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AUS HEUTIGER SICHT WAR DIESE ENTSCHEIDUNG GOLDRICHTIG..."

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

Uber die Entwicklung, die der stadtische Treffpunkt fir die 2. Lebenshalf-
te ,A.R.A im Laufe seines inzwischen 40jahrigen Bestehens genommen hat,
braucht man eigentlich nicht sehr verwundert zu sein.

Gleich mehrere Fraktionen des Rates der Stadt Hameln ergriffen Ende 1978 die
Initiative und beauftragten die Verwaltung, als Stadt in der ,Altenbetreuung”
aktiv zu werden — wie damals noch die gangige Bezeichnung war. Lediglich mit
einer Pressemitteilung wurden interessierte Seniorinnen und Senioren im Friih-
jahr 1979 in den Saal der Kurie Jerusalem eingeladen, um lGberhaupt erst einmal
den Bedarf und die Nachfrage zu klaren.

Und die Organisatoren wurden von der Resonanz ziemlich tiberrascht: Uber 200
altere Menschen folgten der Einladung und taten spontan grof3es Interesse kund.
Schon fiinf Wochen spater — und ab dann immer mittwochs — trafen sich in der
Kurie Gleichgesinnte zum Tanzen, Spielen, Gymnastik und mehr. Aber schon bald
platzte der Saal aus allen Nahten — zu grol} war der Andrang. Und so wurde be-




reits keine sechs Monate spater —im November 1979 - der Treffpunkt mit eige-
nen Raumlichkeiten in der Alten Marktstr. 2 offiziell eingeweiht. Aus heutiger
Sicht war diese Entscheidung goldrichtig und das obwohl damals noch niemand
vom bevorstehenden demographischen Wandel gesprochen hat.

Seit dieser Zeit hat sich vieles verandert: Hatte die Seniorenarbeit in den 70er
Jahren noch eher einen Wohlfahrtscharakter, so hat sich der stadtische Treff-
punkt kontinuierlich zu einer zeitgemaRen, offenen Einrichtung weiterentwi-
ckelt.

Dazu beigetragen hat nattrlich auch, dass die Stadt Hameln ihr Vorhaben, dem
wachsenden Anteil dlterer Blirgerinnen und Blrger Raum zu geben, sie aktiv an
der Weiterentwicklung zu beteiligen und teilhaben zu lassen, konsequent fort-
gefihrt hat.

Dazu zahlt nicht nur die Grindung einer Interessenvertretung in Form eines Se-
niorenrates Mitte der 80er Jahre, sondern auch die Erstellung eines Altenplanes
zu Beginn der 90er, in dem erstmalig unter Beteiligung vieler Akteure eine Be-
standsaufnahme aller Angebote und Hilfen flr Senioren sowie weitere Hand-
lungsempfehlungen erarbeitet wurden. Daraus resultierte auch die Einrichtung
der Stelle einer Seniorenbeauftragten.

In der Summe hat dies alles auch dazu beigetragen, den Treffpunkt fur die 2.
Lebenshalfte ,A.R.A.”“ zu dem werden zu lassen, was er heute darstellt: einen
lebendigen Ort, der den unterschiedlichsten Menschen die Mdglichkeit bietet,
ihre freigewordene Lebenszeit nach eigenen Interessen und mit Gleichgesinnten
aktiv zu gestalten. Und der Umzug in die “Alte Feuerwache” hat die Rahmenbe-
dingungen fir diese Aktivitaten noch einmal um ein Vielfaches verbessert.

Ich bin stolz darauf, einer der wenigen Oberbirgermeister einer Kommune zu

sein, die Trager einer solchen Einrichtung sind, und freue mich auf die weitere
Entwicklung.

- Stadt
E [ . W Hameln




Nachdem der Winter so langsam weicht freu-
en wir uns nun auf ein ganz besonderes Jahr...
Denn wir haben einen Grund zu feiern: Der
stadtische Treffpunkt ,A.R.A.“ feiert Jubildaum!
Voller Stolz blicken wir auf 40 Jahre voller scho-
ner Momente, tollen Treffen und einmaliger
Fahrten zuriick.

Wir mochten Sie in diesem Jubildaumsheft auf
eine spannende Reise in die Vergangenheit, Ge-
genwart und Zukunft des Treffpunktes mitneh-
men. Aus diesem Anlass sind auch die Veran-
staltungen 2019 ganz besonders gewahlt. Mit
dem 6. Hamelner Senioren Forum unter dem
Motto ,, ALTER. Was geht?“ startet am 1. Marz
unter Beteiligung zahlreicher Einrichtungen
aus Hameln im Weserberglandzentrum eine
Vielzahl eindrucksvoller Veranstaltungen. Aber
auch danach geht es bunt und vielfaltig weiter.

»OEHE EINMAL IM

JAHR DORTHIN, WO

DU NOCH NIEMALS
NARST.”

- DALAT LAMA -

Wir prasentieren die beliebtesten Ausflugsziele
und Unternehmungen der vergangenen Jahre
und erstellen somit ein ,,Best of A.R.A.“. Ob Sie
den Treffpunkt bereits viele Jahre kennen oder
ihn neu fur sich entdecken wollen - Sie sind
herzlich eingeladen, mit viel SpaR und Freude
an den Veranstaltungen teilzuhaben.

Besonders freuen wir uns tber die tollen Fotos,
die bereits im Oktober 2018 fiir diesen Anlass
entstanden sind und danken den vielen Teil-
nehmern und Teilnehmerinnen ganz herzlich,
dass sie keine Miihen gescheut und diese Auf-
nahmen im Blrgergarten erst moglich gemacht
haben.

VIR HOFFEN, WIR KONNEN SIE AUF DIESER REISE ETWAS VERZAUBERN UND WUNSCHEN IHNEN EIN AN-
BENEHMES LESEVERGNUGEN, WIE AUCH EIN SCHONES, (LUSTIGES)KREATIVES UND GESUNDES JAHR 2019,

VIEL SPA BEIM STGBERN WONSCHT IHNEN
IR ARA. TEAM




INHALT

® ® ®
Treffpunkt fiir die 2. Lebenshalfte

Wie alles begann — 40 Jahre Geschichte 10
Es war einmal — Zwei Profis erzahlen 12
Werte und Haltung — Eindriicke der ersten Sozialarbeiterin im 16
Anerkennungsjahr

Besonderes — 40 Merkmale, die den Treffpunkt , A.R.A.” 21
ausmachen

Gruppeniibersicht — Das ist los beim Treffpunkt ,,A.R.A.“ 22
Was fiir ein Jahr! — Ein kleiner Ausblick in das, was noch kommt... 23
Das sollten Sie unbedingt noch wissen ... 25
Foto-Collage — Alles auf einen Blick 26
40 Jahre — Wir gratulieren dem Treffpunkt , A.R.A.” 28
Lageplan — hier finden Sie uns! 31




IE ALLES BEGANN..

40 JAHRE GESCHICHTE

1979 1997
I

Stricken fiir den guten Zweck

Seniorenkreis fleilig far , Kinder in Not k eingenommen

MARION STERNER BEGINNT IHREN
DIENST

EINZUG...

10




1990...

Die jahrliche Seniorenfreizeit war schon immer
sehr beliebt. Gemeinsam wurden tolle Orte und
unterschiedliche Lander entdeckt, an denen allei-
ne nur die wenigsten gefahren waren. Ob Meer
oder Stadtetrip, diese Reisen bleiben in ganz be-
sonderer Erinnerung.

1997...

Ob Jacken, Stickdecken oder kleine Figuren — Die
Teilnehmerinnen der ehemaligen Strickgruppe
des Treffpunktes , A.R.A” legten sich, unter der
Anleitung von dem damaligen Einrichtungsleiter
Herr Boll, fir einen guten Zweck so richtig ins
Zeug. Sie erwirtschafteten damals insgesamt 2000
Mark und spendeten es notleidenden Kindern.
Dieser engagierte und wohltadtige Basar zeigt ein-
mal mehr, dass das Herz der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer schon zu der Zeit am richtigen Fleck
saf.

1000...

Die derzeitige Leiterin der Begegnungsstdtte und
dem Treffpunkt ,,A.R.A”“ beginnt lhren Dienst und
das mit vollem Erfolg: Gleich in ihrem ersten Jahr
offnete sie die Toren an Weihnachten und bot eine
gemtliche Kaffeestunde mit anschlielendem ge-
meinsamen Besuch eines Gottesdienstes an.

17003
I

Nach 25 Jahren
eine neue K'Liche_ Rer:

Plnch 25 Jatewn

e e Kb s vt

ENDLICH!
DIE NEUE KUCHE 15T DAY

2014

UMZUG IN DIE ALTE FEVERWACHE

00...

Nun war es soweit: der Umzug von der Alten Marktstrale Nr. 2 in die
Nr. 7c . Mit groRem Arbeitseinsatz, vielen liebevollen Details und einer
neuen, traumhaften Kiiche wurde aus der Alten Feuerwache ein offe-
ner, heller und endlich auch barrierefreier Treffpunkt. Ausgewahlte
Dekoration und durchdachte Raumkonzepte laden zum Verweilen ein.
Sie kennen den neuen Treffpunkt noch nicht? Hier ist jeder herzlich will-
kommen! Schauen Sie doch mal vorbei...

100...

Von dem traditionell schnell vergriffenen Adventskalender des Lions
Club Hameln profitierte in diesem Jahr auch der Treffpunkt ,A.R.A“:
aus dem Verkaufserlos spendierte der Lions Club dem Treffpunkt einen
Full-HD-Fernseher! Ein lang gehegter Wunsch ging in Erflllung. Seither
ist er mit den vielfaltigen Nutzungsmoglichkeiten kaum noch wegzu-
denken. Nochmals HERZLICHEN DANK!

10%...

Das generationenibergreifende Kulturprojekt ,Musik geht um die
Welt” sorgte gleich zu Beginn des Jahres fir viel Spannung, Aufre-
gung und vor allem Freude. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des
Projektes haben gemeinsam mit Kindern des Kinderspielhauses und
unter Anleitung von Sabine Krauthduser (Bellabina Kulturell) ein tolles
Buhnenprogramm gezaubert, welches zeigt, dass Menschen unabhan-
gig von Alter und Herkunft einander und allen Zuschauerinnen und
Zuschauern mit viel Herz, Engagement und Freude bewegen und be-
geistern kdnnen. PS: Aus diesem Projekt heraus hat sich eine Theater-
gruppe gebildet, die sich freitags zwei Mal im Monat trifft und flr neue
Auftritte probt oder mit vielen Ideen neue Stiicke kreiert. Wir haben Ihr
Interesse geweckt? Zuwachs ist immer gerne gesehen! Schnuppern Sie
doch einfach mal rein...

EIN TURCHEN OFFNET SICH

I




VELCHE DER VERANDERUNGEN DER LETZTEN 40 JAHRE
SIND [HNEN BESONDERS IN ERINNERUNG GEBLIEBEN?

Hilke Meyer:

Die ersten 13 Jahre habe ich ja noch nicht
personlich miterlebt. Aber aus meiner Sicht
ist in den 80er Jahren eine grundlegende
Entscheidung getroffen worden, die die
weitere Entwicklung des Treffpunktes liber-
haupt erst ermdglicht hat: Nachdem die
Einrichtung in den ersten Jahren von einem
Ruhestdndler ehrenamtlich aufgebaut und
gemanagt wurde, ist nach seinem Aus-
scheiden eine hauptamtliche Stelle daraus
geworden. Abgesehen davon, dass man
eine solche Person sicher nicht ein zweites
Mal gefunden hdtte, ist aufSerdem natiirlich
auch eine fachliche Qualifikation erforder-
lich, um eine zeitgemdfSe, offene Senioren-
arbeit leisten zu kénnen.
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HILKE MEYER & MARION STERNER

Marion Sterner:
Von den Verdnderungen am gravierendsten
finde ich, dass die ehemals fiinf Gruppen
auf nun mehr 20 Gruppen angewachsen
sind. Das Ganze hat eine véllig andere Qua-
litét bekommen.

NORAUF SIND SIE IN HINGLICK AUF DIE LETZTEN 10
JAHRE BESONDERS STOLZ?

Marion Sterner:

Wir waren von Anfang an darauf bedacht
mit der Zeit zu gehen. Wir haben die Zei-
chen der Zeit erkannt. So finden Altbewdhr-
tes und Neues zusammen. Wie zum Beispiel
die Geddchtnisgruppe, die unter professio-
neller Anleitung stattfindet. Wir bieten fiir
jeden Interessierten tolle Angebote an.




Hilke Meyer:

Stolz ist vielleicht nicht die richtige Bezeich-
nung, aber ich freue mich noch immer be-
sonders liber den Umzug in das Gebdude
der Alten Feuerwache. Es ist ja nicht nur viel
gréfSer als vorher und barrierefrei, sondern
strahlt auch eine helle und einladende At-
mosphdre aus. Die Gestaltung des gesam-
ten Treffounktes mit vielen Beteiligten ist
toll gelungen. Diese Riickmeldung bekom-
men wir auch von allen, die das erste Mal
hier sind. Aber es ist ja nicht nur die Optik.
Dartiber hinaus kénnen wir hier jetzt so vie-
le verschiedene Veranstaltungen und Akti-
vitdten anbieten, die vorher liberhaupt gar
nicht denkbar gewesen wdren. Hdtte mir
jemand das vor 10 Jahren erzéhlt, hditte ich
diese Option nicht fitir méglich gehalten.

WELCHE 3 DINGE ZEICHNEN DEN TREFFPUNKT ,A.R.A."
ANS?

Hilke Meyer:

An erster Stelle sind es natiirlich die vie-
len netten und liebenswerten Menschen,
die hier jeden Tag Leben in die Einrichtung
bringen. Ein wesentliches Merkmal ist aber
auch, dass sie alle Angebote und Aktivi-
tdten mitgestalten, Wiinsche dufsern und
Anregungen geben kénnen. Nicht zuletzt
zeichnet diesen Treffpunkt aber auch aus,
dass es eine stddtische Einrichtung ist, d.h.
neutral und offen fiir alle Interessierten, es
ist mit keiner Verpflichtung oder Mitglied-
schaft verbunden. Das schéitzen viele unse-
rer Nutzer.

Marion Sterner:

Die Einrichtung, die Aktivitdten und die
Gruppen. Die Einrichtung ist schén und
grofs. Toll, dass die Stadt Hameln so etwas
bereitstellt. Gruppen und Aktivitéten gehen
in einander liber. Menschen, die sich wohl-
ftihlen, treffen sich nicht nur untereinander
in Gruppen, sondern machen auch Ausfliige
zusammen oder héren gespannt Vortrdgen
zu. Das soziale Umfeld wird so vergréofSert,
was im Alter ja auch schnell weniger wird.

3

NO SEHEN SIE AXTUELL DIE 6RGBTEN HERAUSFORDERUN-
GEN IN THRER ARBEIT?

Marion Sterner:
Ich sehe die gréfSte Herausforderung darin,
dass man nicht stehen bleibt, sondern mit
der Zeit geht... ausprobiert. Man muss fiir
alles offen sein.

Hilke Meyer:

Das grofse Spannungsfeld, in dem wir uns
mit unserer Arbeit bewegen, ist schon eine
ziemliche Herausforderung. Zum einen liegt
die Alterspanne der Menschen, die hier zu
uns kommen, inzwischen bei liber 40 Jah-
ren. Und genauso vielfdltig sind ihre Le-
benssituationen, Interessen und Bedlirfnis-
lagen. Das macht es natiirlich auf der einen
Seite sehr interessant, spannend und leben-
dig. Es ist allerdings nicht immer so einfach,
dieses breite Spektrum auch in der Ange-
botspalette wieder zu spiegeln. Ein ganz
wesentlicher Faktor ist dabei auch die zur
Verfligung stehenden, zeitlichen Kapazitd-
ten. Das Persénliche kommt manchmal zu
kurz, obwohl es ein elementarer Bestandteil
dieser Einrichtung ist.

VO SEHEN SIE DEN TREFFPUNKT IN 10 JAHREN?

Hilke Meyer:

Ich wiirde mich natiirlich freuen, wenn sich
die Einrichtung genauso dynamisch und
zeitgemdf$ weiterentwickelt wie in den zu-
riickliegenden 10 Jahren. Aber gleichzeitig
noch immer die gleichen Zielsetzungen fiir
alle Aktivitdten als Basis der Einrichtung
dienen: Kontakte zu ermdglichen und zu
férdern, Isolation zu vermeiden und Anre-
gungen zu geben.

Marion Sterner:

Da bin ich selber Nutzer *lach*. Ich sehe mich
hier als Teilnehmer, worauf ich mich auch sehr
freue.

FORTSETZUNG AUF DER NACHSTEN SEITE.




VUNSCHRONZERT... WENN SIE ANLASSLICH DES JUBILAUNS EINEN
VUNSCH FREL HATTEN, WIE VORDE ER LAUTEN?

Marion Sterner:

Ich wiinsche mir, dass die Krankenkassen
einen Anteil fiir professionelle Einrichtun-
gen wie diese bezahlen, weil es prdventive
Arbeit ist. Damit kénnte man viel bewegen!
Mehr Stellen, Urlaubsreisen... da kénnte ich
einen ganzen Aufsatz driiber schreiben.

Hilke Meyer:
Wenn ich einen Wunsch frei hdtte... also ich
kenne das so, dass man drei Wiinsche frei

hat, wenn die gute Fee kommt...! *lach*
Ich wiirde mir mehr personelle Kapazitdten
wilinschen. Obwohl ich zugeben muss, dass
mit der neuen Stelle eines Berufspraktikan-
ten/in im Bereich Seniorenarbeit schon eine
kleine Verbesserung erzielt werden konnte.
Gleichzeitig wiirde ich mir auch sehr wiin-
schen Maoglichkeiten zu haben, dass die ei-
gene Mobilitit keine erforderliche Voraus-
setzung mehr dafiir ist, die Angebote des
Treffpunktes nutzen zu kénnen.







RESPEKT, WERTSCHATZUNG UND VERTRAUEN'

JWir haben dafiur gekampft!” ist das
erste was mir einfallt, wenn ich aufge-
regt an den Start des Anerkennungsjah-
res zurick denke. Es war eine so tolle
Zeit. Ich blicke mit einem lachenden
und einem weinenden Auge auf die Zeit
zurick... ,Und nach vorne!“ denke ich,
denn ganz vorbei ist es ja noch nicht. Die
Menschen, die ich hier kennen lernen
durfte, werde ich wohl nie vergessen.
,Aber das soll kein Abschied sein, so
schnell werden mich die lieben Damen
und Herren des Treffpunktes ,A.R.A
die mich, genau wie die Kollegen der
gesamten Abteilung, von Anfang an mit
ihrer herzlichen Art empfangen haben,
nicht los“. Denke ich wieder und gehe
mit der Gewissheit, sie jederzeit besu-
chen zu kénnen.

Was macht den Treffpunkt ,A.R.A.” so
besonders? Die Stadt hat mit viel Enga-
gement und Einsatz eine Begegnungs-
statte flir Seniorlnnen geschaffen, die es
Menschen in der zweiten Lebenshalfte
ermoglicht, zusammen zu kommen. Ob
einfach mal rauskommen, inzwischen

16

bekannt gewordene und liebgewonne-
ne Gesichter wieder sehen oder aber,
um Verluste wichtiger Bezugspersonen
aufzufangen, wieder Kontakt zu Mit-
menschen aufzubauen und sich selbst
ganz neu zu entdecken. Die Griinde sind
so vielfaltig, wie es die Menschen sind.

Das Konzept der Einrichtung ermdéglicht
Teilhabe und kann Einsamkeit nicht nur
bekampfen, sie kann so auch vermieden
werden. Pravention als existentieller Be-
standteil Sozialer Arbeit wird hier grof$
geschrieben. Qualifizierte Mitarbeiter
sind dabei stets Ansprechpartner fir
jegliche Fragen und Thematiken, die
man wo anders nur schwer oder gar
nicht besprechen kann oder méchte. Ei-
nige Teilnehmer und Teilnehmerinnen
fassen mit der Zeit Vertrauen und sind
froh, eine ganz personliche Anlaufstelle
fur Probleme zu wissen, die vertraulich
und diskret, jedoch zur gleichen Zeit mit
viel Interesse und Empathie, auf diese
einzugehen weil.

Beachtlich ist meiner Meinung nach,
wieviel bereits erreicht worden ist und




mit wie viel Professionalitat, Anspruch
und Herz die Mitarbeiter und Mitarbei-
terinnen des Bereichs, aber auch die ge-
samte Abteilung, diese so wichtige Ar-
beit am und mit Menschen ausfihren.
Der Treffpunkt umfasst 21 unterschied-
liche Gruppenangebote und darliber
hinaus halbjahrlich wechselnde Freizeit-
angebote, wie Fahrten oder besonde-
re Nachmittage. Eine enge Zusammen-
arbeit ist hier von groBBer Wichtigkeit.
Der Austausch im Team, aber auch da-
riber hinaus spart Zeit und kann fir die
Ratsuchenden ein wahrer Mehrgewinn
sein. Auch entstehen so Kooperationen
mit anderen Institutionen. Beispielswei-
se wird um den praventiven Charakter
generationentbergreifender Angebote
und Projekte gewusst und diese weitest-
gehend gefordert. Die Zusammenkunft
von Jung und Alt ist fiir alle ein Gewinn.
Die Senioren und Seniorinnen erfreuen
sich Uber die Lebensfreude, das Strahlen
der Augen und konnen Wissen weiter-
tragen. Kinder freuen sich Gber die un-

»Seit 1.Mai 2016 haben mein Mann und ich
unseren Wohnsitz vom schénen Hessenland
nach Hameln verlegt. Wir waren sehr ge-
spannt und vor allem neugierig, wie das Le-
ben hier so ist - in der Rattenfédinger-Stadt. To-
tal iiberrascht waren wir von der Vielfalt des
Angebotes fiir Senioren.

Auch ARA bietet viele Anregungen zur Frei-
zeitgestaltung. Hier gab es einen kleinen Kreis
sangesfreudiger Teilnehmer. Dies ist genau
mein Thema! Seit Kindertagen spiele ich Gi-
tarre. Was lag néher als dort einmal vorbei-
zuschauen. Die Damen und Herren begriifiten
mich mit Freude und nahmen mich liebevoll
auf.

Seit ca. einem halben Jahr musizieren wir
gemeinsam unter meiner Leitung. Die Grup-
pe hat sich vergréfiert. Volkslieder und alte
Schlager sind unser Thema und wir haben
eine Menge Spaf3.”
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geteilte Aufmerksamkeit und sind froh
und dankbar, von der Lebenserfahrung
der erwachsenen Teilnehmer profitieren
zu konnen. In frihen Jahren das Alter als
positiven Abschnitt zu erleben kann pra-
gen. Negativen Altersbildern und daraus
moglicherweise resultierender Angst,
Diskriminierung und Stigmatisierung
kann so vorgebeugt werden und tragt
damit unmittelbar zu einer aufgeklar-
teren Gesellschaft und einem festeren
Zusammenhalt innerhalb der Gemein-
schaft bei. Des Weiteren kdnnen mittels
einer groBen Bandbreite an Kontakten,
ratsuchenden Menschen neue Moglich-
keiten und weitere Anlaufstellen, wie
beispielsweise den Senioren- und Pfle-
gestlitzpunkt, empfohlen werden.

Es sind Respekt, Wertschatzung und

Vertrauen, was die Arbeit so besonders
macht. Ohne diese so wichtigen Eckpfei-
ler, kann keine Einrichtung, die mit Men-
schen agiert, existieren. Der Kontakt zu
den Menschen ist eine Bereicherung.

Ursel Greschok, 76 Jahre.




Jedem, dem noch immer nicht bewusst
ist, wie wichtig und voller Lebensfreude,
Kreativitat, Neugier, Chancen und Frei-
heiten der groRe Abschnitt der zweiten
Lebenshalfte ist, sollte diese Einrichtung
besonders ans Herz gelegt werden. Ich
und alle meine Kollegen werden auch in
Zukunft dafir einstehen, dass die grofie
Licke, die im Gesundheitssystem klafft,
nun endlich geschlossen wird. Senio-
renarbeit als nicht verpflichtenden Teil
stadtischer Sozialer Arbeit nimmt noch
immer eine Nische ein. Wenngleich Ha-
meln als Vorreiter fir viele andere Stad-
te bereits steht, ist auch hier die Liicke
zu spiren. Mit nur einer Mitarbeiterin
in dem Treffpunkt ist die Umsetzung
beispielsweise aufsuchender Sozialar-
beit, um auch die zu erreichen, die nicht
mehr mobil sind, schier unmaoglich. Hier
mussen politische Strukturen Gberdacht
und die Einflihrung des bereits lang er-
sehnten Altenhilfegesetzes eingefordert
werden. Nur so kann Soziale Arbeit im
Bereich Seniorenarbeit die Arbeit am
Menschen leisten, die so dringend be-
notigt wird.

Es macht mir Freude und ich bin zugleich
stolz darauf, hier mein Anerkennungs-
jahr absolvieren zu dirfen. Ich habe
viel gelernt und dafiir mochte ich lhnen
und euch danken. Dir, liebe Hilke Meyer,
dass du eine so aufmerksame und ver-

|assliche Anleiterin warst und immer ein
offenes Ohr fiir mich hattest und allen
Senioren und Seniorinnen, die ich durch
dieses Jahr kennen lernen durfte.

,Menschen bereichern einander”

Es ist so, wie es bereits meine Mutter
sagte: Menschen bereichern einander.
Und fir alle die, die noch immer nicht
verstanden haben, wie wichtig dieses
Berufsfeld ist: Menschlichkeit und Wert-
schatzung sind unabhangig vom Alter.
Menschenwiirde ist ein Menschenrecht.
Stehen Sie fir eigene Bedirfnisse und
Winsche und derer anderer ein. Fordern
Sie sie ein. Ich bin froh, dass so enga-
gierte und kompetente Krafte in diesem
Bereich bei der Stadt Hameln arbeiten,
die IThnen dabei mit Rat und Tat bereits
zur Seite stehen und auch in Zukunft zur
Seite stehen werden. Es gilt, das Leben
im Alter in dem zu starken, was es ist —
Ein wertvoller Abschnitt voller Chancen
und Perspektiven.

Sabrina Koyro-Walter

2P~ Sozialarbeiterin im

i Anerkennungsjahr
= ‘!\p
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»Mal gewinnt man, mal verliert man... —

Es ist wie das Leben... Wir sind froh, mit der
Skatgruppe neue Kontakte gefunden zu ha-
ben. Wir haben jede Menge Spaf3 —auch wenn
es immer um etwas geht!

Wir fiihlen uns hier wohl!“

Rolf Winkler (85), Milenko Vuletic (79), Ralf Wehrbein (59).

Die ARA-Theatergruppe als Teil einer grof3en Bella-
bina-Blihnenshow im Theater Hameln 2018.

LEISTENGEDICHT

So gerne kommen wir zur A.R.A. hin,

Pause kommt uns nicht in den Sinn.
Angebote sind riesig grofi,

So ist dort immer etwas los!

Singen, Tanzen, Spielen und vieles mehr,
Auszeit macht besonders was her!

Und gerne schauen wir mal ein Filmchen an,
Fahrten stehen auch auf dem Programm.
Geddchtnistraining ist gar nicht so schwer,
Arbeiten mit viel Spaf$ und Kénnen immer
mebhr!

Bald schon geht A.R.A. ins 40. Jahr hinein,
Ein grofies Ereignis wird das Jubiléium sein!

Isolde Ohme, 64 Jahre.
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DIE GRUPPE - 60-PLUS'

L1 . 9 w

Na : >
Albert Bérbel Thea Brigitte Hilde Christa Selma
Gundermann, 77 Stuckenbrock, 83 Bandowski, 105 Nitsche, 78 Berning, 96 Hélscher, 87 Dérpmund, 79

LJEDER FEHLT, WENN ER NICKT DA 19T"

»Was haben wir schon alles erlebt hier...Friiher war ich jeden Tag hier —
und das bis vor 10 Jahren! “ Fr. Bandowski

Wichtig ist uns das schéne Beisammen sein, nicht zu Hause bleiben. Ge-
spréchspartner zu haben- Das ist das wichtigste!

Margret Marie ...und das wir jetzt sogar wieder einen Herren haben, der uns tatkrdiftig
Ragge, 83 Nagel, 100 . i
Sl a9¢ unterstiitzt! *Alle lachen und freuen sich*

Wir wiinschen der A.R.A. langes Bestehen und dass es weiterhin hier so
aktiv bleibt. , Die Treffen hier sind feste Daten fiir mich, da muss man
einfach auf der Matte stehen!“(Frau Stuckenbrock)- ,, ja das stimmt, du
wirst hier auch gebraucht! Jeder fehlt, wenn er nicht da ist.”
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DIE GRUPPEN DES A.R.A.

Die stadtische Einrichtung A.R.A. kann inzwischen Uber 20 tolle Gruppenangebote présgn-
tieren. Von einem gemutlichen Nachmittag bis hin zu bewegungsintensiven Angeboten ist
alles dabei. Um einen kleinen Einblick geben zu kénnen, méchten wir Ihnen hier einmal
unsere Gruppen vorstellen!

Vielleicht ist auch fir Sie etwas dabei?

g f*rﬂ'ra;aﬁw ’&gg
y ¢ D X

DONNERSTAG

Montagstreff (auRerhalb) 12.00 Uhr

Tanzen (14-tagig) 10.00 Uhr
Skippo-Gruppe 14.00 Uhr Liedertreff (14-tagig) 15.00 Uhr
Spiele- & Rommégruppe 14.00 Uhr Canasta 13.30 Uhr
Kléngruppe 14.30 Uhr Fahrradgruppe nach Absprache
Skatturnier (jeden 1. Mo) 13.30 Uhr
DIENSTAG FREITAG
8 PC-Gruppe (14-t3gig) 10.30 Uhr Theatergruppe (14-tigig) 10.30 Uhr
“';-.,.: Skat 14.30 Uhr Gymn§§ﬁkgruppe (NEU) 15.00 Uhr
"E 60 Plus 14.00 Uhr (ab 8.M&rz 2019 und nur mit Anmeldung)
¥4 Kniffelgruppe 14.30 Uhr

&8 Gedachtnistraining (14-tgig)

A 1. Gruppe 14.30 Uhr SONNTA 6

!} 2. Gruppe 15.30 Uhr Sonntagswandergruppe 14.00 Uhr
23 Vorstandssitzung Seniorenrat (jeden 2. und 4. So. im Monat und nach Absprache)
& (ieden 1. Di.im Monat) Klénschnack und Platt- 15.00 Uhr
= Mitgliedersitzung Seniorenrat deutschgruppe (jeden 1. So. im Monat)

) (jeden 3. Di. im Monat)
¥ g

£ Mok

Rucksackwandern (auRerhalb) 10.00 Uhr

Sie haben Fragen? Rufen Sie uns gerne an unter 05151/202 1344
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,Die Stadt Hameln hat mit dem A.R.A. eine
Maodglichkeit fiir Interessierte geschaffen, zu-
sammen zu kommen, Geselligkeit zu pflegen
und den eigenen Interessen nachzugehen. Die
Angebote sind vielseitig und die Ridumlichkei-
ten stadtnah und kompetent geleitet. Zudem
ist die Teilnahme kostenlos und die Betreuung
einmalig!”

Elfriede(82) und Helmut(71) Seiffert.




DAS SOLLTEN SIE UNBEDINGT NOCH WISSEN...

GRUPPEN

Auf Seite 22 konnten Sie sich bereits
einen Uberblick tber die regelmiRi-
gen Gruppentreffen verschaffen. Diese
Gruppen sind natlrlich offen und neue
Interessierte konnen sich jederzeit an-
schliel3en.

WUNSCHE - IDEEN

Aber auch fir neue Gruppenideen sind
wir offen!

Sie wiirden lhr Hobby, lhre Interessen
gern mit anderen teilen und suchen
Gleichgesinnte? Sprechen Sie uns gerne
an! Vielleicht bekommen wir es gemein-
sam hin. Allein im 1. Quartal 2019 gehen
wieder zwei neue Gruppen an den Start
(Plattdeutsch-Gruppe ,Klénschnack” +
,Gymnastikgruppe” in Kooperation mit
Family fitness).

Und Uberhaupt: wenn Sie sich eine be-
stimmte Veranstaltung oder ein Angebot
winschen, lThnen ein Thema besonders
am Herzen liegt, kdnnen Sie sich gern
an uns wenden. Wir freuen uns immer
Uber lhre Anregungen.

GENERATIONSUBERGREIFEND

Allein unsere derzeitigen Teilnehmer
und Besucher ,,in der 2. Lebenshalfte”
sind quasi schon generationsubergrei-
fend — umfasst die Altersspanne doch
schon mehr als 45 Lebensjahre.

Aber daruber hinaus liegen uns auch ge-
nerationentbergreifende Aktionen, Pro-
jekte und Veranstaltungen mit Kindern
und jungen Menschen sehr am Herzen.
Die Kooperation mit unseren Nachbarn,

B

der Kita Altstadtmause, hat in diesem
Bereich schon eine lange Tradition. Aber
auch die Theatergruppe hatte im vergan-
genen Jahr viel Spald und Freude daran,
gemeinsam mit Kindern des Kinderspiel-
hauses etwas auf die Blihne zu bringen.

FREINILLIG

Mochten Sie vielleicht noch etwas akti-
ver am Treffpunkt-Geschehen teilhaben,
sich um eine eigene Gruppe , kimmern®,
eigene Fertigkeiten an andere weiterge-
ben, an der Programmgestaltung ,mit-
basteln” oder...oder...? Wir freuen uns
sehr Uber freiwillig Engagierte.

GRUNDSATZE

Der Treffpunkt ,A.R.A.“ ist eine Einrich-
tung der Stadt Hameln, d.h. er ist offen
flr alle Einwohnerinnen und Einwohner.
Die Nutzung der Angebote ist mit keiner
Mitgliedschaft oder Verpflichtung ver-
bunden. Die Teilnahme an den Grup-
penangeboten ist kostenlos, Fahrten
und Veranstaltungen sind immer kos-
tendeckend kalkuliert und damit in den
meisten Fallen sehr erschwinglich.

MENSCHEN TREFFEN

Das wesentliche am Treffpunkt sind na-
turlich die vielen netten Menschen, de-
nen man dort begegnen und sie kennen-
lernen kann. Gemeinsam lachen, Spal}
haben, Freude — und manchmal auch
Kummer — teilen. Nicht selten entste-
hen Freundschaften, die liber den Be-
such der Einrichtung hinausgehen. Das
ist nattrlich besonders schon.
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Treffpunkt fiir die 2. Lebenshilfte

Menschen brauchen Orte, wo wir gemeinsam uns in der Begegnung erfreuen, wo wir la-
chen, manchmal trésten, spielen, héren, sehen, wo wir Rat erhalten an Gabelungen unseres
Lebensweges:
Gratulation
zum Jubildum
40 Jahre A.R.A.

Respekt! 40 Jahre Gestaltung einer sozialen Einrichtung ist eine enorme Leistung! Was
macht Kommunen lebenswert? Orte fiir Kommunikation, Begegnung und Miteinander
— einfach gesagt: Lebensorte! Die A.R.A. war, ist und wird sicher ein solcher Lebensort
bleiben..., weil er immer wieder von Menschen fiir Menschen belebt wird. Mit Freude

gratuliere ich ganz herzlich der A.R.A., dem Team und den Besucherinnen und Besuchern
zum 40. Geburtstag!

Bernd Himler, Abteilungsleiter Familie und Soziales
——

A.R.A. steht fiir anregende Begegnungen und lebendige Programmvielfalt, und
das seit vier Jahrzehnten. Herzlichen Gluckwunsch!

Stefan Daberkow, Leiter des Museums Hameln

Das Seniorendomizil Riepenblick bedankt sich fiir das gute Mitein-
ander in den vergangenen Jahren und wir gratulieren der A.R.A. zum
40 jahrigen Bestehen ganz herzlich.

Fir die Zukunft wiinschen wir Ihnen weiterhin viel Erfolg.

) Seniorendomizil
= Riepenblick

Mit freundlichen Griifsen, Sven Jésting
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Gratulation zu 40 erfolgreichen Jahren!

Den interessierten Besuchern wiinsche ich weiterhin so ein ausgewogenes und abwechs-

lungsreiches Angebot wie es die engagierten Verantwortlichen bisher zusammengestellt

haben und damit verbunden: schéne Begegnungen im Treffpunkt A.R.A.
Mit herzlichen GriRen

Renate Schulte vom "Landsommer’

Voo hoe 1017 Kinderspielhaus

‘ w0, 40 Jahre Einsatz fur die Seniorinnen & Se-
Wt ARA aswad %}(Cﬁ; nioren in Hameln.

Fur dieses Engagement mochten wir uns
bedanken und euch zu diesem Jubildum

DLtk {'\Lnfﬁ-f‘aﬂmm.iw AALA ll:{JHJ'“;?‘Q:‘{'%(’\."'{‘%‘P.L{,
P " i

;  Ne N i i das generationsiber-
hounde. Saale saas Aok RoblBdld gratulieren. Durch '
o At{ (m‘ i win d‘m Oeiclilelf greifende Kulturprojekt , Musik geht um
digaon Soclhnrdow  Cuh dbund Lr die Welt” erlebten Kinder, Seniorinnen &
i i - [ it - rasan-
Ol oo Al .\&‘rém.d.(;t:lmh Senioren e|.ne unvergessliche Zgl r o
Mo anGed ' k te Augenblicke wurden zu herzlichen Mo
J PG, e [ Z PAR
Aad W’Lwlﬁuﬂ V}f,uv%p'@,&m Ant & R A Wir wiinschen euch fir die Zukunft viele
£ t .
; W e o dieser besonderen Augenblicke,
oucole Acedothe %u,sf 'wé}‘hi‘ iy einen schonen Geburtstag, eine herrliche
s {}SMJL el Aol @‘p‘i{mﬁ Feier, einen tollen Tag, Happy lerthday,
Lot 8 ; YAV, Liebe, Projekte mit dem Kinderspielhaus,
’({’W: oo Maokolou {)w&% Freunde, viel Gliick & SpaR, tolle Geschen-
y « i ( h, alles Gute
W o dd I ke, herzlichen Glickwunsch, Gute,
‘ Loamaite Rielie Friede, , bleibt wie ihr
seid”

Eure Kolleginnen & Kollegen sowie alle
Kinder aus dem Kinderspielhaus

Wir freuen uns sehr die ,A.R.A“ seit nunmehr 5 Jahren bei uns in der ,Alten Feuerwache” zu
haben und gratulieren dem Treffpunkt zum 40-jahrigen Jubildum. Wir hoffen, dass die An-
gebote des Treffpunkts unter dem Motto ,Erkunden — Erleben - Erfahren” weiterhin so gut
angenommen werden und die Einwohnerinnen und Einwohner der Stadt Hameln noch viele
weitere Jahrzehnte die Moglichkeit haben, gemeinsam Ihre ,Lebensfreizeit” zu gestalten.

Christian Mattern, Geschdftsfiihrer der HWG
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Als Partner fiir Konzeption und Einrichtung gratulieren wir dem
stadtischen Treffpunkt A.R.A. Hameln herzlich zum
40-jahrigen Jubilaum und wiinschen fiir die Zukunft alles Gute!

PO ffice

Biiro + Wohnkultur

KuhlmannstraBe 7 | 31785 Hameln | fon: 05151.94 32-0 | www.prooffice.de

Hurra, A.R.A. gibt's seit 40 Jahr',

Zu ! ila i i ielefe Diisseldorf Hameln Monchengladbach
d:je?em Jubildum gratulieren wir aufs Herzlichste B wcig M Gotingen oo = O
‘ T nline Sn
un reuen uns, m't unsel’el’ MUSIk etWas fur dle Bremen Hamburg Lemgo

Unterhaltupg c_ier Seniorinnen/-ren beitagen zu diirfen
Fur die Zukynft weiterhin viel Freude |
Pia und Christian

KiTa Altstadtmause

Wir gratulieren dem stadtischen Treffpunkt A.R.A ganz herzlichen zum 40. Jahrigem
Jubildum und wiinschen alles Gute fiir die Zukuntft.

Wir alle verbringen wieder mehr Zeit mit GenieRen. Ob mit der Familie oder mit gu-
ten Freunden, die die Lust auf ein leckeres, selbst zubereitetes Essen an einem schoén
gedeckten Tisch verbindet. Zu diesen sprichwortlichen Tafelfreunden tragt natdrlich
auch eine Kiiche bei, die nach den eigenen individuellen Vorlieben und Anspriichen
gestaltet ist.

Deshalb haben wir uns sehr gefreut und sind auch ein bisschen Stolz, dass wir im
Herbst 2014 Ihre Kiiche in Ihrem neuen Domizil in der , Alten Feuerwache” einrichten
durften. Und noch etwas verbindet uns: Auch wir feiern 2019 ein Jubildum; im Jahr
1969 griindete mein Vater Wolfgang Schiitte unser Kiichenfach-geschaft in Grol} Ber-
kel. Wie Sie sehen, wird 2019 wird ein ganz besonderes Jahr.

Herzliche Griif3e, Dirk & Wolfgang Schiitte
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Sehr geehrte Damen und Herren,

das 40-jahrige Bestehen Ihrer Einrichtung als Treffpunkt fir die 2.Lebenshilfte in Hameln ist
ein besonderer Anlass zum Feiern. Ich mochte Ihnen daher im Namen aller Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Polizeiinspektion Hameln-Pyrmont/Holzminden ganz herzlich zu diesem
besonderen Jubildum gratulieren.

Die A.R.A. vereintin beispielhafter Weise hochstes Engagement zum Wohle lterer Menschen.
Mit Ihren Aktivititen und Veranstaltungen bieten Sie viele Alternativen rund ums Alter und ha-
ben damit maRgeblichen Anteil daran, dass Seniorinnen und Senioren ihr Leben aktiv gestalten
kénnen. Sie kimmern sich seit nunmehr 40 Jahren erfolgreich und in vielfiltiger Weise nicht
nur um eine gesel|schaft|iche Teilhabe 3lterer Menschen, sondern auch um mehr ,Sicherheit
im Alter”. Dazu gehoren Initiativen im Bereich der Verkehrssicherheit mit Angeboten zum siche-
ren Umgang mit Rollatoren und Pedelec ebenso wie die Themen ,Sicher Leben- Kriminalitat im
Alltag- ,oder auch ,Sicher Wohnen/Sicher zu Hause”, die beispielsweise in eine gemeinsame
Schulung ehrenamtlicher Seniorensicherheitsberaterinnen und-berater eingeflossen sind.

Mit lhrer Unterstiitzung und als Kooperationspartner durften wir so in vielen gemeinsamen
Aktivitaten polizeiliche Inhalte, Verhaltenshinweise und Anliegen vermitteln. Wir mochten uns
daher bei Ihnen als Unterstutzer polizeilicher Praventionsarbeit ganz herzlich bedanken und
wiinschen weiterhin viel Freude und Erfolg bei Ihrer Arbeit.

Damit ,Alter werden in Hameln” fur viele Menschen durch lhre Hilfe auch weiterhin positiv er-
lebbar bleibt. Gerne unterstitzen wir Sie dabei auch in Zukunft. .

Es griiRt Sie herzlich
Ihr Ralf Leopold, Kriminaldirektor,
Leiter Polizeiinspektion Hameln—Pyrmont/Holzminden
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