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Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte
Liebe Interessierte,
bereits seit 42 Jahren wird der stadtische Treffpunkt fir die
2. Lebenshalfte ,,A.R.A.” durch unterschiedlichste Menschen und Charaktere zum Leben erweckt.
Mit vielfadltigen Gruppenangeboten, Veranstaltungen und Ausflugszielen mochten wir jeder Per-
son in der 2. Lebenshalfte die Moglichkeit geben, die durch den Ruhestand neu gewonnene Zeit
mit dem zu verbringen, worauf er oder sie am meisten Lust hat - und wir sind dabei und freuen
uns auf Sie.
Auch dieses Halbjahr haben wir wieder tolle Aktionen und ein buntes Programm fiir Sie zusam-
mengestellt und hoffen auf richtige schone Momente zusammen!

Haben Sie Ideen und Wiinsche, welche Veranstaltungen wir in Zukunft in das
Halbjahresprogramm mit aufnehmen konnten?

Wiirden Sie gerne mal einen bestimmten Ort besuchen oder in das ein oder andere Hobby rein-
schnuppern? Ideen sind bei uns immer willkommen!

Melden Sie sich gerne unter folgender Telefonnummer:
05151/ 202 1344
Sprechzeiten:
Di, Mi und Freitag von 10-12 Uhr

und Di 14-16 Uhr



LI 2071
FUNDAS UBERRASCHUNGSNACHMITTAG 2.0 - ES GEHT IN DIE MOSCHEE!

Lassen Sie sich gerne {iberraschen? Die Uberraschung hat jetzt einen Namen. Es geht in die Moschee. Wir haben
an diesem Tag etwas sehr Schones geplant und freuen uns sehr auf diesen Nachmittag und hoffen, dass Sie eben-
falls Gefallen dran haben werden. Wir méchten mit lhnen die Moschee in Hameln besuchen und anschauen. Ge-
meinsam entdecken wir die prunkvollen Gebetsraume und tauchen in die Welt von , Aladdin” ein. Lassen Sie sich
von der besonderen Architektur und Dekoration gemeinsam mit uns beeindrucken und inspirieren.

Seien Sie gespannt: Bei einer tollen Fihrung mit Erzahlungen lernen Sie die islamische Gemeinde in Hameln naher
kennen. Sammeln Sie auch gerne Fragen, welche wir den Mitarbeitenden der Gemeinde stellen kénnen.

Mittwoch, 14.07.2021
15:00 Uhr
HunoldstraBe 3, 31785 Hameln

2 Euro

Anmeldung bis 7 Tage vor dem jew. Termin

Opixabay
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JULI 2071 e
NICHT MIT MR - SELBSTSCHUTZTRAINING M ,ARA." )

PSST

Fiihlen Sie sich auch in manchen Situationen unwohl? Wiirden Sie gerne gefahrliche Situationen vorbeugen oder
sie sogar entscharfen? Mochten Sie sich ganz ohne korperlichen Kontakt verteidigen kdnnen?

Dann sind Sie hier genau richtig! In diesem Seminar lernen wir von den Trainerlnnen Anett und Andreas Wehrlich
gemeinsam souverdnes Auftreten, Gestik und Mimik und starken unser Selbstbewusstsein. Auch erfahren Sie, wie
Sie Angreifer auf Abstand halten und potentiell gefdhrliche Situationen entscharfen kénnen.

Mittwoch, 28.07.2021

1.Kurs: 13:30 - 15:00 Uhr / 2.Kurs 15:30 - 17:00

Treffpunkt fir die 2. Lebenshalfte ,A.R.A.“

Anmeldung bis 7 Tage vor dem jew. Termin

Anett & Andreas Wehrlich
(Lizenzierte Gewaltpraventionstrainer)



AIGUST 7071 @‘ﬁyl"w AIGUST 7071
GOLF - SCHNUPPERKURS BESUCH IM TIERHEIM BUCKEBURG

Lassen Sie sich von der Faszination Golf verzaubern. Wir genieBen die Ruhe, die schone Aussicht und spi- Sie sind tierlieb und verbringen lhre Zeit gerne im Freien? Das Tierheim in Blckeburg bietet vielen ver-
ren das Kribbeln, wenn der erste Ball im Loch versinkt. Erleben Sie das tolle Gefiihl, wenn der Adrenalin- schiedenen Tieren ein vorlibergehendes Zuhause, bis die Tiere eine neue, liebevolle Heimat finden.
pegel steigt, wahrend der erste Ball fliegt. Besuchen Sie mit uns das Tierheim in Blickeburg, um mit den Tieren etwas Zeit zu verbringen und ihnen
Auf dem groRzuigigen Golf-Platz in Bad Minder bekommen Sie die Basis der Grundschlage von einem eine kleine Freude zu bereiten.

professionellen Golf-Lehrer beigebracht und diirfen diese auch gleich umsetzen und ausprobieren. Im An- Bei einer Flihrung Uber das gesamte Gelande und vielen Kuscheleinheiten, diirfen wir die Tiere und ihr
schluss besteht die Mdéglichkeit im Restaurant ,Waldschlosschen” noch etwas zu essen und zu trinken. vorribergehendes Zuhause naher kennenlernen. Aufgeteilt in zwei Kleingruppen diirfen wir gemeinsam

mit den Tierheim Mitarbeiterinnen die Hunde bei einem Spaziergang begleiten und die Katzen in ihrer
Umgebung kennenlernen.
Eine kleine Starkung ist auch vorgesehen.

Mittwoch, 11.08.2021

10:00 Uhr

Mittwoch, 04.08.2021

10:00 Uhr

Treffpunkt fur die 2. Lebenshalfte ,A.R.A.“

19 Euro (zzgl. personlicher Verzehr) inkl. Fahrt

Anmeldung bis 7 Tage vor dem jew. Termin
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A. R AM A.R.A. - Futterspendenaktion

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Lassen Sie uns gemeinsam etwas Grolies fur die Kleinen schaffen!

Auch Tiere brauchen - wie wir - Zuneigung und
besonders viel Liebe. Gemeinsam mdchten wir
mit den Tieren im Tierheim eine schone Zeit
verbringen, um ihnen etwas mehr Lebensfreu-
de zu schenken.

Neben Zuneigung und Liebe brauchen die Tiere
aber auch taglich ihr Futter, um gesund bleiben
oder werden zu kdnnen. Gerade Tierheime sind
oft auf Spenden angewiesen, um die vielen
Tiere gut versorgen zu kdnnen.

Daher wollen auch wir uns als ,A.R.A” engagie-
ren! Und das schaffen wir nur alle gemeinsam...

lOO.....OOQCOOOOO....OOOA.R.A.OOOQOO....OOOOCOO....OOOOCQOO...OOOOOQOO....

Deshalb sammeln wir ab sofort haltbare und lagerungsfahige Futterspenden (z.B.
in Dosen oder anderen Verpackungen und neue Spielzeuge (gekauft oder auch
selbst genaht!) fir z.B. Hunde, Katzen und Kleintiere!

Sie konnen |hre Spenden gerne bei uns im Treffpunkt
»A.R.A abgeben. Wir werden lhre Spenden personlich bei
einem Besuch im Tierheim Buickeburg, wie auch im Tierheim
Hameln im Namen aller Beteiligten tiberbringen. Wollten
Sie den ehrenamtlichen Tierheimmitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern schon immer mal Danke sagen? Oder haben Sie
Fragen? Auch Uber Briefe oder andere kreative Ideen freuen
sie sich sicher sehr... : :

Machen Sie mit und e W ( / "\

engagieren Sie sich ]
gemeinsam mit uns! N /

",

© Tierheim Biickebiirg = @ Tiegheim Biickebirg
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DENK - PFAD ,,SPEZIAL™ IM WALD

RegelmaRige korperliche Bewegung und geistige Anregungen halten das Gehirn fit. Spazieren Sie sich gemein-
sam mit Marion Sterner schlau und erleben Sie die Natur mit allen Sinnen. Durch das bewusste Wahrnehmen
der Umwelt und dem Losen von kleinen Gedachtnisaufgaben werden Sie animiert, sich mit lhrer Umgebung
intensiv auseinanderzusetzen. Dieser , etwas andere Spaziergang” in Halvestorf am Waldbad dauert etwa 1,5
bis 2 Stunden.

Die Vorbereitung
unserer tollen Bilderausstellung
im Marz/April 2021!

Wir danken nochmal mal allen be-
teiligten Kinstlerinnen der ,A.R.A.
Ateliergruppe®, die uns ihre Bilder
zur Verfigung gestellt haben.

A.RA.
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‘ Senioren- und

PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen

Veranstaltungen 2. Halbjahr 2021

»Sicher unterwegs mit den Pedelec”
Theor.+ praktische Tipps zum Umgang mit dem E-Bike

Donnerstag, 02. September 2021/ 09:00 - 12:00 Uhr
Referent: Simone Kalmbach und ilja Walter von der
Polizeiinspektion Hameln-Pyrmont/ Holzminden
Wo: Jugendverkehrsschule Hameln
Am Rennacker 3, Hameln

»Sicherer Umgang mit dem Rollator*
Theoretische und praktische Tipps

Mittwoch, 22. September 2021/ 10:00 Uhr

Referentin:  Simone Kalmbach, Verkehrssicherheitsberin der
Polizeiinspektion Hameln-Pyrmont/ Holzminden

Wo: Treffpunkt ,KAISERS" beim Paritatischen,
KaiserstraBe 80 (Hinterhof), Hameln

Rundgang uber den Friedhof ,,Am Wehl|“
Informationen zu Grabarten und -pflege, Gebuhren u.v.m.

Dienstag, 05. Oktober 2021/14:30 Uhr

Referent: Rainer Marcek (Friedhofsmeister) u. Lena
Barsch (Verwaltung)

Wo: Friedhof ,Am Wehl“, Hameln
(Treffpunkt vor der Kapelle)

zu den Themen Sicherheit, Gesundheit und Vorsorge

»Fit im Auto“- Theorie und Praxis, Fahrkompetenzen erhalten
und starken/ Eintagiges Sicherheitstraining
Vorraussichtlichlich Anfang Oktober, Termine werden noch
bekanntgegeben, jew. 09:00 - 14:30 Uhr

Referent:  Expertenteam (Verkehrswacht, Polizei,
Fahrschule, Fahrsicherheitstrainer)

Wo: THW - Ortsverein Hameln, Schwarzer Weg 41,
Hameln

Kosten: 40,-€ p.P.

»Sicherheit im StraBenverkehr*
Vortrag

Montag, 11.Oktober .2021/ 10:00 Uhr
Referen:  Simone Kalmbach (Verkehrssicherheitsberaterin)
Polizeiinspektion Hameln-Pyrmont/ Holzminden
Wo: Treffpunkt ,KAISERS", Kaiserstr. 80,
beim Paritatischen(im Hinterhof), Hameln

»Mehr Selbsbestimmung durch Vorsorge*
Vorsorgevollmachten, Betreuungsverfugungen,

Mittwoch,13. Oktober 2021/ 16:00 Uhr
Referentin: Martin Bischof,

Geschéaftsflihrer Betreuungsverein Hameln-Pyrmont
Wo: Treffpunkt ,KAISERS®, Kaiserstr. 80,

beim Paritatischen(im Hinterhof), Hameln

»Altwerden ist nichts fur Feiglinge® -
Aspekte zur Demenz

Mittwoch, 19. Oktober 2021/ 15:00

Referentin:  Dr. med. Willmut Wolff, Alzheimergesellschaft
Hameln-Pyrmont e.V.
Wo: Eugen-Reintjes-Haus/ ,FiZ“, OsterstraBe 46,

Hameln

»Sicher Wohnen*
»Einbruchschutz und Nachbarschaftshilfe*

Donnerstag, 28. Oktober 2021/ 15:00 Uhr
Referent: Oliver Bente, Beauftragter fur Kriminalpravention,
Polizeiinspektion Hameln-Pyrmont/ Holzminden
Wo: Treffpunkt ,KAISERS", Kaiserstr. 80,
beim Paritatischen(im Hinterhof), Hameln

»Irickbetrug am Telefon*

Donnerstag: 11.November 2021/ 15:00 Uhr
Referentin:  Oliver Bente, Beauftragter fur Kriminalprévention,
Polizeiinspektion Hameln-Pyrmont/ Holzmiden
Wo: Treffpunkt ,KAISERS", Kaiserstr. 80,
beim Paritatischen(im Hinterhof), Hameln

»Mehr Selbstbestimmung durch Vorsorge*
Vorsorgevollmachten, Betreuungsverfugungen

Mittwoch, 29. November 2021/ 16:00 Uhr

Referent:

Martin Bischof, Geschaftsflihrer

Betreuungsverein Hameln-Pyrmont e.V.
Wo: Treffpunkt ,KAISERS", Kaiserstr. 80,
beim Paritatischen(im Hinterhof), Hameln

Vorankundigung:

Qualifikation DUO-Seniorenbegleitung ab 21. September 2021

(nahere Infos folgen)

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen
(exklusive ,,Fit im Auto®) ist kostenlos.

Eine Anmeldung im Senioren- und Pflegestutzpunkt ist er-

forderlich.

Senioren- und Pflegestutzpunkt Hameln-Pyrmont

im Eugen-Reintjes-Haus

OsterstraBBe 46

(Eingang Kleine StraBe)
31785 Hameln

Telefon (05151) 202-3496
Telefon (05151) 202-3481

Email:  spn@hameln.de

Pflegeberatung:

Dienstag: 15:30 — 18:00 Uhr
Freitag: 10:00 — 12:30 Uhr
(mit Voranmeldung)

Offnungszeiten:
Montag-Mittwoch-Donnerstag
9.30 bis 12:30 Uhr und
Mittwoch + Donnerstag

14:00 bis 16:30 Uhr

und nach Vereinbarung

Wohnberatung:
1. Dienstag/ Monat:
10:00-12:00 Uhr
(mit Voranmeldung)



SEPTEMBER 2071
TAG DER ,, BUCHERWURMER”

Neues aus der Biicherei!
Dieser Tag wird ganz Besonders! Wer Blicher mag ist hier und heute genau richtig! Der Tag startet schon mit richtig

tollem Besuch:
Frau Behrendt und Frau Henning aus der Stadtblicherei Hameln geben eine kleine Einflihrung in den Bibliotheks-
ablauf und prasentieren neue lesenswerte Schatze! Lassen Sie sich von Leseideen fesseln...

10:00 Uhr

Mittwoch, 29.09.2021

00.....CCCQQOQQ......CCCA.R.A.CQOQQQQQQQCCCCCCCC................OOOOQQQQOQQQQA‘R'A'Q.Q.

SEPTEMBER 2071
TAG DER ,, BUCHERWURMER”

,Das Wolfskind und der Konig” — Eine Geschichte aus Hameln

Am Nachmittag geht der Tag der Blicherwiirmer in die nachste Runde: Die Autorin, Bettina Szrama, von , Das
Wolfskind und der Konig“ stellt ihr Werk héchst personlich in einem historischen Kostiim vor.

Sie kdnnen sich entspannt zurticklehnen und sich von Frau Szrama mit auf den spannenden Weg einer Hamelner

Geschichte nehmen lassen...

Mittwoch, 29.09.2021

14:30 Uhr

Treffpunkt fir die 2. Lebenshalfte ,,A.R.A.“

Kostenlos

Anmeldung bis 7 Tage vor dem jew. Termin

Das ;
Wolfskind
WUND DET. . ou e feer
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OXTOBER 207)
o FIT 1M KOPE" - NEUROBICS

Bewihrt und beliebt: Bei Neurobics handelt es sich um Ubungen, die zum Ziel haben, das Gedéchtnis zu trainieren.
Wer geistig fit sein, schnell lernen und ein gutes Gedachtnis haben mochte, sollte seinen , grauen Zellen” neue Im-
pulse geben.

Es hilft, alltagliches einmal ganz anders zu machen, denn Routine ist Gift fiir das Gehirn. Lassen Sie sich gemeinsam
mit der zertifizierten Gedichtnistrainerin Marion Sterner von tollen Ubungen tiberraschen.

Mittwoch 13.10.2021

1. Kurs: 11:00 Uhr / 2. Kurs 14:00 Uhr

Treffpunkt fir die 2. Lebenshalfte ,A.R.A.“

Anmeldung bis 7 Tage vor dem jew. Termin

Marion Sterner
(zertifizierte Gedachtnistrainerin)
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OKTOBER 2071
YOGA IST FUR ALLE DAY - SCHNUPPERKURS YOGA

Haben Sie sich schon immer gefragt, was Yoga eigentlich ist und wie man es praktiziert? Auch im héheren Alter
bendtigt unser Kérper neue Anreize, kriftigende Ubungen und Entspannung. Yoga hilft uns, unser Kérpergefiihl
und unseren Gleichgewichtssinn zu verbessern und kann unsere Muskeln, Gelenke und die Konzentration star-
ken. Begeben Sie sich mit mir auf eine spannende Reise und tauchen Sie in die Welt des Yoga ein.

Wir fiihren alle Ubungen entweder im Stehen oder im Sitzen auf einem Stuhl durch. Mitbringen miissen Sie nur
sich selbst, bequeme Klamotten und warme Socken. Ich freue mich auf Sie!

Mittwoch, 27.10.2021

14:00 Uhr, ca. 60 - 90 Min.

Treffpunkt fir die 2. Lebenshalfte ,A.R.A.”

5 Euro

Sarah Koyro
(Zertifizierte Yogalehrerin)

Anmeldung bis 7 Tage vor dem jew. Termin




NOVEMBER 207
» PACKCHEN FUR PACKCHEN™ - ADVENTSKALENDER MIT MAKRAMEE-GARN

Frauke Schmidt-Windeler (Dipl. Designerin) ladt ein: Eine der schonsten vorweihnachtlichen Traditionen ist der
selbstgemachte Adventskalender. GroR und Klein sind nie zu alt, um jeden Tag ein kleines Packchen erwartungsvoll
zu offnen.

Wer jedoch die Zahlen bei diesem Kalender sucht, der wird vergeblich suchen. Dieses besondere Exemplar kommt
namlich ohne Zahlen aus. So kann sich die oder der Beschenkte 24 Tage die Packchen selbst aussuchen und hat da-
mit bis zum Schluss Freude. Was jedoch nicht heil3t, dass es nicht méglich ist, die Packchen zu nummerieren. Dabei
muss der Inhalt nicht immer etwas SiiRes sein. 24 Tage gefiillt mit Gutscheinen, Gedichten, Botschaften oder Fotos
lassen die Vorweihnachtszeit noch spannender werden.

Mittwoch 10.11.2021

14:30 - 17:00 Uhr

Treffpunkt 2. Lebenshalfte ,,A.R.A.“

13,50 Euro (inkl. Material ohne kiinstl. griine Zweige, echter Efeu kann gestellt werden)

P© Frauke Schmidt

Anmeldung bis 10 Tage vor dem jew. Termin

NOVEMBER 7071
SCHACH FIR EINSTEIGER

»Schach ist nicht nur ein Sport, sondern auch eine Kunst und eine Wissenschaft.”
(Garri Kimowitsch Kasparow - russsicher Schachweltmeister)

Schach gehort zu den faszinierendsten und beeindrucktesten Sportarten der Welt. Jede Figur hat seine ganz eigene
Aufgabe und jeder Spielzug passiert aufgrund einer strategischen Idee.

Wirden Sie auch gerne einmal in die Welt des Schachs eintauchen oder haben Sie vielleicht schon die eine oder
andere Erfahrung mit dem Sport gemacht? Hier sind alle willkommen: Anfanger und Kénner! Ob Sie nur mal rein-
schauen oder schon ein Spiel wagen bleibt ganz Ihnen lberlassen! Felix Jacobi, ein groBartiger Schachspieler, be-
gleitet Sie auf diesem Weg. Schachbretter werden gestellt.

Mittwoch, 17.11.2021

16:30 Uhr, ca. 60-90 Min.

1

Treffpunkt 2. Lebenshalfte ,,A.R.A.“
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kostenlos .

Anmeldung bis 7 Tage vor dem jew. Termin © pixabay
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VORFREUDE!

Der Dezember bringt wie jedes Jahr eine ganz besondere Stimmung mit ins Haus. Der erste Schnee fallt, die Tempe-
raturen sinken und drinnen wird es so richtig gem{tlich...

Letztes Jahr war es uns nicht moglich, eine grofle Weihnachtsfeier auf die Beine zu stellen. Dennoch haben wir die
Zeit fiir uns alle genutzt und sind innerhalb der kleinen bestehenden Gruppen des Treffpunkts ,,A.R.A.“ zusammen
gekommen. Das hat uns so gut gefallen und stieR auf so viel Zustimmung, dass wir das dieses Jahr gerne wieder-
holen wiirden!

Es erwarten Sie schone winterliche Dekoration, eine gemitliche Atmosphare und Zeit, um in bester Laune zusam-
men das Jahr Revue-passieren zu lassen.

© Stadt Hameln

ARA.



HINWEISE ZUM ANMELDEVERFAHREN:

e Aus organisatorischen Grinden ist einer

e Bitte verwenden Sie dafiir den beigefligten Vordruck.

e Mit einem Vordruck konnen

und Anmeldung erforderlich.

angemeldet werden. Falls es sich bei der 2. Person nicht um

den Ehepartner handelt, sind bitte die
den Sie bitte einen weiteren Vordruck.

auszufullen. Bei mehr als 2 Personen verwen-

e Die jeweiligen Teilnehmerentgelte sind - soweit nicht anders angegeben -

Zu entrichten.

e Bis dahin ist auch ein kostenloser Riicktritt moglich.

e Fir eventuelle Rickfragen stehen wir gern zur Verfligung:

Hilke Meyer
Seniorenbeauftragte
Alte MarktstraRe 20
(Kurie Jerusalem)

31785 Hameln

Tel: 05151-202 1271
Mail: meyer@hameln.de

Sabrina Koyro
Treffpunkt ,,A.R.A.“

Alte MarktstralRe 7c
(Alte Feuerwache)
31785 Hameln

Tel: 05151 - 202 1344
Mail: koyro@hameln.de

VERBINDLICHE AMELDUNG

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Termin

Veranstaltung

NaMe: e

Vorname: e

2.Person (falls nicht der Ehepartner, bitte alle Daten angeben)

NaMe:

VoM. e

Die Hinweise zum Anmeldeverfahren und zur Bezahlung habe ich

zur Kenntnis genommen.
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Treffpunkt fiir die 2. Lebenshalfte



