Auch hier sind wir dabei:

»Senioreninformationstag”

mit Vortragen
Informationsveranstaltung

13. September 2019, 10.00 — 16.00 Uhr
Ort: Kulturismusforum, Markplatz 13,
Hessisch Oldendorf

Seniorenmesse
28. September 2019 Bad Pyrmont

Ndhere Informationen +
Anmeldungen
zu allen Veranstaltungen:
Senioren- u. Pflegestiitzpunkt
im Eugen-Reintjes-Haus

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist
- bis auf den 1.-Hilfe-Kurs — kostenlos.
Alle Interessierten sind herzlich
willkommen.
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" Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen

Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Hameln-Pyrmont

im Eugen-Reintjes-Haus
Osterstralle 46 (Eingang Kleine StraRe)
31785 Hameln

Telefon (05151) 202-3496

Telefon (05151) 202-3481
spn@hameln.de

Offnungszeiten:
Montag-Mittwoch-Donnerstag
9.30 bis 12:30 Uhr und
Mittwoch + Donnerstag

14:00 bis 16:30 Uhr

und nach Vereinbarung

Pflegeberatung:
Dienstag: 15:30 - 18:00 Uhr
Freitag: 10:00 - 12:30 Uhr

Wohnberatung:
1. Dienstag/ Monat:
10:00-12:00 Uhr
(mit Voranmeldung)
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Veranstaltungskalender

Senioren- und Pflegestiitzpunkt

Hameln-Pyrmont

Geférdert durch:

Niedersachsisches Ministerium
fur Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung
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Veranstaltungskalender

o
‘ Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen

Juli

e Mobilitit
»Sicher unterwegs mit dem Pedelec (E-Bike)“
Samstag, 20. Juli 2019, 14:00 Uhr
Referentin: Verkehrssicherheitsberater der
Polizei Bad Pyrmont, Ilja Walter und Carsten
Broschk.
Ort:  Jugendverkehrsschule Hameln, Am
Rennacker 3, Hameln
Anmeldung: bis 17. Juli

August

e Mobilitit/Technik
»...und wie bekomme ich meine Fahrkarte?“
Mittwoch 14. August 2019, 10:00 oder 13:00
Uhr
Praktische Informationen und Anleitung am
Fahrkartenautomat.
Referent: Dirk Anders/ Fachtrainer,
Regionale Vertriebsleitung Nord-Ost, DB
Ort: Bahnhofsvorhalle, Hauptbahnhof Hameln

e Qualifizierung zum/zur

Seniorenbegleiter/in
In Kooperation mit der LEB Weserbergland
Infoveranstaltung:
Dienstag, 20. August 2019 10:00 Uhr
Der Kurs findet vom 27.08. — 26.11.2019 (mit
Ausnahme der Herbstferien) immer dienstags von
09:00 - 12:00 Uhr statt.
Die Teilnahme ist kostenlos
Ort:  Treffpunkt fur die 2. Lebenshalfte
JARA, Alte Marktstr. 7¢
(Alte Feuerwache), Hameln

e Natur erleben

Fuchsbau - ein Garten mitten in Hameln
»Seniorlnnen helfen im Fuchsbau
Mittwoch, 21. August 2019, 14:30 Uhr
Referent: Detlev Pandel, Vorstand Fuchsbau e.V.
Herr Pandel stellt das Gartenprojekt vor. Ziel ist es
geneigte Seniorinnen und Senioren zu gewinnen
sich bei der Gartenarbeit mit einzubringen..
Ort:  Heinrichstr. 9, Hameln

September
e Mobilitat

»Sicherer Umgang mit dem Rollator &

sicher unterwegs mit dem Bus*
Montag, 09. + Dienstag, 10. September 2019
jeweils von 10:00 - 12:00 Uhr
mit anschlieBender Mittagssuppe
Informationen + praktische Tipps rund um den
Rollator sowie praktische Ubungen mit dem Bus.
Referent: Verkehrssicherheitsberater der
Polizeiinspektion Hameln-Pyrmont/Holzminden,
Simone Kalmbach und llja Walter und den ,Offis*
Ort: Tagespflege des Paritatischen, SchloRstr. 15,
Bad Pyrmont

e Vorsorge
»Rundgang lUiber den Waldfriedhof Wehl“
Dienstag, 17. September 2019, 14:00 Uhr
Begehung des Friedhofes mit Informationen zu den
verschiedenen Grabarten, deren Unterschiede,
Pflege, Nutzungszeiten und Gebihren, u.v.m.!
Referent: Rainer Marcek, Friedhofsmeister
Treffpunkt: Friedhof Wehl,
14.00 Uhr vor der Kapelle
Dauer: ca. 90 Minuten

e \Vorsorge
»Mehr Selbstbestimmung durch Vorsorge“
Mittwoch, 18.September 2019, 15.00 Uhr
Informationen zum Thema Vorsorgevollmachten ,
Betreuungs — und Patientenverfliigung
Referent: Martin Bischof, Geschaftsfiihrer des
Betreuungsvereins Hameln-Pyrmont.
Ort:  Treffpunkt fur die zweite Lebenshilfe A.R.A.,
Alte Marktstralle 7c, (Alte Feuerwache), Hameln.

e Alzheimerwochen
»Wir sah’n die Reben bliithen“ — ein Gottesdienst
fir Menschen mit Demenz, deren Angehorige und
alle Interessierten
Sonntag, 22.9.2019, 10.30 Uhr
Pastorin: Anette Lehmann, Ev.-luth. Paul-Gerhardt-
Gemeinde
Ort: Paul Gerhardt Haus,
Paul-Gerhardt -Weg 21, Hameln

Oktober

e \Vorsorge
,Erben und Vererben*
Mittwoch, 16.10.2019, 14.30 Uhr
Informationen und Tipps rund um die Themen
Erbrecht und Erbschaftssteuer
Referent: Rechtsanwalt Bjorn Altenberend, Hameln
Ort:  Treffpunkt fur die zweite Lebenshilfe A.R.A.,
Alte MarktstralBe 7c, (Alte Feuerwache), Hameln.

Erste Hilfe Kurs fiir Seniorlnnen

Mittwoch, 23.10.2019, 10.00 — 11.30 Uhr

Ort: Vhs-Haus, Sedanstrasse 11, Raum 311

In Kooperation mit der Volkshochschule Hameln
Schnell reagieren, im Ernstfall..

Hier konnen Sie es lernen!

Referent: Gerhard Schlehbusch

Kosten: 27,- Euro

Anmeldung bei der VHS unter 05151-948215
EMail: ahrens@vhs-hameln-pyrmont.de



