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Haben Sie auch ein Bild fiir uns?

Herzlichen Dank an Frau Gibas fiir
dieses tolle Werkl!

Dann schicken Sie es uns gerne zu!
Weitere Informationen auf Seite 22
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Friihlingstrdume

Anita Menger

Weit zieht der Winter sich zuriick,
es griinen Busch und Bdume.
Das Lied der Nachtigall heiBt Gliick

im Glanz der Frihlingstraume.

Natur uns schon erahnen ldsst
was wir bald nicht mehr missen
und weisend auf das Osterfest

bliih” n leuchtendgelb Narzissen.

Quelle: Frithlingsgedichte - Gedichte zum Friihling (ge-
dichtemeile.de)
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Die schonste Zeit
Annette von Droste-Hiilshoff

Der Frihling ist die schonste Zeit!
Was kann wohl schéner sein?
Da griint und bliiht es weit und breit
im goldenen Sonnenschein.

Am Berghang schmilzt der letzte
Schnee,
das Bdchlein rauscht zu Tal.
Es grint die Saat, es blinkt der See
im Friihlingssonnenstrahl.

Die Lerchen singen iberall,
die Amsel schldgt im Wald!
Nun kommt die liebe Nachtigall
und auch der Kuckuck bald.

Nun jauchzet alles weit und breit,

da stimmen froh wir ein:
Der Friihling ist die schénste Zeit!
Was kann wohl schoner sein?
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https://www.gedichtemeile.de/fruehling/fruehlingsgedichte.htm
https://www.gedichtemeile.de/fruehling/fruehlingsgedichte.htm
https://www.gedichtemeile.de/fruehling/fruehlingsgedichte.htm
https://www.gedichtemeile.de/fruehling/fruehlingsgedichte.htm
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In eigener Sache

Liebe Leserinnen und Leser,

haben Sie schon die Rezepte aus unserer Sonderausgabe probiert? Die Rezeptviel-

falt bietet viele verschiedene gesunde Rezepte zum nachkochen und nachbacken.

Haben Sie ein Lieblingsrezept, welches sie immer wieder gerne kochen oder neue
Rezeptideen? Folgen Sie gerne unserem Aufruf mitzumachen! Wir mochten die Re-
zepte sammeln und ein kleines A.R.A. - Rezeptbuch zusammenstellen. Wenn wir
genug Rezepte zusammen bekommen, stellen wir Ihnen gerne eine Auswabhl vor.
Einige Rezepte haben uns bereits erreicht und wir werden selbst wohl auch schon

welche davon ausprobieren®©. Wir wirden uns riesig Uber weitere Einsendungen

freuen. 7 -
AuRerdem: @@
Fundas Uberraschungsnachmittag steht an. Am 5. Mai 2021 kénnen Sie sich auf ei- =

nen Nachmittag mit einem Uberraschungsprogramm freuen. Leider kénnen wir noch = \ff

L]
A

-

¢ t”niCht absehen, ob die Veranstaltung stattfindet und der Treffpunkt A.R.A. wieder 6ff- \’;\
t/.«\ nen darf. Dennoch sind einige Platze noch frei und wir wiirden uns tber weitere An- ,Q
4 .

JJ\ _Mmeldungen freuen. Anmelden kénnen Sie sich gerne per Telefon. o
~ %

In diesem Sinne wiinschen wir lhnen einen sonnigen Mai und frihlingshafte Feierta-

ge.

Bleiben Sie gesund und passen Sie auf sich auf!

lhr A R.A. — Team

Sabrina Koyro, Hilke Meyer und Funda Irtegiin
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Unsere liebe Frau Greschok (ehemalige Gruppenleitung des Liedertreffs)
hat uns diese tolle Karte zugeschickt. Wir hoffen, dass es Thnen gut
geht und Sie sich wohlfiihlen.

Nun braucht der Liedertreff jedoch jemand neues der Lust und SpaB
dabei hat, Menschen anzustimmen und Musik zu machen.

Melden Sie sich gerne bei Interesse bei uns! Vielleicht kennen Sie auch
jemanden, der jemanden kennt, der wiederum jemanden kennt, der Lust
hdtte eine kleine, tolle, offene und freundliche Gesangsgruppe ehrenamt-
lich anzuleiten.
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Ein Teil der Ateliergruppe der AR.A. veranstaltete zum O1. Mdrz 2021 die erste
Kunstausstellung im Treffpunkt ,A.R.A."l In den groRen Fenstern der alten Feu-
erwache haben wir viele tolle Kunstwerke ausstellen diirfen. Wir sind sehr stolz
auf die Gruppenmitglieder und sind begeistert von ihren bewundernswerten
Kunstwerken!

Die 2. Vorstellung folgte zum O1. April 2021 mit weiteren tollen Kunstwerken.
Unsere Ausstellung wurde zahlreich von vielen Menschen unterschiedlichen Al-
ters besucht. Immer wieder liefen einige Personen an den Fenstern vorbei und
waren ganz begeistert von den Werken.

Auch wir waren sehr begeistert und fasziniert von diesen besonderen Werken
unserer Kiinstlerinnen. Die unterschiedlichen Stile, Gestaltungsmethoden, Ge-

fiihle und Gedanken hinter jedem Bild haben uns sehr beriihrt.

Wir mochten uns im Namen aller ganz herzlich bei den Kiinstlerinnen bedanken,
die diese tollen Ausstellungen maglich gemacht haben! Wir sind sehr stolz, dass
wir dies in dieser schweren und besonderen Zeit auf die Beine stellen konnten

und vielen eine kleine Anregung und Stimme geben konnten.

Ist Thnen ein Bild besonders im Kopf geblieben und sie wiirden es gerne kaufen?

Dann melden Sie sich gerne bei uns und wir vermitteln Sie weiter.
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Muttertags Fruhstick

Schon ganz friih -genaugenommen sehr viel friiher als sonst Ublich - kommen Marius
und Bianca ins Schlafzimmer geschlichen. Sie wollen nur nachsehen, ob die Mama
nicht endlich aufgewacht ist. Marius bleibt vorsichtig an der Tir stehen, wahrend sei-
ne Schwester sich auf Zehenspitzen Mamas Bett ndhert. Dabei stolpert sie tber
Mamas Hausschuhe und fallt direkt auf das Bett und fast auf Mama drauf, die sich
knurrend auf die andere Seite dreht und einfach weiterschlaft. Marius ruft: “Psch-
scht!” und Iasst versehentlich die Turklinke los. Weil Papa gerade das Wohnzimmer
lGftet, knallt die Tar mit einem lauten “Rumms” zu. Erschrocken fahrt Mama hoch,

und schon jubelt Marius: “Mama ist wach, Mama ist wach!”

Da kommt auch schon Papa mit dem Frihstlickstablett herein. Eigentlich sollte Ma-
ma ja mal grindlich ausschlafen, aber so ein Frihstiick im Bett, das ist doch eine
tolle Uberraschung zum Muttertag. Da muss sie sich doch einfach freuen. Sie sagt
zwar, dass sie lieber am Tisch sitzen wirde, aber das geht in dem tberschwangli-
chen Guten-Morgen-Sagen voéllig unter; und da sie den Kindern nicht die Freude ver-

derben will, lachelt sie und greift nach dem Teller.

Die drei setzen sich erwartungsvoll zu ihr aufs Bett und sehen ihr mit hungrigen Au-
gen zu. So allein schmeckt’'s Mama aber nicht so richtig, und sie gibt jedem ein hal-
bes Brotchen ab. Weil Papa seine Brotchenhalfte nicht so trocken herunterwirgen

will, holt er sich rasch eine Tasse Kaffee und bringt den Kindern gleich ihren Kakao

mit.

“Ist das hier gemdtlich!” lacht Bianca, zieht ihre Schuhe aus und kriecht zu Mama ins
Bett. Kakao tropft auf Mamas Bettdecke - nein, nein - den ganzen Inhalt der Tasse

verschittet sie nicht, ein paar Schlucke bleiben der Kleinen noch. Marius will auch zu
Mama ins Bett und Iasst dabei sein Brotchen fallen, natirlich mit der Marmeladensei-

te nach unten.
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Papa bemuht sich, den Schaden mit Hilfe seines Taschentuches zu beheben.
“ Alles wieder in Ordnung”, meint er und beil3t herzhaft in sein Brotchen. Ein

wahrer Krimelhagel rieselt auf Mama, denn es sind Aufgebackene von gestern.

“Macht nix”, sagt er und fegt sie mit seiner Hand von der Decke auf den Bettvorleger.

Mama seufzt:” Ich nehme nachher schnell den Staubsauger.” “Ach, die paar Krumel!

Lass nur, heute ist Muttertag, und da wird nicht gearbeitet”, antwortet Papa frohlich.

Aber die richtige Ruhe, um ihren Kaffee zu trinken, hat Mama dann doch nicht. Weil
die Beiden in ihrem Bett unruhig hin und herschaukeln, landet auch noch der eine

oder andere Kaffee- oder Kakaotropfen auf dem Deckbett.

Nachdem alle fertig gefriihstiickt haben, gibt’'s eine zlinftige Kissenschlacht, wobei in
der Hitze des Gefechts die Nachtischlampe runterfallt. “Scherben bringen Gllick”,
sagt Papa grinsend und btickt sich, um die Teile einzusammeln. Aber hat wohl zu

schnell zugefasst. “Autsch”, ruft er und halt seine blutende Hand hoch.

Nun darf Mama endlich aufstehen, Papas Schnittwunde verarzten, die Scherben be-
seitigen, die Splitter samt Krimel wegsaugen und das Bett abziehen. Spater sagt
Bianca: “Muttertag ist schon, nur sollte es ihn viel 6fters geben.” Da meint Mama mit

einem verschmitzten Lacheln:

“Also, mir reicht ein Muttertag im Jahr vollkommen!”

thers PDay

Quelle: Eine kleine Geschichte zum Muttertag | Supernature-Forum (supernature-forum.de)
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https://www.supernature-forum.de/threads/eine-kleine-geschichte-zum-muttertag.91075/
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Die Hauptflugzeit der Maikdfer ist im Mai. Daher kommt auch

ihr Name, da man sie nur im Mai sehen kann.

Wie alt werden die Maikdfer?

Der Entwicklungszyklus der Maikdfer, zu einem geschlechtsreifen, ausgewachse-

nen Tier, dauert drei bis vier Jahre.

Doch das Leben der erwachsenen Kafer ist nur kurz, ndmlich etwa vier bis sieben
Wochen. Die Mdnnchen sterben bereits nach der Begattung; die Weibchen ster-

ben nach der Eiablage.

Weil Maikdfer mehrere Jahre brauchen, bis sich aus einem Ei ein fertiger Kdfer

entwickelt hat, kommen Maikdfer alle drei bis vier Jahre hdufiger vor.

Wie leben die Maikdfer?

Friiher waren Maikdfer gefiirchtet, da sie in manchen Jahren in groen Mengen
auftraten, die sogenannten ,Maikdferjahre". Und weil die Kdfer und die Enger-
linge (Larven) einen gewaltigen Appetit hatten, haben sie grofe Schdden in den

Waldern und in der Landwirtschaft anrichten.

Engerlinge konnen ganze Gemiisedcker und Getreidefelder vernichten, weil sie

sich von samtlichen Pflanzenwurzeln erndhren. Erwachsene Kafer konnen sogar

ganze Bdume kahl fressen.

Vo’



https://www.kindernetz.de/wissen/tierlexikon/steckbrief-maikaefer-100.html
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Humoriges

Vom Ubereifrigen Monat Mai

Endlich hatte der April, dieser wetterlaunische Kerl, seinem Nachfolger Platz ge-
macht. Sein verricktes Aprilwetter hatte er mitgenommen, und der Mai zog mit Wér-
me und Sonne im Land ein. Er war bester Laune und durchstreifte singend die Mai-

enwelt.

,1irili trala, der Mai ist da, tirili trala, nun bin ich da und bringe dem Land bunte Blu-
ten, Warme, Sonnenschein und eine Prise Liebe obendrein. Tirili, tralala ..."

Der junge Mai breitete weit die Arme aus, als wolle er die ganze Welt umarmen.
,3chon ist das Leben! Oh, wie schon.” Er tanzelte tber Wiesen, Parks und Felder,
durchwanderte enge Taler, hohe Berge und weite Walder und rief Gberallhin seine
Botschaft: ,Ich, der Mai, bin da! Ich, der Freund der Sonne und bunten Farben, brin-

ge Liebe und Freude fur die Natur, fir alle Leute.”

Stirnrunzelnd beobachteten seine Monatskollegen die Wanderschaft des Mais
durchs Land.

SWarum muss er blof3 immer so schamlos Ubertreiben!“, stohnte der Juli. ,Er weil
genau, dass ich fur die Warme zustandig bin.“

,Am liebsten wurde ich ihm einen kalten Hagelschauer Ubers eitle Haupt schutten®,
brummte der Januar.

,Oder eine Nebelfront®, schlug der November griesgramig vor.

Fast jeder Monat hatte einen anderen Vorschlag, wie man den Gbermitigen Maikerl

ein wenig mafdigen konnte.

,Lasst ihm doch seine Freude®, meinte der alte weise Dezember schliellich. ,Mbge
er seine Jugend geniel3en und sich am Leben freuen.”

,und diese Freude soll er den Menschen weitergeben®, warf der September ein.
,und die Liebe“, kicherte der Februar. ,Hort ihr? Die Liebe!®

Ja. Die Liebe. Galt der Mai nicht als Wonnemonat der Liebenden? Na bitte!

12
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Schmachtend beobachteten die Monate das frohliche Tun des Mais. Doch irgend-
wann, nach zehn, elf, zwolf Tagen wurde es ihnen dann doch zuviel.

,Er verdreht mir den Menschen zu sehr die Képfe“, beschwerte sich der August. ,Das
ist nicht fair.”

»otimmt®, heulten Juni und Juli auf. ,Wie sollen wir als strahlende Sommermonate
erscheinen, wenn uns der Mai, dieser Schnosel, alle Trimpfe aus der Hand nimmt?*

,Recht habt ihr, warfen Marz und April ein.

Sie schmollten ein wenig, weil der Mai ihnen wieder einmal — wie jedes Jahr — die
Schau stehlen wollte. ,Tut etwas!”

,Okay!!!“ riefen die Herbst und Wintermonate einstimmig und warfen — kling-klong —
ein paar Prisen Kalte, Wolken- und Windwetter und ein paar Hande voller Eiskristalle
auf das Haupt des Mai hernieder.

Tja, und der Mai schwieg dann fir eine Weile. Still und bescheiden setzte er sich in
einen blihenden Kastanienbaum und ruhte sich aus. Ein paar Tage nur, die Zeit der

Eisheiligen.

Quelle: Vom iibereifrigen Monat Mai | Friihlingszeit (wordpress.com)
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https://fruehlingsgeschichten.wordpress.com/2011/03/19/vom-ubereifrigen-monat-mai/
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Bei einem Anagramm werden aus den vorgegebenen Buchstaben der Worter neue
Worter gebildet.

Beispiel: ENTE
E — Erde
N — Nachtigall

T - Tanzen

E — Ehrgeiz

Bilden Sie aus dem vorgegeben Buchstaben des Wortes ,Maikafer‘ neue Woarter,
wobei die neu gebildeten Begriffe ebenfalls ein Tier darstellen sollen.

M — Maus, Meerschweinchen

A —

14

Quelle: Denkzettel; Bundesverband Gedéachtnistraining e. V. (2015). Fitte Birne, S. 17
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Vervollstandigen Sie die Reihen. Es gibt immer eine logische Reihenfol-
ge. Sie werden diese bestimmt erkennen!

O U

123123123

ACEGIK

2B4D6G

Toelset

816 24 32

2481632

Quelle: Denkzettel; Bundesverband Ged&chtnistraining e. V. (2015). Fitte Birne, S. 67

15
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Buchstaben an der Schnur

Lésung fur Seite 15 aus der April Zeitung

Der Humor ist der
Regenschirm der
Weisen.

—von Erich Kastner

Quelle: Geistig fit, Aufgabensammilung 2014, Ubungen fiir mehr geistige Fitness, S. 120

16
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Das Gedachtnistraining des Treffpunktes ,A.R.A.“ war und ist sehr ge-
fragt. Da wir unsere Einrichtung auch aufgrund von Corona schliel3en
mussten und derzeit auch unsere GruppengrofRen nicht erweitern kon-
nen, aber dennoch die Nachfrage sehr hoch ist, haben wir zum Anfang

des Jahres ein neues Angebot flr Sie gestaltet.
Gedachtnistraining online und das fur alle!

Dabei stellen wir Ihnen monatlich wechselnde Aufgaben mit Loésungen
auf unserer stadtischen Homepage zur Verfiigung. Die Aufgaben mit den
Losungen werden von Marion Sterner (zertifizierte Gedachtnistrainerin)
hdchst personlich zusammengestellt. Sie konnen die Aufgaben und die
entsprechenden Losungen kostenfrei auf unserer Homepage herunterla-

den und bearbeiten. A.s. dabei handelt es sich um viele andere Aufgaben, wie

die Aufgaben aus unserer Zeitunag.

Schritt fur Schritt Anleitung:

1. Googeln Sie im Internet Explorer nach ,Stadt Hameln ARA"
2. Klicken Sie auf den ersten Vorschlag, welcher Ihnen angezeigt
wird

Nun sind Sie auf unserer Homepage und finden auf der rechten Seite
einen roten Link zum Herunterladen der Aufgaben

Das Angebot wurde bisher sehr gut von Thnen angenommen. Wir ha-
ben viele positive Riickmeldungen erhalten und freuen uns umso mehr,
wenn wir Ihnen ebenfalls eine Freude bereiten konnten.

Viel SpaB weiterhin beim Denken und knobeln!

17
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Sie bendtigen: /
MNM /75
e 22x20cm und / // 7¢I

e 1x55cm des Makramee- i/
/ /
/ /

Garns (Baumwollseil oder Jute)

W L
e Schere AN
y // / 74 //

 Breites Klebeband 77, b/
. 7 // /’ 7/ /
e Kamm oder kleine Gabel ; 7 7
l 4
e Schlusselring oder Holzring ‘ /4

1. Schritt: Zu Beginn nehmen Sie das einzelne Lange Stlick des Garns und befestigen
es mit einer Schlaufe am Ring. Dabei sollten Sie darauf achten, dass beide Enden

gleichlang sind. Diese Enden sind die Fuhrungsfaden der Makramee Feder.
2. Schritt: AnschlieBend fixieren Sie den Ring mit Klebeband auf dem Tisch.

3. Schritt: Nun starten Sie mit den 22 kleinen Stiicken Garn. Nehmen Sie einen Faden
und legen Sie diesen mittig zusammen, dass links eine Schlaufe entsteht. Legen Sie den

Faden so unter den Fuhrungsfaden, der auf dem Tisch klebt.

4. Schritt: Anschlieend legen Sie einen zweiten Faden genauso zusammen. Fihren
Sie die Enden durch die Schlaufe des ersten Fadens. Durch die Schlaufe, die nun rechts
oben herausschaut, ziehen Sie danach die beiden Enden des darunterliegenden Fa-

dens. Ziehen Sie an beiden offenen Enden den Knoten fest.
Wiederholen Sie diesen Vorgang mit allen 22 kleinen Stiicken des Garns.

5. Schritt: Kammen Sie nun mit einer Gabel oder einem Kamm alle Enden bis hin zur

Mitte. Alle Faden mussen dabei aufdroseln.

6. Schritt: Der ,Haarschnitt®. Schneiden Sie die Enden rundherum gleichmé&Rig ab, dass

diese eine geschwungene Form bekommen, die unten spitzer zulauft.

Kleiner Tipp: Die Federn eignen sich perfekt als kleines Geschenk oder auch als
Wanddekoration.

Machen Sie mit und zeigen Sie uns gerne Ihre geknupften Schlisselanhanger! Wir
wunschen Ihnen viel Spald beim Nachmachen und ausprobieren.

=> Auf der nachsten Seite folgt eine Bild- fur- Bild Anleitung.

Quelle: Makramee Feder selber machen | Kostenlose Anleitung - Talu.de



https://www.talu.de/makramee-feder/
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Schritt 5

Schritt 6
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Quelle: Makramee Feder selber machen | Kostenlose Anleitung - Talu.de


https://www.talu.de/makramee-feder/
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...Signal?

Signal ist eine Kommunikationsplattform flr eine sichere und verschlisselte Kommu-
nikation und ,whats app“ sehr ahnlich — nur sicherer. Der Messenger ist vor allem flr
seinen besonderen Datenschutz bekannt. Alle Textnachrichten, Dokumente, Fotos,
Videos und Kontaktinformationen werden verschlisselt. Die App selbst soll dank
mehrerer Sicherheitsmerkmale keinerlei Informationen dartiber haben, wer wann mit

wem woriber chattet oder telefoniert.

Viele Sicherheitsexperten und Datenschutzorganisationen empfehlen daher die Nut-
zung des Signal- Messenger fur eine sichere Kommunikation. Signal ist eine unab-
hangige, gemeinnutzige Organisation. Es verspricht, dass der Betreiber keinerlei Zu-
griff auf die privaten Nutzerdaten hat. Ziel der Organisation: allen Menschen den
freien Meinungsaustausch in geschutzter Privatsphére zu garantieren.

Die Anzahl der aktiven Nutzer von Signal im Januar 2021 liegt bei rund 40 Millionen.

Zur Konkurrenz zahlt der bekannte Messenger ,WhatsApp*©.

Was man mit Signal alles machen kann:

- Versenden von kostenlosen Text- und Sprachnachrichten
- Teilen von Fotos, Videos und sonstigen Dateien
- Sprach- und Videotelefonate

- Gruppenunterhaltungen

Signal ist also ein sicherer Kommunikationsmessenger mit besonderem Augenmerk
auf den Datenschutz der Nutzerlnnen. Mit Signal ist man immer Uberall und jederzeit

mit der Familie oder mit den Freunden verbunden.

N

Quellen: Signal - Sicherer Messenger - Android App - Download - CHIP, Signal >> Startseite



https://www.chip.de/downloads/Signal-Sicherer-Messenger-Android-App_56739214.html
https://www.signal.org/de/
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6T0¢C

Zutaten fur eine Kastenform

e 200¢g Walnusskerne

e 1 Waurfel Frischhefe, 42 g

e 500¢g Dinkelmehl Type 630/ Type 1050 oder Dinkelvollkornmehl
e 1TL, gehauft Salz

e 2EL Apfelessig

Zubereitung:

e Zunachst die Walnusskerne grob hacken

e Ofen auf 225 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen

e Die Hefe in einem halben Liter lauwarmen Wasser unter Rihren auflésen

e Mehl und Salz mischen und das Hefe-Wasser, die Walnisse und den Essig
hinzuflgen.

¢ Mit einem Handmixer 3 Min. verkneten. Der Teig ist sehr weich und muss
deshalb sofort in eine mit Backpapier ausgelegte Kastenform gefullt werden.

e Das Brot auf unterster Schiene fur 30 - 35 Min. backen, danach noch 5 Min.
im ausgeschalteten Ofen stehen lassen.

e Das Brot anschlieRend auf einem Gitter auskiihlen lassen.

- Man kann das Brot nach Belieben auch mit anderen NiUssen oder Rosinen

etc. backen.

Quelle: Gesundes Walnussbrot von Lenak10 | Chefkoch

21


https://www.chefkoch.de/rezepte/3124451465672833/Gesundes-Walnussbrot.html

. ARA-

\ Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Titelbild gesucht!

Wir suchen auch weiterhin nach neuen Titelbildern!

Im Dezember letzten Jahres haben wir eine kleine grof3e Aktion ins Le-

ben gerufen. Unsere Zeitung braucht ein neues Titelbild!

Uns haben bereits einige Einsendungen erreicht und wir freuen uns tber
diese wahnsinnig kreativen und tollen Ideen! Noch haben wir Platz und

Raum fir weitere Titelseiten!

Daher mdchten wir Sie an der Gestaltung der monatlichen Zeitung, bzw.

des Titelbildes der Zeitung teilhaben lassen.

Seien Sie kreativ und helfen Sie uns. Ihren Ideen, lhrer Kreativitat und
Ihrer Fantasie sollen keine Grenzen gesetzt werden. Egal ob Fotografie,

eine Collage, Graffiti, eine Zeichnung oder ein Gemaéalde oder oder oder...

Lassen Sie uns Ilhre Werke weiterhin gerne per E-Mail, Personlich oder
per Post zukommen. Wir freuen uns weiterhin tber lhre Einsendungen.

Die schonsten Einsendungen werden in unserer Zeitung verdoffentlicht!

Seien Sie schnell, wir freuen uns!
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1979 N
ARA:
ol Vol Vo ARA Aktiv

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Frau Gibas hat wieder gezaubert und diese folle Karte fiir ihren Enkel gemalt. Ihr
kleiner Enkel bekam eine Brille. Um ihn diesen Schritt zu erleichtern malte sie Thm
diese tolle Karte, wo der imagindre Freunde ihres Enkels ,Katzi" mit Brille zu sehen
ist. Katzi ist immer iberall dabei.

Wir finden die Karte wirklich sehr toll und sind uns sehr sicher, dass sich ihr Enkel
auch sehr dariiber gefreut hat! Herzlichen Dank fiir dieses tolle Bild Frau Gibas!
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ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

A.R.A. Aktiv

Frau Leunig war viel unterwegs
und hat viele tolle Fotos geschos-
sen! Lieben Dank fiir diese wun-
derschonen Fotos Frau Leunig! Da
bekommt man richtig Lust auf
Urlaub!
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1979 =

A R A&:‘ A.R.A. Aktiv

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

In unserem ersten Themenheft .gesunde |

Erndhrung” haben wir dazu aufgerufen

ein Stillleben zu gestalten. Und siehe
da...

Was fiir tolle Stillleben, oder? Vielen
herzlichen Dank Frau Gibas fiir diese
wunderschanen Einsendungen!




A.R.A. Aktiv

Wir freuen uns, dass
wir zum Malen anregen
konnten und sind be-
geistert von der Krea-

tivitat!

ey
A.R.A:

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Auch Frau Becker hat zwei
tolle Kunstwerke gemalt!

Herzlichen Dank auch an
Sie fir diese tollen Einsen-
dungen. Wir haben uns rie-
sig gefreut!




ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshdlfte A . R . A . A kt v

Uns hat eine tolle Einsendung von Frau Sack erreicht, mit siiien
OstergrifBen - .Macht doch endlich die Tir auf”, sagte sie passend
zu dem Bild. Toll! Vielen Dank Frau Sack. Wir hoffen auf ein baldi-
ges Wiedersehen!




1979

A.R.A. Aktiv Ao R ° ®

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

610¢

So ein tolles Werk von Frau Gibas, passend zu der Jahreszeit!
Herzlichen Dank fiir diese tolle Einsendung!
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1979 QN B
S

Ao R OAK? A.R.A. Aktiv

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshdlfte

Wir freuen uns Thnen kleine Inspirationen geben zu kannen. Ob ein
Geburtstagsgeschenk oder ein nachtrdgliches Ostergeschenk. Frau
Leunig hat uns ihre Versffentlichungen zukommen lassen. Wir
mochten uns herzlich dafiir bedanken! Die Hefte kdnnen Sie sich
bei Interesse gerne bei uns im A.R.A. anschauen.
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Wochenplan vom 03.05.2021 bis 28.05.2021
im Treffpunkt ,,A.R.A.“

10:30 Uhr

ARA:

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshdlfte

10:30 Uhr

tag

PC-Gruppe (Fr. T;?]Zlé?]r A Theater-Gruppe
Stoffregen/ Hr. (Fr. Labisch) ( Fr. Krauth&u-
Tadge) ) ser)
14:00 Uhr 14 Uhr o Ll 14 Uhr 13 Uhr
i Fundas Uberra-
Kléngruppe 60 Plus schunasnachmit- Skat Canasta
(Fr. Sack) (Fr. D6rpmund) 9 (Hr. Blédorn) (Fr. Hinse)

10 Uhr
A.R.A. Vielfalt

10 Uhr
A.R.A.-Atelier
(Fr. Kostros)

14 Uhr
Nah-Gruppe
(Fr. Ohme)

14 Uhr
Skat
(Hr. Blédorn)

14 Uhr
Skat
(Hr. Blédorn)

14:30 Uhr
Liedertreff

10:30 Uhr
PC-Gruppe (Fr.
Stoffregen/ Hr.

10 Uhr
Tanzen B
(Fr. Labisch)

10:30 Uhr
Theater-Gruppe
(Fr. Krauth&auser)

Tadge)
14:00 Uhr 14 Uhr 14:30 Uhr 14 Uhr 13 Uhr
Kléngruppe 60 Plus Besuch beim Skat Canasta
(Fr. Sack) (Fr. D6rpmund) Imker (Hr. Blédorn) (Fr. Hinse)

11 Uhr

10 Uhr Gedachtnis- ounr i
I \Ct A.R.A Atelier
A.R.A. Vielfalt training (Fr. Kostros)
(Fr. Sterner) '
14 Uhr 13;]3;0
14 Uhr Ge-
_ C Ge- 14:30 Uhr
Spiele Gruppe dacht- | o ht Liedertreff
Montag nis- nis-
Haino training

Achtung: Nur unter Vorbehalt!

Ab wann die Gruppenangebote wieder stattfinden durfen, konnen wir lei-
der zu diesem Zeitpunkt noch nicht absehen. Wir melden uns aber bei
Ihnen, sobald wir mehr wissen.
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Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Sie mogen Uberraschungen? Ob ein Kinobesuch, ein Kreativhachmittag, eine Wanderung, einen
Orienttag oder einen Tag der gesunden Erndhrung. Einige Ideen sind bereits in Planung, jedoch
mochten wir uns aufgrund der aktuellen Situation noch nicht festlegen. Daher steht das Programm
fur diesen Nachmittag noch offen. Wenn Sie sich jedoch Uberraschen lassen wollen, wirden wir
uns sehr Gber Ihre Anmeldungen freuen.

Nur
Treffpunkt:  Treffen im Treffpunkt - ,A.R.A.“ unter Vorbehayts
Beginn: 14:00 Uhr
Kosten: € 2,- (inkl. Material)

Anmeldung bis zum 28.04.2021

Wie erzeugen die Bienen eigentlich den Honig und wie landet der Honig im Handeln? Was muss
ein Imker besonders beachten und wie kdnnen wir die vom Aussterben bedrohte Honigbiene
schitzen? Bei einem Besuch bei dem basberger Hobbyimker mdchten wir die kleinen Lebewesen
und den Prozess der Herstellung von Honig naher kennenlernen.

Treffpunkt: Fasanenweg 16, 31787 Hameln
Buslinie 2 (Vogelbeerweg) ab Hameln Birgergarten bis Hameln Habichtshéhe (ca. 13 Min., 8 Haltestellen
Busfahrt) und von dort ca. 230m FuBweg zum Fasanenweg.

Beginn: 14:00 Uhr

Nur unte
Kosten: € 10,- (Fuhrung, inkl. Kostproben)  Vorbeharty

Anmeldung bis zum 12.05.2021

Weitere Informationen und Anmeldungen zu den Veranstaltungen: Stadt Hameln, Treffpunkt fir die
2. Lebenshélfte ,A.R.A.“, Alte MarktstralRe 7c in Hameln, @ 05151/202-1344
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Der Oberbirgermeister



