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Novemberabend
Herbstgedicht

Es legen die Zeiten,
die Stille bereiten,

ein trostendes Band
der schlafrigen Ruhe
hauchzart Ubers Land.
Pssst!

Es gleiten die Stunden,
dem Tage entbunden,

ins Dunkel der Nacht,

von friedlichem Schweigen
umfangen so sacht.

Pssst!

Es ruhen die Baume.
Sie fraumen die Traume
der wandelnden Zeit s 4
im Atem des Winters s 58 Sea
in Lautlosigkeit. Vil

Pssst!

© Elke Braunling

Quelle: https://herbstgeschichten.com/2017/11/15/novemberabend/
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heute haben wir eine ganz besondere Mitteilung zu machen, denn: Auch im Treff-
punkt ,A.R.A.“ kann nun etwas gelockert werden...Was genau das bedeutet, be-

kommen Sie in aller Ruhe in Ihren Gruppen und/oder am Telefon genau erklart.

Soviel schon jetzt: Die Gruppenangebote kdnnen nun wieder parallel zueinander
stattfinden und auch die Gruppengrdl3en werden angepasst! Das bedeutet, dass sich
wieder mehr Menschen Ofter treffen kdnnen — Fast ein bisschen wie friiher, oder?
© Beim Erstellen des Plans haben wir auf mehrfachen Wunsch die urspriinglichen
Tage der Gruppen vor der Corona-Pandemie beriicksichtigt. Wenn es dazu Fragen,

Winsche oder Anmerkungen gibt, kommen Sie gerne jederzeit auf uns zu.

Entsprechend hat sich auch der Gruppenplan (Hinten im Heft)

verandert! Bitte schauen Sie noch einmal nach, bevor Sie uns aufsuchen.

Am Anfang kann das etwas verwirrend und ungewohnt sein. Wir sind jedoch guter
Dinge, dass wir uns alle ganz schnell wieder an die neu gewonnene Freiheit gewoh-

nen.

In der Vergangenheit aufgeteilte Gruppen, wie z.B. die Tanzer, kbnnen nun wieder
gemeinsam das Gruppenangebot aufsuchen. Ob und in welchem MalRe die Locke-
rungen in den jeweiligen Gruppen umgesetzt werden, kann von jeder Gruppe indivi-
duell entschieden werden. Die Angebote finden nun unter der Beriicksichtigung von
der ,3G-Regelung” statt. Das bedeutet, geimpfte, genesene und getestete Personen
sind auch weiterhin herzlich willkommen! Tests kénne von uns gestellt werden. Dies
ist unseres Erachtens notig, um neben den Lockerungen immer noch das hdchste
Mal3 an Sicherheit bieten zu kénnen, wahrend gleichzeitig auch weiterhin jede Per-

son die Mdglichkeit hat, zu kommen.

Selbstverstandlich steht auch weiterhin Ihre und unsere Gesundheit im Fokus. Daher

Alles Weitere erfahren Sie dann in Kiirze personlich.

lhr A.R.A.- Team re—
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Die Stadtblcherei war
gleich vormittags zu Gast
im Treffpunkt ,A.R.A.“-
Toll war's! ©

ARA“

) kt fiir die 2. Lebenshilftd

Wir bedanken uns ganz
herzlich bei Frau Henning
und Frau Behrendt aus der
Stadtblicherei Hameln.

In gemutlicher Runde wur-

den uns einige aktuelle, le-

senswerte Blicher empfoh-

len und vorgestellt. Zudem

durften wir einen Einblick in
die Arbeit in der Bibliothek

bekommen.
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LeseAuszeit in der A.R.A.

Literaturliste (Herbst 2021)

Dicker, Joél: Das Geheimnis von Zimmer 622
Koch, Marianne: Alt werde ich spater

Maron, Monika: Bonnie Propeller

Matthiessen, Susanne: Ozelot und Friesennerz
Modick, Klaus: Fahrtwind

Roper, Richard: Das Beste kommt noch
Svensson, Patrik: Das Evangelium der Aale
Tevis, Walter: Das Damengambit |
T’Hart, Maarten: Der Nachtstimmer

Tiion, Lia: Der Archivar der Welt

Whitacker, Chris: Von hier bis zum Anfang
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,Was fur ein Auftritt!“

Dachte wohl jeder, der
sah, wie Bettina Szrama
den Raum in grofiem
Kleid und zeitlich zu ihrem
Buch passendem Haar
und Hut betrat.

Bettina Szrama ist Autorin
und stellte beim Tag der
Bucherwirmer im Treff-
punkt ,A.R.A.“ eines ihrer
Werke vor.

,Das Wolfskind und der
Konig® ist der Titel dieses
Buches und dreht sich um
eine Hamelner Geschichte
basierend auf wahren Ge-
gebenheiten, Sagen und
Erzahlungen. Wer sich
dieses Buch einmal aus-
leihen mdchte: Es steht
zur freien Verfigung in
unserer Bicherausleihe.

Hund ,Henry“ war
auch mit dabei und
hat gespannt den Er-
zahlungen von Frau-
chen gelauscht
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Historische Belletristik:

Februar 2009 , Die Giftmischerin”, Gmeiner Verlag (Erfolgsro-
man 2014, 5. Auflage)

Februar 2010 ,,Die Konkubine des Moérders”, Gmeiner Verlag

August 2011 ,, Die Hure und der Meisterdieb”, Gmeiner Ver-
lag

Oktober 2011 ,,Der Henker von Lemgo”, Emons Verlag
Oktober 2012 ,, Das Mirakel von K8In”“, Emons Verlag

Juni 2015 ,, Die Magnatin”, acabus Verlag

Sachbiicher Zeitgeschichte:

~Profile aus dem Landkreis Herford - Stadt Vlotho” (Sachbuch,
Zittau: Edition Profile, 2004)

~Profile aus dem Landkreis Schaumburg -Stadt Rinteln” (Sach-
buch, Zittau: Edition Profile 2012)

Auszeichnungen:

Internationaler Schriftstellerwettbewerb WRITEMOVIS in Hol-
lywood, Top-Ten-Platzierungen 2002 (Die Geistheilerin) und
2003 (Im Zweifel fiir den Hund), 2. Platz 2005 fiir das Manuskript
mit dem Arbeitstitel (Die Hexe und der Henker) zum Roman (Der
Henker von Lemgo)
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Der lachende Kirbis

Traurig und vergessen lag ein runder, orangefarbener
Kurbis am Rande des Feldes. Vom Erntewagen war er
gefallen und er flihlte sich nun hier sehr einsam und alleine.
JAch!” seufzte er. ,Wenn nur ein Wunder geschihe!”
MWunder kommen manchmal®, raunten ihm die Sterne in
der Nacht zu. ,Man muss nur darauf warten kénnen.

Und so wartete der Kuirbis und wartete.

Eines Tages endlich kamen Kinder und tobten mit ihren
Drachen uber das Feld.

“Hallo!” rief der Kirbis. “Hier bin ich. Hiiier!”

Er rief und rief, und endlich kamen die Kinder
herbeigelaufen.

“Ein Kurbis!” jubelten sie. “Den nehmen wir mit. Fir
unseren Laternenzug.”

Laternenzug? Der Kirbis freute sich.

Zu Hause verzauberten ihn die Kinder in ein Gesicht mit
Augen, Nase und einem lieb lachenden Mund, und als es
dunkel wurde, klebten sie eine brennende Kerze in seinen
Bauch.

O, wie hatte er sich verwandelt!

“Ich méchte die schénste Laterne im ganzen Laternenzug
sein!”, dachte der Kirbis.

Und das war er auch. Vorsichtig trugen die Kinder das
liebe, lachende Kurbisgesicht durch die StrafSen und
sangen viele Laternenlieder. Spiter gaben sie ihrem Kurbis
einen Platz auf dem Fensterbrett und stellten jeden Abend
eine neue Kerze in seinen Bauch.

Der Kirbis war glicklich.

“Sch6666n”, dachte er und lachte.

Er lachte und lachte und lacht noch immer jeden an, der am
Fenster vorbeikommt. &

© Elke Braunling

Quelle: Der lachende Kiirbis - My Blog | Geschichten fiir kinder, Fantasiereisen fiir kinder, Kindergeschichten (pinterest.de)


https://www.pinterest.de/pin/845339792536820952/?form=MY01SV&OCID=MY01SV
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Cholesterin gilt im Allgemeinen als ungesund und soll sogar das Risiko fur Herzin-
farkt und Schlaganfall erhdhen. So pauschal lasst sich das aber gar nicht sagen.
Vielmehr kommt es darauf an, wie viel ,,gutes” und ,,schlechtes” Cholesterin in
unserem Korper vorhanden ist.

Wenn Uber Cholesterin gesprochen wird, verbinden viele Menschen damit zun&chst
etwas Gesundheitsschadliches. Dabei ist Cholesterin fur den Koérper lebenswichtig:
Es dient als Baustein fur Gallensaure, viele Hormone und fir die umhillenden
Membranen der Korperzellen. Das Cholesterin, das fur all diese Zwecke benoétigt
wird, wird zu rund neunzig Prozent von der Leber gebildet. Nur einen kleinen Teil
mussen wir Uber die Nahrung aufnehmen.

LDL-Cholesterin

Die Aufgabe des LDL ist es, Cholesterin zu den Koérperzellen zu bringen, wo es zum
Beispiel fur die Instandhaltung der Zellmembranen oder Hormonproduktion bendtigt
wird. Damit erfillt LDL eine wichtige Zuliefererfunktion. Problematisch wird es je-
doch, wenn sich mehr LDL im Blut befindet, als die Zellen aufnehmen kénnen.
Dann lagert es sich in den Wanden der BlutgefaRe ab. Dadurch kénnen die
BlutgefaRe verengen oder verharten — Arztinnen und Arzte sprechen dann von
einer Arteriosklerose. Durch diese kann es wiederum zu schweren Folgeerkrankun-
gen, wie z.B. einem Herzinfarkt oder Schlaganfall, kommen. Deshalb wird LDL-
Cholesterin auch haufig das ,schlechte“ Cholesterin genannt.

Um Schaden an den BlutgefalRen zu vermeiden, muss das LDL Cholesterin also
wieder aus der Blutbahn verschwinden. HDL sammelt lberschiissiges Cholesterin
wieder ein, um es zu Leber zurickzubringen. HDL nimmt auch das Cholesterin auf,
das bereits an den BlutgefaBwéanden abgelagert wurde. Deshalb gilt HDL-Cholesterin
als das ,gute“ Cholesterin. HDL tragt das Uberschiussige Cholesterin zurtick in die
Leber, wo es zum Beispiel zu Gallensdure umgewandelt werden kann.

Bild: Pixabay
10


https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/gesundes-leben/koerper-wissen/die-leber-grosses-organ-mit-grosser-wirkung
https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/wissen/erhoehte-cholesterinwerte/folgeerkrankungen
https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/wissen/erhoehte-cholesterinwerte/folgeerkrankungen
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Wenn man die Cholesterinwerte beurteilt, kommt es also nicht nur auf die Gesamt-
menge, sondern auch auf die Zusammensetzung an. Dabei gilt ein mdglichst hoher
Anteil an HDL bei einem geringen Anteil an LDL als gesund. Wie viel LDL und HDL
sich im Blut befinden, kann der Arzt mithilfe einer Blutprobe ermitteln lassen

g—\o

Tierische Produkte wie Fleisch und Wurst nur in MalRen essen
Fettreiche Lebensmittel aus geharteten Fetten wie Blatterteig, frittierte
Speisen etc. reduzieren
Omega 3-und 6-Fettsauren sind wichtig: Pflanzliche Ole und Fette wah-
len, sowie ein- bis zweimal in der Woche Fisch
Ballaststoffe helfen: Reichlich Getreideprodukte - am besten aus Voll-
korn - und Kartoffeln, sowie

reichlich Obst und Gemtise pro Tag

Quellen: https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/gesundes-leben/koerper-wissen/gutes-cholesterin-schlechtes-cholesterin;
https://www.cholesterin-neu-verstehen.de/cholesterin/werte ; https://www.biogena.com/de-
DE/wissen/cholesterin.html#:~:text=Tipps%20f%C3%BCr%20Ern%C3%A4hrung%20um%20Cholesterin%20zu%20reduzieren%20Besonders,und%20S
amen%20sollten%20unbedingt%20auf%20dem%20Speiseplan%20stehen.
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https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/gesundes-leben/koerper-wissen/gutes-cholesterin-schlechtes-cholesterin
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Seit Generationen begeistert Modell-
bau Jung und Alt — und das in ganz
verschiedenen Ausfiihrungen! Ob [
Modelleisenbahnen, Sportwagen,
Segelschiffe oder Hubschrauber: Es
gibt fir jeden, der dieses Hobby ger- .
ne ausprobieren mochte, vermutlich auch das richtige Modell. Modellbau
ist ein faszinierendes Hobby, das Jung und Alt begeistert. Wer Modelle
bauen moéchte, kann so Ruhe in den Handen schulen und manchmal
auch seine Geduld auf die Probe stellen.

Wir prasentieren ein paar Tipps zum Einstieg, damit auch ihr Mo-
dellbauversuch zu einem echten Erfolg wird!

1) Suchen Sie sich ein Modell aus, das lhrem gefuhlten ,Level® ent-
spricht. Es gibt Modelle fur Anfanger, regemalige Hobbybastler und fur
Fortgeschrittene. Beriicksichtigen dies bei der Auswahl eines Modells
und lassen Sie sich im Zweifelsfall von jemand Fachkundigen beraten.

2) Das erste Modell ist meist das schwerste. Nicht verzagen — weiter
wagen! Das erste Mal in dieses beeindruckende Hobby ,reinzuschnup-
pern“ braucht Geduld, Zeit und manchmal auch etwas Ausdauer. Das
erste Modell ist nicht so geworden, wie gewunscht? Na dann ran an das
zweite...

Bild: Pixabay
12
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3) Nutzen Sie unbedingt die Bauanleitung, indem Sie sich vor Beginn
des Bauens erstmal einen Uberblick verschaffen. Wer die Anleitung von
vorne bis hinten durchliest geht sicher, dass er bestens vorbereitet ist.
Manchmal sehen einzelne Teile auch sehr ahnlich aus. In diesem Fall
macht es Sinn, die Teile mit den Abbindungen in der Anleitung zu ver-
gleichen.

4) Fur den Zusammenbau vieler Modelle bendtigt man spezielle Plas-
tikkleber, Farbe und passende Pinsel...Das Werkzeug ist wichtig. Las-
sen Sie sich auch hier beraten.

Dann kann es endlich losge-
hen!

Viel Spald beim Ausprobieren!

Quellen: https://content.revell.de/content/de/modellbau-einsteiger-tipps/index.html und www.modellbau-koenig.de
Quelle Bilder: Pixabay

13
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6

Der Name der Jahreszeit geht auf ,Herbst, Erntezeit“ zu-

rick.

Dies lasst sich auch durch andere Sprachen herleiten:

Im altgriechischen bedeutet , Im englischen und

im altfranzdsischen ,Ernte‘.

Ahnliche Formen finden sich im lateinischen: bedeutet ,,pfli-
cken“ und

Das griechische meint so viel wie ,,Frucht®.

die Jahreszeit wurde also als ,,Erntezeit, Zeit der Friichte* benannt
und war damit eine wichtige und schon immer sehr wertvolle Zeit.

Quelle: https://www.wissen.de/wortherkunft/herbst

Bild: Pixabay
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Ein Beamter zum Anderen: ,,Was ha-
ben die Leute nur? Wir tun doch
nichts.

Im Rezept stand ,,Ofen auf 90 Grad
stellen®. Und wie kriege ich den Ofen
jetzt auf?

Meine Frau hat mich beschuldigt, ein
Transvestit zu sein. Also habe ich ih-
re Sachen gepackt und bin gegan-
gen.

Frau: Machen mich diese Hosen dick?
Mann: Keine Ahnung. Ich wirde sie jedenfalls nicht essen.

Kirzester Witz aller Zeiten: Brennholzverleih.

Was sind die letzten Worte eines Fallschirmspringers? Immer diese
sch*** Motten!“

Quelle: https://lwww.aberwitzig.com/witze-fuer-senioren.php
Bild: Pixabay
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Meine Urlaubsgeschichte (von Andrea Heiss)
Diese Liedtexte gehdren in den Text — viel Vergntigen bei der Suche.

Die Anzahl der Unterstriche zeigen, wie viele Wérter in die Licke gehoren.

, fuhr ich mit meiner Freundin in den

Stden. Wir starteten

.Hast Du auch Deinen

Eingepackt?” fragte ich sie noch. Aber sicher, sagte sie, wir machen doch bestimmt eine

und meine Flip Flops schiitzen mich dann vor

. Nach unsere Ankunft gingen wir abends in die

in , doch leider gab es kein Zimmer mehr nur

noch , da die

alle Zimmer schon belegt hatten.

16
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Es wurde trotzdem eine

sehr romantische Nacht. Meine Freundin fragte mich pl6tzlich ,,

?" Das konnte ich leider nicht beantworten, aber

1"

wie horten dann aus der Ferne Musik und sie bat mich: ,,

Was ich gerne tat zu dieser wunderschonen Musik. Das Tanzen machte uns sehr durstig,

zum Gluck hatten wir noch in unserem Reisegepack. Mide

schliefen wir schlieBlich ein, meine Freundin murmelte noch ,,

I” und ich flusterte ihr ins Ohr ,Es gibt Millionen

1

von Sternen Am nachsten

Morgen wurden wir schon frih geweckt von den n, die zu

ihrer Bella Maria zuriickkehrten. Das Fruhsttck fiel dann etwas bescheiden aus, aber zum

Trost bekam meine Freundin .In einer Bar bedienten

uns dann sehr freundlich, es gab leider nur Kaffee, das

Essen war ausgegangen. Aber sie trosteten uns und meinten ,,

" und alles bringen, was uns zu unserem Gliick noch fehlt. Aber wir

sagten: , Roma!”

In 3 Schritten:

Internetbrowser auf dem Handy oder Laptop 6ffnen

Bei Google.de -> ,Hameln A.R.A.“ eingeben

Das erste Ergebnis anklicken. Nun sind Sie auf unserer Homepage.
Nun noch auf den Link ,Gedachtnistraining” klicken und ratseiln!

Viel Spall ©

Quelle: Gedachtnistraining e.V.

17
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6T0¢

Die Theatergruppe des Treffpunkts fir die 2. Lebenshalfte ,A.R.A.“ ist
eine von uber 20 Gruppen und wie jede dieser Gruppen — eine ganz be-
sondere!

Seit 2018 proben talentierte und buhnenbegeisterte Teilnehmer und
Teilnehmerinnen regelmalig zusammen. Alle 2 Wochen werden ver-
schiedene Sticke einstudiert, Texte ganz neu erarbeitet, der jeweilige
Einsatz gelibt und — unter professioneller und engagierter Anleitung von
Sabine Krauthauser (Bellabina)- mit ganz viel Spal3 etwas ganz Neues
kreiert!

Leider konnten die letzten geplanten Bihnenauftritte aufgrund der Mal3-
nahmen wahrend der Corona Pandemie nicht stattfinden. Doch die Lust
und der Spal3 sind ungebrochen — richtig so! Wir freuen uns sehr, dass
alle weiterhin mit Freude und Eifer dabei sind und kdnnen einen hoffent-
lich baldigen Auftritt kaum noch erwarten.

Hier ein paar Einblicke in die letzten Proben flr das neue Stiick der The-
atergruppe...

Bild: Stadt Hameln 18
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Nanu, wer versteckt
sich denn da? ©

Voller Einsatz flr
den Uberraschungs-

Bilder: Stadt Hameln
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Bilder: Stadt Hameln
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Safran-Fenchelstippchen mit Nordseekrabben

Fenchel 1

klare Fleischsuppe instant 2TL
Wasser 400 ml
Orange 1
Sahne 200 mi
Weichkéase Doppelrahmstufe mit Blauschimmel 50¢g
Safranfaden 10
Pfeffer aus der Muhle (wer hat: weil3) 1 Prise
Wer mochte: Riesling trocken 4 cl
Muskatnuss 1 Prise
Nordseekrabben 4 EL
Salz

1) Den Fenchel in Wirfel schneiden. Mit Wasser und 2 TL Fleischsuppe aufkochen
und ca. 15min weich kochen.

2) Saft der Orange auspressen. Diesen mit einem Schuss Riesling (wer mag) zur
Suppe geben. Mit Safran, Pfeffer, Muskat und Salz abschmecken.

3) Den Kase in der Suppe schmelzen und zum Schluss mit der Sahne cremig
aufmixen.

4) Als Einlage je 2 EL Nordseekrabben auf die Suppenteller verteilen

Zubereitungszeit: ca 20-25 min

Quelle: https://www.kochbar.de/rezept/355452/einfaches-Safran-Fenchelsueppchen-mit-Nordseekrabben.htmi
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7%02

I lch gel’ dann
mal wieder rein

in die frische Luft.

ist mein
Leben !

- War mal andersrum -

Diese selbst gemalte (!) humorige Karikatur von Herr Retkowski
zeigt mit einem leichten Lacheln und dennoch ernsthaften Hin-
tergrund ein besonderes Phanomen auf...

Vielen Dank Herr und Frau Retkowski fir das Schmunzeln!

23
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I Wir haben eine wundervolle Karte von

Frau Pielot bekommen, mit einem
schonen Spruch versehen. Danke fur’s
an uns denken, Frau Pielot!

Wunderschone
Werke haben
wir auch von
Frau Gibas be-
kommen — Wir
sind immer wie-
der sprachlos,
was fur tolle, mit
Liebe gestaltete
Werke uns errei-
chen.

Vielen Dank!

25
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'[OZ

Kennen Sie die 2 auch? Rubble & Zuma !
Wow!

»Rubble” ist eine liebenswirdige, kleine und kraftige Englische Bulldogge. Sie ist als
Bauarbeiter-Fellfreund dabei bei der so genannten ,PAW Patrol“! ,,Zuma“ ist ein was-
serliebender, sportbegeisterter Labrador und seine Starken sind Rettungsaktionen in
seinem Element Wasser.

Fir die Enkel sind diese Bilder ganz sicher etwas ganz besonderes! Und fiir uns auch -
Wir finden: Besser als das Original! Danke Frau Gibas

26
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, Spater®...wann ist das?

Kaum hat der Tag begonnen,
ist es schon sechs Uhr abends.

Kaum am Montag angekommen,

ist es schon wieder Freitag.

....und der Monat ist vorbei.

...und das jahr ist fast vorbei.

...und schon sind 30,40,50,

60 Jahre unseres Lebens vergangen.

...Lasst uns Farbe in unseren grauen
Alltag bringen!

Lacheln wir Gber die Dinge des Lebens
Die Balsam flir unser Herz sind.

Wir sollten die Zeit, die uns bleit,

mit Gelassenheit und Zuversicht genieflden.

Nicht ,spater sondern jetzt*

Ein Auszug aus einer Einsendung von Frau Ortrud
zum Nachdenken...Vielen Dank daftr!
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sPdckchen fir Packchen“ - Adventskalender mit Makra-
mee-Garn

Frauke Schmidt-Windeler (Dipl. Designerin) ladt ein: Eine der schéns-
ten vorweih-nachtlichen Traditionen ist der selbstgemachte Advents-
kalender. GroB und Klein sind nie zu alt, um jeden Tag ein kleines
Pdackchen erwartungsvoll zu 6ffnen.

Wer jedoch die Zahlen bei diesem Kalender sucht, der wird vergeb-
lich suchen. Dieses besondere Exemplar kommt némlich ohne Zahlen
aus. So kann sich die oder der Beschenkte 23 Tage die Pdckchen
selbst aussuchen und hat damit bis zum Schluss Freude. Was jedoch
nicht heiBt, dass es nicht moglich ist, die Packchen zu nummerieren. Dabei
muss der Inhalt nicht immer etwas StiBes sein. 24 Tage gefillt mit Gutscheinen,
Gedichten, Botschaften oder Fotos lassen die Vorweihnachtszeit noch span-
nender werden. '

Es sind noch
Pldtze frei!

Schach fiir Einsteiger

»Schach ist nicht nur ein Sport, sondern auch eine Kunst und eine Wissen-

schaft.”
(Garri Kimowitsch Kasparow — russsicher Schachweltmeister)

Schach gehdért zu den faszinierendsten und beeindrucktesten Sportarten der
Welt. Jede Figur hat seine ganz eigene Aufgabe und jeder Spielzug passiert
aufgrund einer strategischen Idee.

Wirden Sie auch gerne einmal in die Welt des Schachs eintauchen oder haben
Sie vielleicht schon die eine oder andere Erfahrung mit dem Sport gemacht?
Hier sind alle willkommen: Anfdnger und Kénner! Ob Sie nur mal reinschauen
oder schon ein Spiel wagen bleibt ganz lhnen Uberlassen! Felix Jacobi, ein
groBartiger Schachspieler, begleitet Sie auf diesem Weg. Schachbretter werden
gestellt.

Es sind noch
Platze frei!

Bilder: Pixabay; Stadt Hameln


https://pixabay.com/de/photos/schach-brettspiel-schachbrett-4794265/
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.11.2021 02.11.2021 03.11.2021 04.11.2021 05.11.2021
Theater-
Vormittag apk? 9(33r(t)1 %prﬁ Ve O s Gruppe
' 10:30 Uhr
Skippo 14 Uhr
: Spielegruppe | gy 5 14 Uhr Canasta 13:30
Nachmit- 14Uhr | h
tag Kléngruppe 14 S PIUE 4 . 2w
Unr Uhr Liedertreff 15 Uhr
Montagstreff
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08.11.2021 09.11.2021 10.11.2021 11.11.2021 12.11.2021
Vormit- Atelier 10 Uhr
tag Gedachtnistraining
11 Uhr Plattdeutsch
10:30 Uhr
. Canasta
=ldgpe 1 Uiy Skat 14 Uhr 13:30 Uhr
Spielegruppe 60 Plus 14 Uhr | Adventskalen-
: 14Uhr . S . \
Nachmit- KIdnaruone 14 Gedachtnistraining | der aus Mak- | Nahen 14 Uhr Sonntag,
tag 9Uhprp 14 Uhr ramee 14.11:
Gedachtnistraining 1¢:30 (Jhr Fahrradgruppe Wandern
15:30 (nach Abspra-
Montagstreff
che)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15.11.2021 16.11.2021 17.11.2021 18.11.2021 19.11.2021
: PC-Gruppe Theater
Vormittag Ab 9:30 Uhr Tanzen 10 Uhr 10:30 Uhr
Skippo 14 Uhr
Spielegruppe
KlbnlftlJJ hre 14 Skat 14 Unr | chach Flr Canasdﬁr13:30
Nachmittag QUhF;p 60 Plus 14 Einsteiger Liedertreff 15
Uhr 16:30 Uhr Uhr
Montagstreff
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im Treffpunkt ,A.R.A.“

Gedachtnistrai-
ning
11 Uhr

Vom 24.- 26.11.2021 ist der

Skippo 14 Uhr

Skat 14 Uhr

Treffpunkt geschlossen.

iel
Splelggi‘lurppe 60 Plus 14 Uhr Wir sind auf dem Deutschen
& Seniorentag in Hannover!
KIongLuhprpe L Gedachtnistrai- Sii auch?
ning 14 Uhr e
Gedachtnistrai- P

Montagstreff ning 15:30

Sonntag, \
28.11:

Wandern

PC-Gruppe Theater
Ab 9:30 Uhr Tanzen 10URM |1 0.30 Uhr
Skippo 14 Uhr
Spielegruppe
14Uhr Canasta 13:30
Kléngruppe 14 Sslgaéllélﬂr Uhr
Uhr Uhr Liedertreff 15
Uhr
Montagstreff

Weitere Informationen und Anmeldungen zu den Veranstaltungen: Stadt Hameln, Treffpunkt fur die
2. Lebenshalfte ,A.R.A.% Alte Marktstralle 7c in Hameln, @ 05151/202-1344
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- Albert Einstein

Stadt
Hameln

Der Oberbiirgermeister



