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der August ist da — der Monat, in dem der Som-
mer seinen Hoherpunkt erreicht und sich zu-
gleich langsam dem Herbst zuneigt. Die Tage
sind oft noch heil3, die Abende jedoch bereits
etwas kiihler und laden zum durchatmen ein.

Fir viele ist der August ein Monat der Ente, des
Genusses und der Besinnung. Obstgarten han-
gen voll — Apfel, Zwetschgen und Tomaten zei-
gen sich in bester Form. Die Natur beginnt sich
langsam zu verfarben, die Luft wird abends an-
genehmer.

Im August (nach den Sommerferien) beginnen
wieder unser Qi Gong und Bewegungskurs. Es
gibt sommerliche RiA (Reisen im Alter) Fahrten,
zum Beispiel nach Hamburg.

AuBRerdem bieten wir Aktivitaten an der fri-
schen Luft an. Wir besuchen das Dorffest in
Klein Berkel mit dem Lastenrad und spielen
Wurfspiele im Hof der Alten Feuerwache.

Wir winschen lhnen einen schénen Spat-
sommer!

Herzliche GrilRe,

lhr ,A.R.A.“-Team
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Kater Carlo

Ein Kater, den man Carlo nennt,
den jeder hier im Viertel kennt,
sitz murrisch oft vor mancher Tur,
und denkt, was kann denn ich dafr,
Wenn keine Maus sich mal bewegt,
Und nicht bei mir voriibergeht.
Ich liebe das Mend in Tuten,
das die im Haus so sorgsam hten.
Dreimal hat die kleine Mieze lieber.
Und sagt, da ist sie ja schon wieder
Mit einer Maus, komm leg sie nieder,
Ich lege fur dich die zarten Happchen,
In dein kleines Katzennapfchen.

Nur ein paar harte trockne Brocken

schmeift sie auf meine Katersocken.
Die denkt, sie ist der Oberchef.
Wenn ich die Miez heut Abend treff,
Und wir zwei uns den Mond ansehen,

Lasst Mieze ihre Happchen stehen.

Vielen Dank an
Frau Monika Schiitte fiir das
Gedicht und die Bilder,
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IM PARK

Ein ganz kleines Reh stand am ganz
kleinen Baum

Still und verklart wie im Traum.

Das war des Nachts elf Uhr zwei.

Und dann kam ich um vier

Morgens wieder vorbei,

Und da traumte noch immer das Tier.
Nun schlich ich mich leise —ich atmete
kaum -

Gegen den Wind an den Baum,

Und gab dem Reh einen ganz kleinen
Stips.

Und da war es aus Gips.

Das Gedicht ist von Joachim Ringelnatz.
Bild: Pixabay

Vielen herzh'chen Dank
an Birgit Wendh'ng fir
das Gedicht,
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Moéchten Sie etwas abgeben? Oder gibt es etwas, |

——

i ) y ¢
dass Sie suchen? Dann kontaktieren Sie uns!

_Kennen Sie schon unser Tauschregal in der Kiiche de§! ,

Treffpunktes? Hier stehen immer wieder kleine
Schitze bereit, die auf ein neues Zuhause warten.

C(jmoﬁi

Eine Person, die einer anderen Person die
ungarische Sprache beibringen kann
« Eine Person moéchte gerne die eigenen Kenntnisse
zum Klarinette spielen auffrischen (derzeit ist
keine eigene Klarinette vorhanden)
Eine Person, die zu Hause am PC unterstiitzt

(i

Abzugeben ist ein elektrisches Wasserfuflbad (kann

~

sprudeln und ist aufheizbar) *
Bl
Kontakt:
reffpunkt fur die zweite Lebenshalfte ,A.R.A.“ ©
Alte Marktstrafle 7¢
31785 Hameln
Tel.: 05151 29% 1344
Email: treffpunk«t i:;E hameln.de ‘ i
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Kennen Sie schon das , A.R.A.“-Tauschregal in unserer Kiche? Falls
nicht, lohnt es sich einmal vorbei zu schauen! Es diirfen gerne kleine
Schatzchen dazugestellt werden, die auf diesem Weg vielleicht einer
neuen Besitzerin oder Besitzer finden werden...

Wichtig: Das kleine Tauschregal eignet sich flir ganz unterschiedliche
Habseligkeiten, jedoch nicht zum Entrimpeln! Das Team vom Treff-
punkt ,A.R.A.” halt sich vor, gelegentlich auszusortieren und die Dinge
an anderer Stelle zu spenden. Deshalb ist das Regal auch gerade etwas
leerer und freut sich, neu gefllt zu werden.

L

b d
/ ) e ‘/ , g
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Friedhofscafé am Wehl

Am 24. Juni 2025 um 14:00 Uhr war es soweit, wir trafen uns am Fried-
hof Wehl, um gemeinsam Kaffee zu trinken, Kuchen zu genieen und
miteinander ins Gesprach zu kommen. Dieses Café auf dem Vorplatz
der Kapelle haben wir gemeinsam mit unserer Kollegin Anna Bartling
aus der Gemeinwesenarbeit ,,Hameln kann‘s“ geplant und durchge-
fahrt.

Besonders schon war, dass nicht nur Senioren, sondern auch Menschen
anderer Altersgruppen und Besucher*innen des Friedhof teilnahmen.
Rund 25 Personen fanden sich ein, um sich auszutauschen und tber ih-
re personlichen Erfahrungen sowie Geschichten rund um den Friedhofs-
park zu sprechen. Trotz schlechter Wettervorhersage blieb es trocken
und die Stimmung war heiter und entspannt.

Gegen 16:00 Uhr endete das Friedhofscafé. Die Teilnehmenden waren
sehr zufrieden und aduRerten den Wunsch, dass solche Treffen kinftig
ofter stattfinden.

hameln kann’s
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Kaffeefahrt ins Hofcafé Bullenstall mit einem
Kurztrip ans Steinhuder Meer

Am 3. Juli ging die grolRe Fahrt mit RiA Reisen in :w PR o
Richtung Steinhuder Meer. Die Anreise war '
yJkurvenreich idyllisch” Uber den Nienstadter
Pass, da auf der Autobahn 12 km Stau gemeldet
waren und die ein oder andere Route gesperrt®
war...

e i
e |
s

Mit Verspatung im Hofcafé angekommen wartete %
das freundliche Team schon mit zauberhaften
Torten und Kaffee auf die hungrigen Gaste.

Nach dem Schmaus und einem kleinen Einkauf
im Hofladen, ging es gestarkt weiter ans Stein-
huder Meer.

Dort angekommen hatten wir eine gute Stunde ‘
Zeit zum Seele baumeln lassen, Fischbrotchen
essen oder shoppen im schonen Ortskern.

Es war ein rundum schoner Ausflug.

Text und Fotos: Tanja Adams
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Tagesausflug mit der Gruppe
.Meisterklassen” nach Bodenwerder

Am 20. Juni 2025 unternahm die Gruppe der Meisterklassen einen scho-
nen Ausflug nach Bodenwerder — um gemeinsam neue Eindriicke zu sam-
meln. Die Kursleiterin Olesya Konstantinova erzahlt: ,Schon lange hatte
ich die Idee, mit den ukrainischen Seniorinnen einen gemeinsamen Aus-
flug zu machen. Dank der Unterstlitzung des Integrationsbiiros, das bei
der Organisation des Transports geholfen hat, wurde dieser Wunsch nun
Wirklichkeit.

Viele ukrainische Senioren haben keine Familien in der Nahe, die sie zu in-
teressanten Orten begleiten konnten. AuRerdem ist es fur sie oft schwie-
rig, mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu reisen. Unser Ziel war es, ihnen
neue Eindriicke zu ermdglichen, Informationen zu vermitteln und die Ge-
legenheit zu geben, miteinander ins Gesprach zu kommen.

Als Ziel wahlten wir die schone Stadt Bodenwerder, die perfekt fir einen
gemutlichen Ausflug geeignet ist. Da ein zu schnelles Tempo fir Senioren
nicht ideal ist, machten wir einen entspannten Spaziergang entlang der
Hauptstralle. Wir sallen an einem kleinen Teich, genossen die frische Luft
und besuchten das Baron-Miinchhausen-Museum. In Bodenwerder gibt
es viele Banke, sodass immer ein Platz zum Ausruhen vorhanden war.

Wahrend unseres Spaziergangs erzahlte Olesya Konstantinova interessan-
te Geschichten Uber die Stadt, die alten Gebaude und Uiber den berihm-
ten Baron Minchhausen. Anschlielend
gingen wir zum Weserufer hinunter

und goénnten uns gemeinsam ein Eis. ‘ ll"l,
Alle waren sehr zufrieden mit diesem vl
Ausflug und hoffen, dass es nicht der === |
letzte gewesen ist.”

f

Text: Olesya Konstantiova

Bild: Canva
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Herzlichen Dank an Fray

Olesya Konstantinova
fiir den Bericht und die
Wunderschénen Fotos.

Fotos: Olesya Konstantiova

11
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NAHGRUPPE FUR ALLE A R AN
Ihr Einstieg in die =~

Welt des Ndhens!

Sie mochten selbst Kleidung,
Accessoires oder Deko nahen
oder verandern, wissen aber
nicht, wo Sie anfangen sollen? e

Dann ist die “A.R.A."-Nahgruppe O

genau das Richtige!

‘ 1 I
el

SO

D e[

!

IS

1]

w |~

|l

10 |11 |12 mes

Die Ndihgruppe...

e .. hateine erfahrenen Schneiderin als Gruppenleitung
e ... bringtsichihre eigenen Nahprojekte mit
e ... hatvier Nahmaschinen und verschiedenes Material

zum Nahen zur Verfiigung ’/ -
e .. unterstitzt sich gegenseitig bei den eigenen / —
Nahprojekten /

Anmeldung und Infos im
Treffpunkt “A.RA.
unter 051512021344

Die nachsten Termine sind am
05.08.2025 und am 02.09.2025
im Treffpunkt "A.R.A.

12
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Mein Wunschtraum

Wie jedes Kind, hatte auch ich als kleines Madchen einen Traum und
wie bei vielen kleinen Madchen, war es der, ein eigenes Pferd zu haben.
Die Wande meines Kinderzimmers waren voll mit Pferdebildern und
groBen Pferdepostern. Ich sammelte Pferdepostkarten und jedes Pfer-
debild aus Zeitschriften wurde von mir ausgeschnitten und in ein extra
"Pferde-Heft" geklebt. Wir hatten hinterm Haus eine kleine Rasenfla-
che, gerade so grol3, das meine drei Briider und ich dort Federball spie-
len konnten. In meiner kindlichen Naivitat aber nervte ich meine
Mutter immer wieder damit, warum ich auf dieser Rasenflache denn
kein Pferd halten konnte. Ich trdumte davon, dass meine Eltern an mei-
nem Geburtstag zu mir kommen und sagen, das mein Geburtstagsge-
schenk dieses Jahr zu groR ware, um es ins Haus zu bringen und das ich
mit nach drauBen kommen sollte - wo natlirlich mein langersehntes
Pferd stehen wiirde-. Leider jedes Jahr auf’s neue Fehlanzeige. Meine
Pferdeliebe ging so weit, dass ich mir, als ich lesen und schreiben konn-
te, in der Stadtbicherei Pferdeblicher ausgeliehen habe und diese dann
Wort fiir Wort abgeschrieben habe, oft mehrere hundert Seiten. Ein Ar-
beitskollege meines Vaters hatte zwei Pferde und eines Tages besuchten
wir ihn. Er setzte mich auf eine groRe Schimmelstute. Ich war selig und

das ganze verstarkte meinen Wunsch nur noch mehr.
Text: Maria Pielot

13
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So meldeten meine Eltern mich zum Unterricht im Hamelner Reitverein
an, wo ich nun einmal in der Woche das reiten lernen durfte. Mir taten
aber die Schulpferde leid, die jede Stunde andere Kinder auf ihrem Ri-
cken tragen mussten und das immer nur in der eintonigen Reithalle. Das
war nicht das, was ich mir vorgestellt hatte. Wahrend meiner Berufsaus-
bildung legte ich dann jeden Monat 100,-DM beiseite und nach 2 1/2 Jah-
ren hatte ich das Geld fiir mein Pferd beisammen. Ich war nun volljahrig
und nichts konnte mich mehr aufhalten meinen Wunsch endlich zu ver-
wirklichen. Es sollte ein Fjordpferd sein. Uber eine Pferdezeitschrift fand
ich die Adresse eines Zichters im Harz. Mein Bruder fuhr mich dorthin. Es

stand nur ein Pferd zum Verkauf, eine 4jahrige Stute namens "Mirakel".

Endlichwaricham Ziel meiner Trau-
me. Der Kauf wurde getatigt und ein paar
Tage spater brachte mir der Zichter mein
Pferd. Ich hatte vorab eine Unterbringung

auf einem Bauernhof in der Nahe gefun- h,y

den, wo "Mira" nun zusammen mit zwei| N

anderen Pferden lebte.

Bild: Pixabay
Text: Maria Pielot

14
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Tagsliber waren die Pferde auf den Weiden oder im Auslauf und nur
nachts im Stall. Wir machten gemitliche Ausritte, ich ging mit ihr spazie-
ren, putzte und pflegte sie und war der glicklichste Mensch. Warum ich
das aufgeschrieben habe? Ich bin fest davon Uberzeugt, dass jeder an
seinen Wiinschen und Traumen. Der Kauf wurde getatigt und ein paar Ta-
ge spater brachte mir der Ziichter mein Pferd. Ich hatte vorab eine Unter-
bringung auf einem Bauernhof in der Nahe gefunden, wo "Mira" nun zu-
sammen mit zwei anderen Pferden lebte. Tagsiiber waren die Pferde auf
den Weiden oder im Auslauf und nur nachts im Stall. Wir machten ge-
miutliche Ausritte, ich ging mit ihr spazieren, putzte und pflegte sie und
war der gliicklichste Mensch. Warum ich das aufgeschrieben habe? Ich
bin fest davon Uberzeugt, dass jeder an seinen Wiinschen und Traumen
festhalten und daran glauben sollte, denn dann gehen sie auch irgend-

wann in Erfillung.

Vielen herzlich Dank
an. Frau Maria Pielot
fiir diese Wunder-
schéne Geschichte

L und das Bild!

15
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A-bis-Z- Geschichte zum Thema Zeit

Alles hat seine Zeit.

Besonders die Kinderzeit pragt unser Leben.

Charaktere bilden sich meist in der Schul- und Jugendzeit.

Die Erinnerungen an gluckliche Zeiten bleiben ein Leben lang.

Erst wenn viel Zeit vergangen ist merken wir, dass auch harte Zeiten et-
was Gutes hatten.

Fiir mich war die Lehr- und Berufszeit sehr wichtig und hat viele Interes-
sen geweckt.

Ganz viele Erinnerungen habe ich an meine Urlaubszeit, egal ob Som-
mer —oder Winterzeit.

Heute kann ich mir den Zeitpunkt aussuchen, wann ich verreisen méch-
te.

In meiner Familienzeit richtete sich das nach der Schul- und Ferienzeit
meiner Kinder.

Jahrelang pragte Zeitmangel meinen Alltag, da ich viele Jahre alleiner-
ziehend war.

Kaum blieb mir Zeit, um meine eigene Freizeit zu gestalten.

Lange Jahre verbrachte ich viel Zeit mit meinen Kindern, die ich aber
nicht missen mochte.

Mein liebster Zeitvertreib in all den Jahren waren meine Lesezeiten, was
keinesfalls verlorene Zeit, sondern Erholung war.

Nun denke ich oft: Kinder wie die Zeit vergeht!

Text: Ulla Kaiser-Deffner

16
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Ob es nicht hochste Zeit wird, mir meine noch

Herzlichen Dank an
Frau Ull3 Kaiser-Deffner
fiir diese
Qualen will ich mich auch nicht mehr. schéne Geschichte!

vorhandenen Traume zu erfillen?

Pflichten habe ich nur noch wenige.

Reisezeiten stehen an zu jeder Jahreszeit.
Sicher kommen jetzt manchmal auch schlechte Zeiten, wenn die Ge-
sundheit nicht immer mitspielt, und es gibt Abschiedszeiten von lieben
Menschen.

Trotzdem mochte ich die guten Zeiten nutzen und das Leben geniel3en.
Und Begegnungszeiten mochte ich schatzen und férdern.

Vielleicht kann ich so meine Lebenszeitgut nutzen und Kontakte pfle-
gen.

Wenn ich einen groBen Wunsch habe, ist es, dass meine Kinder und
Enkelkinder ihr Leben in Friedenszeiten leben kénnen.

Zum Schluss mochte ich ein Fazit Gber meine Lebenszeit ziehen: Es gab
gute und schlechte Zeiten, harte und gliickliche Phasen, Zeit der Liebe
und vor allem viel wertvolle Zeit mit meiner Familie und meinen Freun-
den. Dafir bin ich dankbar. Ich hoffe, dass ich auch weiterhin meinem
Lebensmotto treu bleiben kann: Der Tag, an dem du nicht gelacht hast,

ist ein verlorener Tag, ist verlorene Zeit.

Bild: Pixabay
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ﬂ/ielen herzlichen Dalp

a.n Frau Paula Winter-
Fischer fiir diese wun-

L derschéne Karte, J

Vielen Dank
Frau Ingrid Sack fur
das gemaltes Bild.

Bild: Pixabay ' /’
//
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Ostseeheilbad Jravemiinde

Vielen Dank a'n -
Frau Jutta Gebbe fur diese
schone Karte.

Vielen Herzlichen
Dank an Frau Karo|;
Clemens fijy die

GruBkarte,

19
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Den August verbinden wir nicht nur mit dem Hoch-
sommer, sondern auch mit der Reisezeit. Die meis-

ten Bundeslander haben Ferien und bereisen nicht

nur Deutschland sondern auch ganz Europa. Die Eu- Bild: Canva
ro-Munzen der verschiedenen Lander haben sich mit den Jahren ver-

mischt. Kennen Sie die Miinzmotive und die dazugehorigen Lander?

1) Belgien a) Konigin Beatrix

2) Deutschland b) Wolfgang Amadeus Mozart

3) Finnland c) Siegel von Konig Alfonso Eriques
4) Frankreich d) Zeus, in Gestalt eines Stiers, ent-

flihrt Europa

5) Griechenland e) Konig Albert Il.

6) Irland f) Zwei Schwane Uberfliegen einen
See

7) ltalien g) Bundesadler

8) Luxemburg h) Harfe

9) Niederlande i) Dichter Dante

10) Portugal j) Baum und Schriftzug , Liberté,

Egalité, Fraternitaé”

11) Osterreich k) Konig Juan Carlos I.

Autorin: M. Sterner

20
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Beispiel:

1) Spanien I) Grofsherzog Henri

Bild: Canva

Autorin: M. Sterner

| R e

21




Seit &

ARA

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

6461

Kirschkuchen

auf dem Blech

Zubereitung:

Die Kirschen waschen und entkernen oder
die gekauften Kirschen im Glas abtropfen
lassen. Das Backblech (38x45 cm) einfetten.
Den Backofen auf 180 Grad (Umluft: 160
Grad) vorheizen.

Weiche Butter mit Zucker, Vanillezucker
und Salz schaumig schlagen. Nach und nach
die Eier zugeben. Mehl mit Backpulver mi-
schen und nach und nach unterrihren. Auf
das Blech streichen. Kirschen darauf vertei-
len.

Die Kuchen circa 35 bis 40 Min. backen.
Auskihlen lassen. Nach Belieben mit Pu-
derzucker bestauben.

Gutes Gelingen!

Zutaten fiir den Teig

700 g selbstgepfliickte
Kirschen/ oder im Glas
gekaufte Kirschen
(bitte abtropfen las-
sen)

250 g weiche Butter
200 g Zucker

1Pck. Vanillinzucker
1 Prise Salz

5 Eier

360 g Mehl

3 TL Backpulver und

Butter fiir die Form

22
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Zutaten:

100 g Zucker

20 g Minze

100 g Bio Ingwer

2/ 3 Zitrone (gepresste
Zitronensaft)

600 m| Mineralwasser

Eiswirfel.

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Zubereitung:

1. Bio Ingwer schalen und in Scheiben schnei-
den, Minze waschen und vom Stiel abzupfen,
einige Blatter fur die Dekoration beiseite le-
gen.

2. 100 ml Wasser mit dem Zucker aufkochen
Minze ins Zuckerwasser geben und  Zitro-
nensaft zugeben, erneut  aufkochen und
danach bei reduzierter Hitze 5 Minuten wei-
terkdcheln lassen, danach abkiihlen lassen.

3. Ingwer und Minze in die Karaffe legen, mit
Mineralwasser auffillen anschlieBend mit
dem ausgekihlten Sirup mischen und verrih-
ren.

4. Das Getrank im Kuhlschrank stellen oder
mit dem Eiswurfel servieren. Nach 30 min.
kann Serviert werden. Viel spald beim nach-
machen.

23
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Erleben Sie die sanfte Kraft des
Qi Gong! In diesem Kurs lernen
Sie einfache, beruhigende Ubun- /.
gen, die lhre Beweglichkeit ver-
bessern, Stress abbauen und lhre
Energie auf natlrliche Weise

starken. Qi Gong fordert das

Gleichgewicht von Korper und
Geist und ist perfekt flir Senioren geeignet — unabhangig von Fitnesslevel
oder Erfahrung. Mit der Unterstitzung der Kursleiterin kdnnen Sie in |h-
rem eigenen Tempo lernen und sich individuell weiterentwickeln. Sie fin-

den Ruhe und Ausgeglichenheit durch die kraftvolle Praxis des Qi Gong.

21.08/ 28.08
04.09./ 18.09./ 25.09.
02.10

Kursleitung: Elke Osterloh-Sutmar, zertifizierte Ergotherapeutin
Saal des Kinderspielhauses (Kurie Jerusalem), Alte MarktstraBe 20
Je Kurs 36 Euro pro Person, bitte eine Woche vorher bezahlen.

Verbindliche Anmeldung erforderlich!

24
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Bleiben Sie fit und vital — ganz nach Ih-
ren eigenen Moglichkeiten! Der Bewe-
gungskurs bietet eine sanfte und zu-
gleich effektive Mischung aus Bewe-
gungsibungen im Sitzen und Stehen.
Egal, ob Sie schon aktiv sind oder das
erste Mal Bewegung in lhren Alltag in-
tegrieren mochten, dieser Kurs ist indi-
viduell auf Ihre korperlichen Fahigkei- -
ten abgestimmt. In jeder Stunde erwar- Bild: Canva
ten Sie gezielte Ubungen, die lhre Beweglichkeit, Kraft und Balance for-
dern, sowie entspannende Atemiibungen, die fir mehr Energie und
Wohlbefinden sorgen. Die erfahrene Kursleiterin begleitet Sie und sorgt
dafiir, dass jede Ubung an lhre Bediirfnisse angepasst wird. Egal, ob Sie
im Sitzen oder Stehen lben — Sie entscheiden, was fiir Sie am besten
passt. Genielden Sie die Bewegung in einer angenehmen, entspannten At-
mosphare und starken Sie Kérper und Geist.

21.08. / 28.08.
04.09./ 18.9/ 25.9.
02.10.

Kursleitung: Elke Osterloh-Sutmar, zertifizierte Ergotherapeutin
Saal des Kinderspielhauses (Kurie Jerusalem), Alte MarktstrafSe 20
Je Kurs 30 Euro pro Person, bitte eine Woche vorher bezahlen.

Verbindliche Anmeldung erforderlich.
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Mdchten Sie geistig fit bleiben und da- — gr—

bei Freude erleben? Dann sind Sie bei

nnnnnn

Life Kinetik flir Senioren genau richtig!
Kénnen Sie sich vorstellen, Thr Gehirn,
lhren Koérper und lhre Koordination
spielerisch zu trainieren — mit einem

Lacheln im Gesicht? Life Kinetik ist ein

\Werde im Alltag
aulBBergewohnliches  Bewegungspro- 2 gt

§ weltweit einzigen
Gehirntraining

gramm, das speziell fir Senioren ge- B8R

Tel.: 0179 - 6167778 |/

eignet ist. Hier werden Ubungen spie- Tel 01 amone

lerisch mit einfachen Bewegungen

.. . .. s Foto: Sven und Wiebke Holscher
kombiniert, um die kognitiven Fahig-

keiten herauszufordern und zu fordern. So bleibt die geistige Fitness er-
halten, Sie bleiben kérperlich aktiv — und haben dabei jede Menge Spal3!

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Im Kinderspielhaus (Kurie Jerusalem,
Alte MarktstrafSe 20)
Kostenlose Veranstaltung.

Anmeldung erforderlich. Bild: Pixabay
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Der Filmpalast Maxx bietet mit dem Seniorenkino monatlich wechselnde,
speziell ausgewahlte Filme die uns mit der Magie des Kinos verzaubern
sollte.

Im Film geht es um Carl

Kollhoff, einen zurlickgezogenen Buchhand- @e/BUCH ER
ler, der seinen Alltag damit verbringt, Bicher SPAZIER :

in Papier zu wickeln und sie seinen treuen Y
Kunden an die Tir zu liefern, wobei die Bi-jg& £ ) }
cher seine einzige Verbindung zur Welt dar-f£# | & ]
stellen. Als die neunjahrige Schascha neu in ;

des Stammkundschaft, sondern auch Carls,?',,\.‘ 9
indem sie ihr aus seiner Isolation heraus-' % §
fahrt. Vor der Vorstellung des Filmes konnen |
Sie sich gemeinsam im Kinofoyer bei Kaffee
und Pfannkuchen austauschen und danach
gemeinsam den Film genielen.

Hamelner Filmpalast Maxx, Bahnhofsplatz 9
14 Euro pro Person, beinhaltet Kinoeintritt, Pfannkuchen & Kaffee.
Bitte eine Woche vor der Veranstaltung bezahlen.

Verbindliche Anmeldung erforderlich.
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DIENSTAG, 12 AUGUST

NORDSTADTRUNDE

EPICKNICK
®

AB15:30 UHR
IM BAILEY PARK
' o MITBRING - BUFETT ‘)

:
V




[

@-SUPPENMONTAG

12:00 Uhr

Teilnehmerbetrag: 5 Euro

11.08. - Kartoffelcremesuppe mit Kochschinken
15.09. - Linseneintopf mit Fleischeinlage
13.10. - Gyrossuppe
10.11. GemUseeintopf (vegetarisch)

MITTAGSTISCH

IM/KINDERSPIELHAUS

13:00 Uhr
Teilnehmerbetrag: 4 Euro
20.08. - Pellkartoffeln mit Quark und Salat
24.09. - Nudeln mit Gulasch
29.10. - Blumenkohlauflauf mit Kartoffeln und
Hollandaise (vegetarisch)
19.11. - Bauerntopf

Anmeldung erforderlich unter: 05151-202 1344

R 1979@@ §
Kinderspielhaus Hameln ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte
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Aktiv und drauBen éQ\
Mittwoch, 06.08.2025 A . R ) A

6L61

o
klei ne Wu rfs piele Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte
von 10 Uhr bis 12 Uhr 4
im Innenhof der alten A\
Feuerwache

| Loch im Brett
getroffen werden.

Mit dem Holz wird aus
einiger Entfernung auf
die Klotze geworfen.
Genau 50 Punkte miissen

i Die Kugelbander sollen
erreicht werden.

auf den Sprossen der
Leiter halt finden um
Punkte zu erzielen!

Anmelo(umgz 05151 202 1344

Die Veranstaltungen haben Keinen Turniercharakter. Es geht um die Freude an der
Bewegung im Freien. Bitte tragen Sie dem Wetter angepasste Kleidung. Bei
Starkregen finden die Angebote nicht statt.
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Ericdhofscal¢ am

Deister Friedhof

beider priedhofskapelle,
Deisterstrafse

14.08.2025
14:30 - 16 Uhr

Der Friedhof als Ort der Begegung
und des Miteinanders

Sie besuchen regelmatig den Friedhof
und haben Lust auf nette Gesprache bei
Kaffee und Kuchen?

Dann sind Sie beitinserem
Friedhofscafé genau richtig!

#

Bei starkem Regen findet das Café nicht statt!

Stadt

amein ﬁ
3 hameln kann’s A RAN

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte
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MIT DEM LASTENFAHRRAD
BESUCHEN WIR VERSCHIEDENE
ORTE IN HAMELN UND SAMMELN
IHRE WUNSCHE FUR DEN STADTTEIL

16.08. 15-18 UHR
ORTSFEST KLEIN

12.09. 15-18 UHR
NORDSTADTFEST

IRY
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30.09.25
1.Hgmewer
\eniorenforym

ALTERNATIVEN -
DAS LEBEN IST JETZT!

10 - 18 UHR
WESERBERGLAND- ZENTRUM HAMELN

Veranstalter: Stadt Hameln - Seniorenarbeit
Tel 05151202 1271 oder 2021344

Kein Eintritt - keine Anmeldung

einfach Vorbeikommen! - -
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Erleben Sie die einzigartige amphibische
Stadtkreuzfahrt durch Hamburgs histori- ‘
sche Speicherstadt, die moderne Hafen- [l §
City und den authentischen Stadtteil '
Rothenburgsort. |
Naturlich darf auch etwas Freizeit in der
schonen Stadt Hamburg nicht fehlen (bis
ca. 17 Uhr).

Preis: 99,00 € pro Person

inkl. 70 mindtigen Fahrt im Riverbus
Foto: Herter Reisen

(im Riverbus ist keine Toilette vorhanden)

Verblindliche Anmeldung erforderlich.

Abfahrtsorte: Bad Pyrmont, Emmerthal, Hameln und Afferde.

Bitte beachten Sie Geschdfts— und Stornobedingungen von Herter Reisen
GmbH.

w7 HERTER N7/ )
vifits C;J Q_E_'_.e% |L>fuﬁ% ' A H %v Fiam

ek ) Hameln

= DER PARITATISCHE

STIFTUNG

Text: www.herter-reisen.de
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nteressengemeinschaft

I
REISEN
IM ALTER

gemeinsam e sorgl gl

Das Berliner Lichterfest ist das GroR-
te Lichterfest der Welt. Mit Licht

und Farbe werden kinstlerische

Projektionen an die vielen Wahrzei-
chen, historischen Orte, Strallen, IS
Plitze, Szeneviertel und interessan- |l
ten Orte jiingster Berliner Geschich- [l

te inszeniert. Sie erleben die Haupt-

stadt mit anderen Augen durch die Foto: Herter Reisen
Lichter an unterschiedlichen Gebduden, z. B. werden die Museumsinsel, der
Berliner Dom, der Fernsehturm, das Stadtschloss, das Nikolaiviertel, die
Berliner Staatsoper, das Brandenburger Tor und der Potsdamer Platz mit

wunderschonen Lichtern beleuchtet.

Preis: 56,00 € pro Person
Verbindliche Anmeldung erforderlich.
Abfahrtsorte: Bad Pyrmont, Emmerthal, Hameln und Afferde.

Bitte beachten Sie Geschdifts— und Stornobedingungen von Herter Reisen
GmbH.

r-ﬂ_iﬁli'

§1. TLLSABETH IAMELN

of ) MERER RN o

_ 0 Stadt
Martin-Luther f&ﬂ A R Hameln
L L L]

X
LR g bir die ewte Libsers ol e
familie im zentrum -

TOMEBON

== DER PARITATISCHE STIFTUNG

Text: www.herter-reisen.de
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Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
28.07.2025 29.07.2025 30.07.2025 31.07.2025 01.08.2025
10 Uhr 10 Uhr
Spanisch A.R.A.-Atelier
. Einsteiger 10:00 Uhr
Vormittag Makramee* 10 Uhr
11 Uhr Englisch
Gedachtnistraining Einsteiger
14 Uhr 14 Uhr 13 Uhr
Skip-bo Gedachtnistraining Canasta
14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr
Spielegruppe Skat Doppelkopf
Nachmittag
14 Uhr 14 Uhr 14 Uh|:
Kléngruppe 60 Plus Rommeé
15:30 Uhr 14 Uhr
Montagstreff ~ Gedéachtnistraining Fahrrad-
gruppe
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
04.08.2025 05.08.2025 06.08.2025 07.08.2025 08.08.2025
10 Uhr
Laptop, Smartphone 10 Uhr
& Co. Aktiv und
Vormittag draulen 112ng2:1
10 Uhr Wurfspiele*
Franzosisch
Einsteiger
14. Uhr 14 Uhr
Skip-bo Skat 13 Uhr
Canasta 15:00
14 Ubr 14 Uhr Meisterklassen
Spielegruppe 60 Plus 14 Uhr
Nachmittag Englisch
14 Uhr 14:30 Uhr Fortgeschritten
Kiéngruppe Handarbeitsgruppe
15 Uhr
Liedertreff
Montagstreff

*Anmeldung erforderlich.
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Montag
11.08.2025

12 Uhr

e, Suppenmontag®

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe
Nachmittag
14 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

Montag
18.08.2025

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

14 Uhr

Nachmittag Rlemgrugee

Montagstreff

15:00 Uhr
Stadtteilspazier-
gang Heinrich-
Heine-Treff*

Dienstag
12.08.2025

10 Uhr
Spanisch
Einsteiger

11 Uhr
Gedachtnistraining

14 Uhr
Gedéachtnistraining

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

15:30 Uhr
Gedéachtnistraining

Dienstag
19.08.2025

10 Uhr
Laptop,
Smartphone & Co

10 Uhr
Franzdsisch
Einsteiger

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

14:30 Uhr
Handarbeitsgruppe

14:30 Uhr
Nahgruppe*

Mittwoch
13.08.2025

Mittwoch
20.08.2025

13 Uhr
Gemeinsa-

mer Mittags-
tisch im Kin-
derspielhaus*

13:30 Uhr
Life Kinetik
Saal Kurie*

ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Donnerstag
14.08.2025

10 Uhr
A.R.A.-Atelier

10 Uhr
Englisch
Einsteiger

10 Uhr
Fahrradgruppe*

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Doppelkopf

14 Uhr
Rommé

14:30 Uhr
Friedhofscafé
DeisterstralRe*

Donnerstag
21.08.2025

10 Uhr
Tanzen

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Englisch
Fortgeschritten

14 Uhr
Qi Gong*

15 Uhr
Bewegung*

15 Uhr
Liedertreff

Freitag
15.08.2025

15 Uhr
Meisterklassen

18 Uhr
Omas gegen
Rechts

Freitag
22.08.2025

10.15 Uhr
Theatergruppe

Mit vielen tollen Aktionen fiillt sich unser Wochenplan immer mehr.
Den Wochenplan fiir die Woche vom 25.08. - 29.08.2025

finden Sie auf der ndchsten Seitel
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6L6T

Montag
25.08.2025

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

14 Uhr

Nachmittag Kléngruppe

Montagstreff

Dienstag
26.08.2025

10 Uhr
Spanisch
Einsteiger

11 Uhr
Gedachtnistraining

14 Uhr
Gedéachtnistraining

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

15:30 Uhr
Gedéachtnistraining

Mittwoch
27.08.2025

13:30 Uhr
Seniorenkino
in Hameln im

Filmpalast

Maxx*

Treffen 10 Uhr Jugendherberge

Treffen 14 Uhr Sumpfe

Anderungen fir alle Fahrten aufgrund der

Wetterlage unter Vorbehalt.

Bei der erstmaligen Teilnahme ist eine An-

A,

meldung im Treffpunkt ,,A.R.A.“ erwilinscht.
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Donnerstag
28.08.2025

10 Uhr
A.R.A.-Atelier

10 Uhr
Englisch
Einsteiger

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Doppelkopf

14 Uhr
Rommé

14 Uhr
Fahrrad-

gruppe*

14 Uhr
Qi Gong*

15 Uhr
Bewegung*

F

T oo
W) N, way
\%

Q)

Freitag
29.08.2025

{
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Sprechzeiten:
Dienstag, Mittwoch und Freitag
von 10 bis 12 Uhr sowie

Dienstag von 14 bis 16 Uhr

Treffpunkt fiir die 2. Lebenshilfte ,,A.R.A.“ Seniorenbeauftragte
Francesca Heppe, Miriam Schnee, Hilke Meyer
Magdaline Ashoya und Sabrina Koyro (in Elternzeit) Alte MarkstralRe 20
Alte MarktstraRe 7c (Alte Feuerwache) (Kurie Jerusalem)
31785 Hameln 31785 Hameln

Telefon: 05151/ 202 1344 Telefon: 05151/ 202 1271
oder: 05151/ 784271 E-Mail: senioren@hameln.de
E-Mail: treffpunkt-ara@hameln.de

Weitere Informationen und Anmeldung zu den Veranstaltungen:
Stadt Hameln, Treffpunkt fiir die 2. Lebenshailfte ,,A.R.A.“,
Alte MarktstraBe 7c in Hameln
(05151/ 202 1344)
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.Der August reift, was der
Juli gesat hat. Der Sommer
neigt sich, aber seine Fiille

bleibt".
Johann Wolfgang von
Goethe

Stadt
Hameln

Der Oberbiirgermeister



