
Veranstaltungen Senioren- und Pflegestützpunkt Hameln-Pyrmont 

Januar – Juni 2023 

 

„Mehr Selbstbestimmung durch Vorsorge“ 

Mittwoch, 08.02.2023 15:30 Uhr 

Informationen zum Thema Vorsorgevollmachten, Betreuungs – und Patientenverfügung 

Referent: Martin Bischof, Geschäftsführer des Betreuungsvereins Hameln-Pyrmont e.V. 

Ort: Treffpunkt für die 2. Lebenshälfte A.R.A., 

Alte Marktstr. 7c, Hameln 

 

„Rückwärts und alles vergessen“ –  

Vom Umgang mit Menschen mit Demenz 

Mittwoch, 22.03.2023 17:00 Uhr 

Die Betreuung, Begleitung und Pflege von Menschen mit Demenz stellt alle Beteiligten immer wieder vor 

besondere Herausforderungen.  

Inhalte: Wissenswertes zum Krankheitsbild, Kommunikation und Gesprächsführung, Hilfen und 

Entlastungsmöglichkeiten sowie Austausch und praktische Bezüge zum Alltagsleben. 

Referentin: Dorothee Rottmann-Heuer, Dipl.Päd./ Krankenschwester. Betreuungsverein Hameln-Pyrmont 

e.V. u. Alzheimer Gesellschaft Hameln-Pyrmont e.V. 

Ort: Treffpunkt für die 2. Lebenshälfte A.R.A., 

Alte Marktstr. 7c, Hameln 

 

„Sicher unterwegs mit dem Pedelec (E-Bike)“ in Theorie & Praxis 

Dienstag, 11.04.2023        09:30- ca. 12:00 Uhr? Referenten: Simone Kalmbach, Verkehrs- 

sicherheitsberaterin der Polizeiinspektion Hameln-Pyrmont/Holzminden, Ilja Walter, Seniorenberater der 

Polizei Bad Pyrmont,  

Ort: Jugendverkehrsschule Hameln, 

Am Rennacker 3, Hameln 

(Pedelecs werden von „Easy Bike Rent“ zur Verfügung gestellt –eigene können gern mitgebracht werden) 

 

Orientierung im „Pflegedschungel“ 

Mittwoch, 12.04.2023 15:00 Uhr 

Wer findet sich schon zurecht, wenn es darum geht, eine geeignete und bedarfsgerechte Pflege zu 

organisieren. Was sind Pflegegrade, welche Leistungen der Pflegeversicherung gibt es usw. 

Der Senioren- u. Pflegestützpunkt bietet dafür neutrale und kostenfreie Beratung und Informationen an. 

Referenten: Doreen Bittermann, Jan Hildebrandt; Pflegeberatung des Landkreises Hameln-Pyrmont 

Ort: Treffpunkt für die 2. Lebenshälfte A.R.A., 

Alte Marktstr. 7c, Hameln 

 

 

 

 

 



1.„Sicherer Umgang mit dem Rollator“ und  

2.„Sicher mit dem Bus unterwegs“ -  

Theoretische & praktische Tipps rund um den Rollator 

1.Dienstag, 18.04. 2023 

2.Mittwoch, 19.04.2023., 

jeweils von 15:00 – 17:00 Uhr, 

Referenten: Verkehrssicherheitsberaterin der Polizeiinspektion Hameln-Pyrmont/ Holzminden, Simone 

Kalmbach, Jens Swoboda, Öffis Hameln-Pyrmont in Kooperation mit dem Seniorenrat Emmerthal 

Ort: Rathaus Emmerthal, Berliner Straße 15 

31860 Emmerthal 

 

Vorankündigung: 

2x Eintägiges Sicherheitstraining: 

„Fit im Auto“ – in Theorie & Praxis 

Fahrkompetenz erhalten & stärken ab 65 Jahren 

Gemeinsam mit einem Team aus Experten können die Teilnehmer*innen ihr Verkehrswissen und ihre 

Fähigkeiten am Steuer testen und verbessern 

Dienstag, 13. + Mittwoch, 14.06. 202, 

jeweils von 09:00 – 14:30 Uhr  

Referenten: Verkehrssicherheitsberaterin der Polizeiinspektion Hameln-Pyrmont/Holzminden, Simone 

Kalmbach, Fahrsicherheitstrainer Matthias Albrecht, Verkehrswacht Hameln-Pyrmont, Fahrschule Behrens, 

Bodo Diekmann,  

Kosten: 40,00 Euro p.P. 

 

 

Anmeldungen: 

Senioren- und Pflegestützpunkt Hameln Pyrmont 

Osterstr. 46 (FiZ), Eingang Kleine Str. 

31785 Hameln 

 05151-2023496 oder 

 05151-2023481 

@: spn@hameln.de 

 


