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7. Hamelner Seniorenforum

A L T E R N A T I V E N  -  
D A S  L E B E N  I S T  J E T Z T !

Das Älterwerden bringt viele Fragen mit sich – aber ebenso viele
Möglichkeiten. Wie möchte ich wohnen? Wie bleibe ich aktiv und
gesund? Welche Unterstützung steht mir zur Verfügung, wenn ich sie
brauche? Beim Hamelner Seniorenforum stehen genau diese
Alternativen rund ums Alter im Mittelpunkt, denn “das Leben ist jetzt!”.
Ob es um praktische Alltagshelfer, generationengerechte Garten-
konzepte, Gesundheitsvorsorge, Freizeitgestaltung oder gesell-
schaftliche Teilhabe geht – das Forum zeigt, dass das Leben im Alter
vielfältig, selbstbestimmt und lebenswert gestaltet werden kann.
Ob Sie selbst zur Generation 60+ gehören, Angehörige begleiten,
beruflich mit dem Thema Alter(n) zu tun haben oder sich einfach für
das Leben im Alter interessieren – beim 7. Hamelner Seniorenforum
sind Sie richtig! Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches Programm
mit spannenden Vorträgen aus unterschiedlichen Themenbereichen,
praxisnahen Informationen und zahlreichen Infoständen rund um ein
aktives, selbstbestimmtes Leben im Alter. Seien Sie ebenso gespannt
auf die kurzweiligen Darbietungen auf der Aktiv-Bühne.

Das Seniorenforum bietet Raum für neue Impulse, persönliche
Gespräche und konkrete Ideen für den Alltag – ganz im Sinne unseres
Mottos: Das Leben ist jetzt.

Viele engagierte Organisationen und Einrichtungen tragen dazu bei, die
vielfältigen Möglichkeiten für ein selbstbestimmtes Leben im Alter
sichtbar zu machen. Unser herzlicher Dank gilt allen, die dieses Forum
mitgestalten und unterstützen.

Wir wünschen Ihnen interessante Begegnungen, neue Erkenntnisse und
viel Freude beim Erkunden der vielen Angebote!



Programm

V O R T R Ä G E ,  W O R K S H O P S  &
G E S P R Ä C H E

A K T I V - B Ü H N E

O P E N  A I R  -  A U F  D E M
R A T H A U S P L A T Z

W I R  S I N D  D A B E I :  
I N F O -  &  M I T M A C H A N G E B O T E  

S E L B S T H I L F E  V O R  O R T

…U N D  Z W I S C H E N D U R C H…
A P P E T I T ?  -  D U R S T ?  -  P A U S E ?

K E I N  P R O B L E M !  –  A L L E S  D I R E K T  
V O R  O R T  !



1 0 : 1 5  U H R  
B E G R Ü S S U N G  

M A R T I N A  H A R M S ,  
E R S T E  S T A D T R Ä T I N  S T A D T  H A M E L N

Aktiv-Bühne

1 1 : 0 0  U H R  
“ W E R  R A S T E T  -  D E R  R O S T E T ”

B E W E G U N G S Ü B U N G E N  
Z U M  M I T M A C H E N

E L I S A B E T H - S E L B E R T - S C H U L E ,
A B T E I L U N G  G E S U N D H E I T ,  P F L E G E

U N D  T H E R A P E U T I S C H E  B E R U F E

1 0 : 3 0  U H R  
“ D O  Y O U  S I N G  E N G L I S H ?  -  

H O N E Y ,  W E  D O ! ”
E N G L I S H  F O R  B E G I N N E R S

T R E F F P U N K T  F Ü R  D I E  2 .  L E B E N S H Ä L F T E
“ A . R . A . ”

1 1 : 4 5  U H R  
E I N  K U R Z F I L M  Ü B E R  D I E

S E N I O R E N R E D A K T I O N  
R A D I O  A K T I V  E . V .  



1 4 : 0 0  U H R  
T R A I N I E R E  G E H I R N  U N D  K Ö R P E R  -

E R L E B E  L I F E  K I N E T I K  F Ü R  M E H R
F O K U S ,  E N E R G I E  U N D  S P A S S !  
S V E N  U N D  W I E B K E  H Ö L S C H E R

1 2 : 4 5  U H R  
“ A U F  D I E  B R E T T E R  -  F E R T I G ?  L O S ! ”
T H E A T E R G R U P P E  U N D  L I E D E R T R E F F

T R E F F P U N K T  F Ü R  D I E  2 .  L E B E N S H Ä L F T E
“ A . R . A . ”

1 2 : 1 5  U H R  
„ G E M E I N S A M  S I N G E N ,  

G E M E I N S A M  F R E U D E  T E I L E N ”  
L I E D E R T R E F F

T R E F F P U N K T  F Ü R  D I E  2 .  L E B E N S H Ä L F T E
“ A . R . A . ”

1 4 : 4 5  U H R  
„ M U S I K ,  D I E  B E G E I S T E R T “
A K K O R D E O N  O R C H E S T E R  

V H S  H A M E L N - P Y R M O N T



1 6 : 4 5  U H R  
“ M U S I K  G E H T  U M  D I E  W E L T ”

S O N N T A G S C H O R  
W I L H E L M  H O M E Y E R  M U S I K S C H U L E  

1 5 : 3 0  U H R  
“ W O  M A N  S I N G T ,  

D A  L A S S  D I C H  R U H I G  N I E D E R . . . ”
V E S E L K I  -  U K R A I N I S C H E R  C H O R

1 6 : 1 5  U H R  
“ M I T  F R E U D E  I N  B E W E G U N G  B L E I B E N  -

G U T  F Ü R  K O P F  &  K Ö R P E R ”
S E N I O R E N T A N Z G R U P P E  

T R E F F P U N K T  F Ü R  D I E  2 .  L E B E N S H Ä L F T E
“ A . R . A . ”



„ M I T  U N S  M O B I L ”  -
D E R  D R K  F A H R D I E N S T “
D R K  W E S E R B E R G L A N D

A U F  D E M  R A T H A U S P L A T Z

“ M I T  D E M  R O L L A T O R  S E L B S T -
B E W U S S T  D U R C H  D E N  A L L T A G “

Ö F F I S  H A M E L N - P Y R M O N T  &
P O L I Z E I I N S P E K T I O N  H A M E L N -

P Y R M O N T / H O L Z M I N D E N

„ S I C H E R  R A D E L N  M I T  D E M  P E D E L E C ”
P O L I Z E I I N S P E K T I O N  H A M E L N -

P Y R M O N T / H O L Z M I N D E N

“ W I N D  I N  D E N  H A A R E N  
B E I  D E N  R I K S C H A  F A H R T E N ”

A N D R E A S  B A R T S C H  U N D  
S T E P H A N I E  K Ü H L

„ A K T I V  B L E I B E N ,  N E U E S  E N T D E C K E N  -
‘ R I A ’  - R E I S E N  I M  A L T E R “

H E R T E R  R E I S E N

Open Air



7 .  H A M E L N E R  

S E N I O R E N F O R U M

7 .  H A M E L N E R  

S E N I O R E N F O R U M

7 .  H A M E L N E R  

S E N I O R E N F O R U M

Seniorenarbeit 
der Stadt Hameln vor Ort

T r e f f p u n k t  
f ü r  d i e  

2 .  L e b e n s h ä l f t e
“ A . R . A . ”

S e n i o r e n -  u n d
P f l e g e s t ü t z -

p u n k t  H a m e l n -
P y r m o n t

“ Z u h a u s e  i m
Q u a r t i e r ”

P r ä v e n t i v e
H a u s b e s u c h e  

A u c h  d i e
B e s u c h e r * i n n e n  a u s

d e n  G r u p p e n  d e s
T r e f f p u n k t e s  w e r d e n
v o r  O r t  s e i n  !  S e i e n

S i e  g e s p a n n t  a u f
G e d ä c h t n i s t r a i n i n g ,

d i g i t a l e  H e l f e r ,
T h e a t e r  u n d  v i e l e s

m e h r . . .

U N S  F I N D E N  S I E  A M  I N F O S T A N D  D E R
S E N I O R E N A R B E I T  H A M E L N  



7 .  H A M E L N E R  

S E N I O R E N F O R U M

A n g s t  u .
D e p r e s s i o n s -

g r u p p e
„ R e g e n -
b o g e n “

Selbsthilfe vor Ort 

7 .  H A M E L N E R  

S E N I O R E N F O R U M

E p i l e p s i e

A n s p r e c h p a r t n e r i n :
G .  S i e v e r

A n s p r e c h p a r t n e r i n :
P .  B e c k m a n n

7 .  H A M E L N E R  

S E N I O R E N F O R U M

B l a u e s  K r e u z

7 .  H A M E L N E R  

S E N I O R E N F O R U M

D V M B  M o r b u s
B e c h t e r e w

G r u p p e
H a m e l n

A n s p r e c h p a r t n e r :
W .  W e s t p h a l

A n s p r e c h p a r t n e r :
W .  M o l l e t

A n s p r e c h p a r t n e r :
W .  S t u r m

7 .  H A M E L N E R  

S E N I O R E N F O R U M

S H G
P a r k i n s o n

H a m e l n

7 .  H A M E L N E R  

S E N I O R E N F O R U M

A n o n y m e
A l k o h o l i k e r

A A

A n s p r e c h p a r t n e r i n :
K .  F i s c h e r

7 .  H A M E L N E R  

S E N I O R E N F O R U M

R h e u m a - L i g a
N d s .  e . V .
R G  B a d
M ü n d e r

7 .  H A M E L N E R  

S E N I O R E N F O R U M

G e s p r ä c h s -
k r e i s

F i b r o m y a l g i e
H a m e l n

A n s p r e c h p a r t n e r i n :
A .  R o t e r m u n d

A n s p r e c h p a r t n e r i n :
E .  L u t t e r

1 0 - 1 2  U h r 1 0 - 1 7  U h r

1 2 - 1 4  U h r 1 2 - 1 4  U h r 1 3 - 1 6  U h r

1 4 - 1 6  U h r 1 4 - 1 6  U h r

S E N I O R E N F O R U M

7 .  H A M E L N E R  

1 4 - 1 6  U h r

U N S  F I N D E N  S I E  A M  I N F O S T A N D  D E R
K O N T A K T S T E L L E  F Ü R  S E L B S T H I L F E  

1 0 - 1 2  U h r

A n s p r e c h p a r t n e r i n :
I .  H o y e r

S H G  D i a b e t e s
H a m e l n



1 0 : 3 0  U H R  -  R A U M  2
D E R  G E N E R A T I O N E N G E R E C H T E

G A R T E N
H A N S  H E I T Z E R  -  D I P L .  I N G .  L A N D S C H A F T S - U N D

F R E I R A U M P L A N U N G ,  S T A D T  H A M E L N

Vorträge, Workshops &

Gespräche 
1 0 : 3 0  U H R  -  R A U M  1

F I T  U N D  M I T  G L O W  I N S  A L T E R  –  
M I T  D E R  R I C H T I G E N  E R N Ä H R U N G

S T E F A N I E  H U T E R  -  P R O J E K T R E F E R E N T I N  P F L E G E ,
V H S  H A M E L N - P Y R M O N T

Das Alter bietet viele Vorteile: mehr Zeit für Aktivitäten, eine
gewisse Abgeklärtheit und innere Ruhe. Damit sich das alles gut
genießen lässt, können wir einiges selbst beitragen, z. B. auch
mit der Auswahl unserer Lebensmittel auf unserem Teller. In
diesem Vortrag erfahren Sie mehr darüber, was unsere
Lebensmittel uns im Alter zu bieten haben.

Ein wandelbarer Garten wird den Nutzungssprüchen unter-
schiedlicher Generationen gerecht. Der Vortrag zeigt
wandelbare Gärten und gibt Planungshinweise zu Garten-
grundrissen, zu Materialien und zum Thema Barrierefreiheit.
Aber auch praktische Tipps zur Bepflanzung und Pflege
werden vermittelt.



1 2 : 0 0  U H R  -  R A U M  1
„ U N D  W A S  M A C H  I C H  J E T Z T ? “

R U N D G A N G  U M  D A S  T H E M A  D E M E N Z
U L R I K E  M E T J E  -  M U S I K G E R A G O G I N  U N D

G E R O N T O L O G I S C H E  F A C H K R A F T  

Sie sind eingeladen zu einer eindrucksvolle Reise rund um das
Thema Demenz. Sie werden SELBER erfühlen können, warum
ein wertschätzender Umgang auch in schwierigen Momenten
eine der wichtigsten Möglichkeit der Deeskalation darstellt.
Dazu gibt es spannende Einblicke in das Problemfeld Demenz
und auch Ausblicke auf Prävention und den aktuellen For-
schungsstand. Weitere Informationen unter:
 www.demenzbrauchtkompetenz.de

1 2 : 0 0  U H R  -  R A U M  2
“ F R A U E N  L E B E N  L Ä N G E R ”  -  

A B E R  W O V O N ?
A N N E - K A T H R I N  T E R N I T É  -  H A N D L U N G S K O N Z E P T

A L T E R S A R M U T ,  S T A D T  B R A U N S C H W E I G

Das Thema Altersarmut gewinnt zunehmend an gesell-
schaftlicher Bedeutung. In dieser Veranstaltung erhalten Sie
einen Überblick über die Ursachen und die aktuelle Situation der
Altersarmut, insbesondere bei Frauen. Haben wir Handlungs-
möglichkeiten, Altersarmut entgegen zu wirken?

https://urldefense.com/v3/__http:/www.demenzbrauchtkompetenz.de__;!!N6cEZ05d!IyWqit0LO5d4L6Q05StBCKA9LvWP1PPnivN5fhPCGQ7sR2DyRVeTGSQkV3s-q7WFwmlpG0T1AmYVd7E0ymSpCQ$


1 3 : 3 0  U H R  -  R A U M  1
“ I M  G E S P R Ä C H  M I T  . . . ”  

O B E R B Ü R G E R M E I S T E R  C L A U D I O  G R I E S E  -  
S T A D T  H A M E L N  

Fast jede Hamelnerin und jeder Hamelner kennt ihn – den
Oberbürgermeister Claudio Griese. Viele haben schon in der
Tageszeitung über ihn gelesen, bei Veranstaltungen gesehen
oder während Sitzungen erlebt. Doch oft bleibt wenig Raum für
persönliche Gespräche oder die Gelegenheit, eine Frage direkt
an ihn zu richten.
Jetzt ist die besondere Chance gekommen: Der Oberbürger-
meister wird beim Seniorenforum persönlich vor Ort sein!
Nutzen Sie diese einmalige Gelegenheit, um direkt mit ihm ins
Gespräch zu kommen, Ihre Anliegen zu schildern oder einfach
mehr über seine Arbeit und Visionen für unsere Stadt zu
erfahren. Seien Sie dabei und machen Sie den Kontakt zu
unserem Oberbürgermeister ganz persönlich – wir freuen uns
auf Sie!

1 3 : 3 0  U H R  -  R A U M  2
A L L T A G S H E L F E R  2 . O :  C O O L E  T O O L S ,

D I E  D E I N  L E B E N  
L E I C H T E R  M A C H E N !

 D R .  F A B I A N  E L F E L D ,  S A S K I A  M Ü L L E R ,
 T E R A S K E  O R T H O  R E H A  G M B H  &  C O .  K G

In dem Vortrag werden Alltagshelfer thematisiert, die in die
Bereiche der Alltagshilfen (z. B. Greifhilfe, Anziehhilfe), Bad/WC
Hilfen (z. B. Haltegriffe, Toilettensitzstückgestell), Ess- und
Trinkhilfen (z. B. Schneidebretthilfen, Tellerranderhöhung) und
Mobilitätshilfe für Zuhause fallen. Sie vereinfachen den Alltag
und machen das Leben leichter! 



Lassen Sie uns gemeinsam Tipps und Tricks rund um das Thema
Sicherheit zu Hause und unterwegs entdecken. Wir sprechen
über Stolperfallen, Hindernisse im Alltag und wie der
Hausnotruf Ihnen zusätzliche Sicherheit bietet. Kommen Sie
vorbei und informieren Sie sich, wie Sie Ihren Alltag sicherer
gestalten können!

1 5 : 0 0  U H R  -  R A U M  2
T I P P S  F Ü R  E I N  S I C H E R E S  L E B E N  

Z U  H A U S E
I R J A  R A U H U T  -  Z E R T I F I Z I E R T E  W O H N B E R A T E R I N ,

J O H A N N I T E R  U N F A L L  H I L F E  E . V .

1 5 : 0 0  U H R  -  R A U M  1
D I G I T A L E  A S S I S T E N Z S Y S T E M E  -

A N N E 4 C A R E
 T H O M A S  A M E L U N G  -  F A C H B E R E I C H S L E I T U N G  E D V ,

A R B E I T  U N D  B E R U F ,  V H S  H A M E L N  P Y R M O N T

Entdecken Sie das digitale Assistenzsystem Anne4Care – eine
spannende Innovation, die Ihren Alltag erleichtert und die
Betreuung auf ein neues Level hebt! Bei dieser Veranstaltung
haben Sie die Gelegenheit, die vielfältigen Funktionen und
Vorteile dieses modernen Systems kennenzulernen. Lassen Sie
sich inspirieren und erfahren Sie, wie Technologie die Pflege
und Unterstützung noch effizienter und angenehmer machen
kann.



Die Stadt Hameln betreibt gemeinsam mit vielen
Kooperationspartner*innen und Ehrenamtlichen vier Stadt-
teiltreffpunkte im Kuckuck, in der Altstadt, in der Nordstadt
sowie in der Südstadt.
Mit generationsübergreifenden Angeboten und Raum für neue
Ideen können Sie hier viel erleben. Diese reichen von
Nachbarschaftsfrühstück, Planungsrunden für Feste und
Stadtteilgestaltung bis hin Ausflügen und vieles mehr.
Gemeinsam wollen wir die Nachbarschaft stärken und in den
Stadtteilen etwas bewegen.

1 6 : 3 0  U H R  -  R A U M  1
S C H A U  R E I N  U N D  B R I N G  D I C H  E I N  –

D E I N  S T A D T T E I L T R E F F P U N K T  

J O S U A  C O N Z E N D O R F  -  L E I T U N G  K U C K U C K T R E F F ,
S T A D T  H A M E L N

T A N J A  A D A M S  -  E H R E N A M T S B E A U F T R A G T E  U N D
Q U A R T I E R S A R B E I T ,  T Ö N E B Ö N  S T I F T U N G

Schauen Sie einfach mal vorbei:

KuckuckTreff: Kuckuck23a
Himmelreich: Hinterhof Himmelreich, Altstadt
Heinrich-Heine-Treff: Heinestraße 29, Nordstadt
Kaisers: Kaiserstraße 80, Südstadt

Oder schreiben Sie uns per Mail an:  hameln-kanns@hameln.de

mailto:Hameln-kanns@hameln.de


1 6 : 3 0  U H R  -  R A U M  2
D A S  S T E R B E N  I M  A L T E R  B E G L E I T E N  -

L E B E N  I S T  V E R Ä N D E R U N G
H O S P I Z V E R E I N  H A M E L N  E .  V .

 
J Ü R G E N  H E N N I E S  -  H E I M L E I T E R  D E U T S C H E S

T A U B B L I N D E N W E R K  I . R . ,  T R A U E R B E G L E I T E R  U N D
V O R S T A N D S M I T G L I E D  H O S P I Z - V E R E I N  H A M E L N  E . V .

 I N G R I D  K L E N K E  -  K R A N K E N S C H W E S T E R ,  P A L L I A T I V E
C A R E - P F L E G E K R A F T  U .  H O S P I Z K O O R D I N A T O R I N  I . R .

K R I S T I N A  D I A Z - H E I N E  -  D I P L .  K A U F F R A U ,  C O A C H /
S E E L S O R G E R I N

Hospizbegleiter*innen im Gespräch über Erfahrungen und
Möglichkeiten in der Sterbe- und Trauerbegleitung. Wer kann
wie Unterstützung vom Hospiz-Verein Hameln e .V. bekommen?
Informationen zu den Themen Sterben, Tod und Trauer.
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7 .  H A M E L N E R  

S E N I O R E N F O R U M

7 .  H A M E L N E R  

S E N I O R E N F O R U M

Demenz braucht 
Kompetenz

Wir sind dabei
I N F O -  &  M I T M A C H A N G E B O T E
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St. Elisabeth Gemeinde
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Alzheimer Gesellschaft 
Hameln-Pyrmont e. V.



W I R  S I N D  D A S  G A N Z E  J A H R  F Ü R  S I E  D A

Der Treffpunkt für die 2. Lebenshälfte “A.R.A.”
in der Alten Feuerwache, Alte Marktstraße 7c

im Herzen der Hamelner Altstadt
Telefon: 05151 202 1344

Email: treffpunkt-ara@hameln.de

Seniorenarbeit

Ihre Seniorenberatung im Eugen-Reintjes-Haus,
Osterstraße 46/ Eingang Kleine Straße

Telefon: 05151 202 3496 oder 05151 202 3481
Email: spn@hameln.de

Präventive Hausbesuche und Angebote in den Stadtteilen
Telefon: 05151 202 1406 oder 05151 202 1853

Email: zuhause-im-quartier@hameln.de

W I R  F R E U E N  U N S  A U F  S I E !  


