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der Herbst steht vor der Tir, und mit ihm beginnt
eine Zeit voller bunter Farben, gemiutlicher Stun-
den und gemeinsamer Aktivitaten. Auch in die-
sem Monat mochten wir Sie wieder mit interes-
santen Berichten aus dem Treffpunkt, Kochtipps
und Geschichten zum Schmadkern aus unserer Ge-
meinschaft erfreuen und inspirieren.

Besonders mochten wir Sie auf unsere kommen-
den Veranstaltungen aufmerksam machen: Das
Nordstadtfest ladt Sie ein, gemeinsam mit Nach-
barn und Freunden frohliche Stunden zu verbrin-
gen. Beim 7. Hamelner Seniorenforum haben Sie
die Gelegenheit, sich Uiber aktuelle Themen rund
um ,Alternativen—das Leben ist jetzt” zu infor-
mieren und mit anderen Senioren ins Gesprach
zu kommen. AuRerdem finden die Alzheimer Wo-
chen mit vielen tollen Aktionen statt, um das Be-
wusstsein fir diese wichtige Erkrankung zu star-
ken und Unterstitzung anzubieten.

Wir freuen uns auf einen schénen September mit
lhnen und winschen lhnen viel Freude beim Le-
sen und Mitmachen!

Herzliche GriiRRe

lhr ,,A.R.A.“-Team
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Joachim Ringelnatz (1883 - 1934)

DIE AMEISEN
n Hamburg lebten zwel Ameisen,
Die wollten nach Australien reisen,
Bel Altona auf der Chaussee
Da taten thinew die Betne weh.
Und da verzichtetew sie welse
Denn auf dew letzten Teil der Relse.

Vielen herzlichen Da?k o
an Birgit Wendling fur
diese ginsendung!
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Méchten Sie etwas abgeben? Oder gibt es etwas,
dass Sie suchen? Dann kontaktieren Sie uns!

Treffpunktes? Hier stehen immer wieder kleine
Schatze bereit, die auf ein neues Zuhause warten.

esu

Eine Person, die die ungarische Sprache beibringen kann

Eine Person méchte gerne die eigenen Kenntnisse zum Klarmette

spielen auffrischen (derzeit ist keine eigene Klarinette vorhanden)
Eine Person, die zu Hause am PC unterstiitzt
Sammeltassengedeck, 3-teilig

Eine Person, die Kalligrafie/ Lettering beibringen kann

gl

S A Abzugeben ist ein elektrisches Wasserfufibad (kann sprudeln

Ein Notenstander

und ist aufheizbar)
Kontakt:

reffpunkt fir die zweite Lebenshailfte ,A.R.A.“
Alte Marktstrafle 7¢
31785 Hameln
Tel.: 05151 29\\ 1344
Email: treffpunlge-ar @h)ameln .de
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Im Rahmen der Sommeraktion ,,Aktiv und draufen” nutzten wir die Som-
mertage, um gemeinsam Zeit an der frischen Luft zu verbringen, auch
wenn die Sonne uns nur zeitweise erfreute.
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Statt drinnen zu bleiben, wurden an mehreren Terminen unter freiem

Himmel Boule und andere kleine Wurfspiele gespielt. In lockerer Atmo-
sphare wurde gelacht, freundschaftlich gewetteifert und neue Kontakte
geknlpft. Die Bewegung an der frischen Luft und das gesellige Mitei-
nander sorgten fir viel Freude und machten die Aktion zu einem vollen
Erfolg.
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Die Fahrradgruppe war wieder unterwegs
und hat wieder tolle Gruppenfotos ge-

schossen! Vielen Dank fiir die Zusendung!

Treffen 14 Uhr Schleuse

Treffen 14 Uhr Sumpfe

Treffen 14 Uhr Sumpfe
Letzte Tour des Jahres:

Treffen 14 Uhr Jugendherberge

Anderungen fiir alle Fahrten aufgrund der Wetterlage unter Vorbehalt.
Bei der erstmaligen Teilnahme ist eine Anmeldung im Treffpunkt
LARAY erwiinscht.
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NAHGRUPPE FUR ALLE A R ?&
Ihr Einstieg in die =

Welt des Ncihens!

Sie  mochten selbst Kleidung,
Accessoires oder Deko nahen
oder verandern, wissen aber
nicht, wo Sie anfangen sollen? o

Dann ist die “A.R.A."-Nahgruppe o

genau das Richtige!
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Die Ndhgruppe...

e .. hateine erfahrenen Schneiderin als Gruppenleitung
e .. bringtsichihre eigenen Nahprojekte mit
e ... hatvier Nahmaschinen und verschiedenes Material &

zum Ndhen zur Verfiigung 97/, \ )
o . Unterstutzt sich gegenseitig bei den eigenen /) ) |-
Nahprojekten //;/%
Die niichsten Termin ist am Anmeldung und Infos im
02.09.2025 Treffpunkt "AR.A."
um14:30 Uhr im Treffpunkt ‘ARA." unter 051512021344
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OFFENER
BOULE
TREFF

KEIN TURNIER, NUR SPASS AN DER
GEMEINSAMEN BEWEGUNG IM
FREIEN.

@) Boulebahn beim Café am Ring

DONNERSTAGS

O alle 14 Tage, 10-12 Uhr

o 0 11. September, 25. September,
O bei gutem Wetter auch im Oktober.
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Prgventive Haysbesyche

fiir Seniorinnen und Senioren in Hameln

Schon seit 2021 besuchen die Sozialarbeiterinnen
Francesca Heppe und Miriam Schnee von der Stadt Hameln
Seniorinnen und Senioren zu Hause.

Was beinhaltet ein Hausbesuch?

Mit den Praventiven Hausbesuchen mdéchte die Stadt Hameln altere
Menschen dabei unterstutzen, so lange wie moglich zuhause zu wohnen.
Die Beraterinnen haben hilfreiche Tipps und Informationen, wie der
Alltag auch im fortgeschrittenen Alter lebenswert und selbstbestimmt
gestaltet werden kann. Oftmals werden die Angebotsvielfalt fur
Freizeitmoglichkeiten und Unterstltzung im Alltag angesprochen. Die
Resonanz zeigt, dass ein selbstandiges Leben auch im hohen Lebensalter
durchaus moglich ist und bspw. ein Umzug in ein Pflegeheim verzogert
werden kann.

Méchten auch Sie sich ausfuhrlicher tGiber die Angebote rund um's Alter
informieren und lber lhre Lebenssituation berichten? Dann rufen Sie
uns gerne an, wir mochten Sie individuell unterstiitzen und haben fur

alle Themen ein offenes Ohr.

Kontakt:
Stadt Hameln - Seniorenarbeit
Francesca Heppe und Miriam Schnee

Tel. 05151 202 1406 oder 05151 202 1853
E-Mail: zuhause-im-quartier@hameln.de
Website: www.hameln.de
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Ich mochte lhnen eine kleine Herbstge-
schichte aus der guten alten Zeit erzahlen.
Aus der Zeit, als die Menschen die einfa-
chen Freuden des Lebens noch zu schatzen
wussten. Diese Geschichte soll uns daran er-
innern, dass der Herbst eine Zeit der Ernte
und des Danksagens ist. @
Die Bauern hatten den Sommer Uber hart V 4
gearbeitet, um die Ernte einzubringen. Ge- Bild: Canva
treide, Kartoffeln, Gemuse und Obst wurden zur weiteren Verarbeitung
an landwirtschaftliche Betriebe verkauft, oder in heimischen Lagerraumen
auf dem Hof gelagert. So hatten die Bauern im Winter gentigend Vorrate
fir die Familie und ausreichend Futter fiir das Vieh.
Es war ein kihler Herbsttag, als die Dorfbewohner sich auf das Erntedank-
fest vorbereiteten.
Die Ernte war eingefahren, und nun war es an der Zeit die Friichte ihrer
Arbeit geblihrend zu feiern.
Die Dorfbewohner schmuckten ihre Hauser mit Erntekronen, die nach der
Ernte aus dem letzten Schnitt geflochten wurden. Wir Kinder banden bun-
te Blumen und Bander in den Kranz, bevor
die grofSte Krone in einer feierlichen Prozession zur Kirche getragen und
vor dem Altar aufgestellt wurde.
In der Mitte des Dorfes, gleich hinter der Kirche, befand sich der kleine La-
den von Onkel Mohlmann. Dort konnte man selbstgemachte Marmelade
und leckere Hefeteilchen kaufen. Fir uns Kinder gab es
hin und wieder fir einen Groschen einen Lutscher mit
Kirschgeschmack.
Am Tag vor dem Erntedankfest kochte Onkel Mohl-
mann in einem grofRen Kessel Pflaumenmus. Der ver-
W, N\ lockende Duft verbreitete sich im ganzen Dorf und
lockte die Dorfbewohner stets in Scharen an.

Bild: Canva
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Meine Mutter und die Frauen aus der Nachbarschaft halfen Onkel Mohl-
mann, den duftenden Brei in Glaser zu fillen und auf einem Tisch anzu-
richten. Alle freuten sich auf das Fest, das den Menschen eine willkom-
mende Abwechslung vom Alltag bot.
Am Festtag zog ein kihler Wind lGber den Dorfplatz, und die Blatter der
groRRen Eiche taumelten langsam im Windhauch zu Boden und bedeckten
den Platz mit einer dicken Laubschicht. In leuchtendem Gold und sattem
Rot schmiuckten die Blatter der Buche den Kirchplatz. Mir kam es so vor,
als ob sie vor dem Winterschlaf noch einmal ihre ganze Pracht entfalten
wollten.
Als am spaten Nachmittag die Herbstsonne die Baumkrone durchdrang
und ihr warmes Licht auf die Dacher der nahegelegenen Hauser warf, be-
gannen die Glocken der Kirche zu lauten und riefen zum Gottesdienst.
Die Menschen aus den umliegenden Gemeinden kamen zusammen, um
gemeinsam fir die reichhaltige Ernte und die gut gefillten Speicher zu
danken.
Wir Kinder jedoch warteten ungeduldig auf das Ende des Gottesdienstes,
und als von draufSen die ersten Klange unserer Schitzenkapelle ertonten,
hielt uns nichts mehr auf unseren Platzen. Die letzten Worte des Pfarrers
bekamen die meisten von uns schon nicht mehr mit. Wahrend die Schut-
zen in ihren grinen Uniformen stolz tGber die HauptstraRe zum Dorfplatz
marschierten, schwenkten wir Kinder unsere selbstgebastelten Laternen
im Takt der Musik.
Es wurde getanzt, gelacht und ausgiebig gefeiert bis spat in die Nacht. Die
ausgelassene Stimmung war gepragt von Freude, Freundschaft und einem
Zusammengehorigkeitsgefihl, welches die Dorfbewohner noch lange in
Erinnerung behalten wirden.
In ihren Herzen wurde dieser Abend zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Text: Helga Licher
Bilder: Canva
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jaﬁresringe
In meinem Garten steht ein alter Apfel- b ‘;/‘ ; |
baum. Der hat schon 75 Jahresringe auf R : ‘;I
dem Stamm. Seine ehemals glatte Rinde ist .‘ '. ‘i' " :
mit den Jahren knorrig und krumm gewor- f > " A e
den. Aber er tragts mit Wirde. Es ist ein BiId:Ca'nva

Friilhapfelbaum. Die Apfel schmecken wunderbar. Im Kiihlschrank halten
sich die Apfel viele Monate. Aber dieses Jahr fillt die Ernte sehr mager
aus. Vermutlich hat der Apfelbaum den Friihjahrsschnitt Gbelgenommen.
Oder er Ubt stillen Protest gegen die moderne Baumpflege - da kennt man
sich ja nicht mehr aus; mal heil’t es schneiden, mal blof} nicht anfassen. Es
ist ein Baum mit Charakter und Handicap. IN der Mitte hatte er leider eine
tiefe Verletzung—wahrscheinlich aus der wilden Jugend. Aber er hat um
diese vernarbte Wunde drei starke Aste gebildet, die sich wie eine riesige
Schwurhand im Garten erheben. Ich habe oft unter seinem Schatten ge-
sessen, meine Geschichten geschrieben und ihm auch mal von meiner
Freude und auch von meinem Kummer in meinem Leben erzahlt. Wenn
ich sicher war, dass keiner meiner Nachbarn aus dem Fenster schaute,
hab ich ihn umarmt. Heimlich. So ein Geflihlsausbruch ware mir vor aller
Augen peinlich gewesen. Obwohl sich in den letzten Jahren die Magie des
Waldbadens entwickelt hat. Da treffen sich Menschen im Wald, atmen
mit den Baumen, streicheln die Rinde und umarmen Baume. Das wiirde
ich mich bei meinem alten Apfelbaum gar nicht trauen. Er ist mehr so der

,hicht dariber reden, einfach zusammen schweigen“-typ.

14
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Er ist kein Baum wie jeder andere. Er ist ein stiller Freund, ein Erinne-
rungsort. Ich glaube jeder Mensch hat einen solchen Kumpel verdient -
einen, der bleibt, wenn vieles andere sich verandert. Ich weil3, mein
Baum wird nicht ewig leben. Auch Baume werden miude. Irgendwann
wird ein Ast abbrechen, ein Pilz sich im Innern ausbreiten, der Saftfluss
langsamer werden.

Auch ich fuhle meine Jahresringe. Ich spire
sie in den Gedanken, die manchmal schwe-
rer werden. In den Morgen, an denen ich
langer brauche, um in Schwung zu kommen.
In den Momenten, in denen die Zeit langsa-
mer vergeht - oder schneller, als mir lieb ist.
Aber ich bin noch da, genau wie er. Und wir
stehen beide noch ziemlich fest. Zwei Vete-
ranen mit Wurzeln.

. . Bild: C
Mein alter Apfelbaum hat uns so viele Jahre - anve

begleitet, stand in Sonne und Stur, hat Bluten getragen und Frichte ge-
schenkt, treu und verlasslich. Und deshalb mein alter Freund, schwore
ich dir: So lange ich lebe, wird dich keine Sage und keine Axt treffen. Das
ist mein Wort uns das gilt!

Ula Klein

Text: Ula Klein
Bilder: Canva
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Schon oft haben wir ihre Geschichten gelesh
und dabei das ein oder andere Mal herzlich
schmunzeln miissen. lhre humorvollen und ein-

fliihlsamen Erzahlungen haben uns immer wie-

der aufs Neue begeistert und zum Nachdenken
angeregt. Doch nun mochten wir einen Blick hinter die Kulissen
werfen und mehr lber die Autorin Ula Klein erfahren — ihre Inspi-
(ﬁonen, ihre Leidenschaft fiirs Schreiben und die Geschichten../

Die Hamelner Autorin

Ula Klein

po Hameln mit - Protokolle, keine®
Romane (noch nicht). Dann brachte ¢
sie anderen zwdlf Jahre lang an derf§
Volkshochschule Hameln das kreati- @
ve Schreiben bei - mit Erfolg, Spal N

und gelegentlichem Tintenfleck.

16
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Seit 2019 geht sie mit der ,,3000-
Schritte-fir-die-Gesundheit“-Gruppe
bei einem Stadtspaziergang jeden
Mittwoch durch Hameln. Wer sie
dort treffen will, sollte punktlich am
Info-Center Hameln sein. Und weil
unser Korper auch geistig bewegt

werden will, bringt sie jede Woche &

eine neue Geschichte mit - selbst ge-
schrieben, versteht sich!
Drei Blicher sind daraus entstanden, das jlingste wurde im April

2025 im Radio Aktiv vorgestellt. Und das nachste? In Arbeit na-

tiirlich. SchlieRlich gilt: Bleiben Sie neugierig - sie ist es auch!

Seien Sie gespannt auf Teil 2, denn auch die Autorin Helga Licher hat

Spannendes zu erzahlen...

17
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Deutschland ist das beliebteste Reiseland der Deutschen.
Jede Region hat seine speziellen Gerichte.
Setzen Sie diese wieder zusammen.
Beispiel: Kénigsberger Klopse

Oh je, die Gerichte sind durcheinanderaeratenl
-

Stellen Sie die Gerichte sinnvoll zusammen!

Fwiebel

Hund

Lo
P
-

Furzle

Autorin: M. Sterner
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+ Fred Hermann hat sich folgende Fragen iiberlegt, finden
;s Sie die Antworten ?
°1. Was ist eine Dickstrichkette ? q 9

¢ 2. Was ist ein Hungerstein ?

«3. Was war das Opel-Logo bei Q ) o

- Fahrzeugen bis etwa 1950 ? ®) B Canva o
:C...C.......................O..Q...Q:

"S1a4y] wil uljaddaz ulg
U3S3/\\ 43P
ul u1aisiabuni 4aualby |31ds1ag "pJIMm Jeqiyadls Jassem
-1S3IP3IN 199 JNU BIP UISSN|{ PUN UIISS Ul UOLBWJIO4S|D
"ud4I9J31se1qgaz ‘Somuagn

-198uesdssn4 uaula Jnj Sunuydlazag aydljjwe asayni4 T

:ua2dunso ¢
0..........O.........0................

Autor: F. Hermannn

Bild: Canva
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Apfelkuchen mit Streusel

Zubereitung:

4 bis 5 Apfel waschen, entkernen und in
Scheiben schneiden. Die geschnittenen Apfel
mit 2 TL Zitronensaft und dem Zimt in einer
Schiissel mischen.

Eier, Zucker, Salz und flUssige Butter in einer
Rihrschiissel ca. 2 Minuten mit dem Rihrbe-
sen des Handruhrgerates auf hochster Stufe
hell-schaumig schlagen. Mehl und Backpul-
ver mischen und anschlieBend unterriihren.

Die Springform mit Butter einfetten und den
Teig dazugeben. Fur die Streusel Butter, Zu-
cker, Vanillezucker, Mehl und Salz kurz zu gro-
ben Streuseln kneten und auf dem Kuchen
verteilen. Kuchen im vorgeheizten Ofen auf
180 Grad ca. 55-60 Minuten backen. Kuchen
abklhlen lassen und servieren.

Gutes Gelingen!

Bild: Pixabay
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Zutaten fiir den Teig
180g Butter

150g Zucker

1 Prise Salz

3 Eier

200g Mehl

2 TL Backpulver

Etwas Fett fur die
Form

4 bis 5 Apfel
1/2 TL Zimt
2 TL Zitronensaft

Zutat fur die Streusel:
125g Butter

80g Zucker

1Pck. Vanillezucker
200g Weizenmehl

1 Prise Salz



Zutaten:

1 kg Rindergulasch
2 rote Zwiebeln

1 griine Paprika

2 groRe Tomaten
8 Kartoffeln

2 EL Tomatenmark

5 Knoblauchzehen

Gewiirze:
3 TL Currypulver

1EL Bruhe/ 500ml lau-
warme Wasser

2 TL Paprikapulver
1 kleines Stuck Ingwer

Pfeffer

Ol zum Frittieren

Seit Q
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Kenianisches
Rindfleischgulasch

Zubereitung:

Das Fleisch in mundgerechte Stiicke schnei-
den. Die Kartoffeln schédlen, die Zwiebeln
schalen, halbieren und in Scheiben schnei-
den. Tomaten wirfeln, Ingwer und Knob-
lauch fein hacken. Paprika in kleine Wirfel
schneiden.

Das Fett zum Frittieren in einem Topf erhit-
zen und darin zuerst die Zwiebeln, Knob-
lauchzehen und Ingwer unter Umrihren (ca.
10 Minuten) dunkel-goldbraun, dann die Kar-
toffeln leicht goldbraun frittieren. Rind-
fleischgulasch unterheben und anschliefend
mit den Gewdurzen wie Curry, Pfeffer, Paprika-
pulver wurzen. 10 Minuten kochen lassen.

Die griine Paprika dazu geben, weiterhin ko-
chen lassen, nach 5 min die Tomaten dazuge-
ben weiter kochen und anschlieBend das To-
matenmark hinzugeben. 500ml| lauwarmes
Wasser mit 1 EL Brihe in einer Tasse verrih-
ren und zum Fleisch dazugeben.

Das Fleisch unter niedriger Hitze 30 Minuten
kochen und dann mit dem Kochloffel unter-
heben.

Guten Appetit!

21
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Kunstausstellung
=8 mit Werken von Tagesgasten
= &1 aus Hameln und Bad Pyrmont

L S 8 ,,Das Leben bleibt bunt*
N\ Y| Erfahrungen-Gedanken-
AW Stimmungen-Gefiihle...

01.09. - 21.09.2025
im FiZ, Osterstra3e 46

. - r ;_‘ ay
e = -‘;,. ‘_ --' -_-, ¥ .
g 2 S ‘, Senioren- und
W = 14 PflegeStiitzpunkt
Wt Ny Niedersachsen
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Wegweiser durch die Ausstellung

,Das Leben bleibt bunt ....”

Unter diesem Motto haben Tagesgaste in unterschiedlichen Ta-
gespflegen kreativ und ideenreich kleine Kunstwerke geschaf-
fen. Acht Tagespflegen haben teilgenommen. Jede Tagespflege
hat 12 Malvorlagen bekommen, die sie mit Tusche, Bunt-, Filz-
oder Wachsmalstiften kreativ gestalten konnten. Freies Malen
oder das verwenden eigener Malvorlagen war naturlich auch
moglich.

So entstanden innerhalb kirzester Zeit 16 Plakate, die ein-
drucksvoll die Vielfalt und Kreativitat der teilnehmenden Senio-
rinnen und Senioren zeigen.

,Das Leben bleibt bunt, weil ....“

In einer anschlieBenden Aktivierungseinheit wurde dann mit
den Tagesgasten gesprochen, was aus ihrer Sicht das Leben
bunt macht. Diese Zitate, Gedanken, Meinungen wurden ge-
sammelt und spater auf den Plakaten notiert. In vielen Aussa-
gen wird die Bedeutung und der hohe Stellenwert von Familie,
Leben in der Gemeinschaft, das Wohnen, das Wohnumfeld,
Garten und Natur deutlich.

Die gestalteten Kunstwerke und die Aussagen zeigen ganz
deutlich die positive Grundhaltung und Lebensfreude der betei-
ligten Akteure.

Ausstellungszeitraum

01.09. — 21.09.2025
im FiZ (Familie im Zentrum), OsterstralRe 46, Hameln

23



,Das Leben bleibt bunt, well....“

... ich Freude am Leben habe.

... ich Urenkel habe.

... ich ein Clown bin.

... ich noch in meinem Haus mit Garten lebe.

... das Leben sich verdndert.

.. wir hier schone Stunden verbringen.

.. die Welt traurig genug ist.

... ich viel im Farbfernsehen schaue.

.. viele Farben Abwechslung bringen und damit auch

Freude.

... ich die meisten meiner Pladne umsetzen konnte, darauf
bin ich auch stolz.

.. ich unter Leute gehe.

.. ich gern in die Tagespflege komme und so schon
unterhalten werde.

... ich noch so viel lachen kann.

.. ich noch regelmdBig Konzerte besuche.

.. ich so gern tanze.

... ich zufrieden bin.

.. ich in der Tagespflege gelandet bin.

.. ich in der Tagespflege gut aufgehoben bin.

... ich mich wohlfihle.

... ich zufrieden bin.

... ich mit lber 80 noch so fit bin.

... ich nicht alles so ernst nehme.

.. ich |LIS'|'ig bin - wie ein Hund. -
A
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Ein gutes Frihstlck ist der perfekte Start in
den Tag. Aber wie ware es, wenn wir unser
Frihstlick nicht nur lecker, sondern auch
fair gestalten? Ein faires Frihstlick bedeu-
tet, auf Produkte zurlickzugreifen, die un-
ter gerechten Bedingungen produziert
wurden — sei es bei Kaffee, Tee, Brot, Mar-
melade oder Obst. Diese Produkte kom-
men oft von Kleinbauern und Produzenten
aus aller Welt, die faire Arbeitsbedingun-
gen und gerechte Lohne erhalten. So tra-
gen wir durch unsere Kaufentscheidungen
dazu bei, die Lebensqualitat von Men-
schen in den Entwicklungslandern zu ver-
bessern.

Wir wollen die Faire Woche zum Anlass
nehmen, bei einem gemeinsamen Frih-

FAIRE®

WOCHE

T

A

REN KLIMA-

www.fairetrade.net

stlick faire Produkte kennen zu lernen und uns auszutauschen. Zudem er-
fahren wir von einem Mitglied der Steuerungsgruppe “Faire Trade Stadt
Hameln”, was fairer Handel bedeutet und welche Kennzeichen es hierfir

gibt.

Treffpunkt fir die 2. Lebenshalfte “A.R.A.”

8 Euro pro Person, bitte eine Woche vor der Veranstaltung bezahlen.

Verbindliche Anmeldung erforderlich.
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Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

In diesem speziellen Selbstschutztraining fir Se-
nioren lernen Sie, wie Sie sich in alltaglichen Si-
tuationen sicherer und selbstbewusster bewe-
gen konnen. Im Fokus stehen dabei ein aus-
drucksstarkes Auftreten und die Starkung des
Selbstbewusstseins. Durch gezielte Ubungen
und praktische Tipps erfahren Sie, wie Sie mit
ihrem Korper und ihrer Koérpersprache fir sich
selbst eintreten und sich in potenziell gefahrli- | ',
chen Situationen behaupten konnen. Sie lernen, N -/
Risiken friihzeitig zu erkennen und mit kleinen, Foto: Anett und Andeas
aber wirkungsvollen Tricks und Techniken ihre Werlich

Sicherheit zu erhéhen und Angst abzuwenden.

Neben wertvollen Strategien zur Vermeidung von Gefahrensituationen
bietet das Training auch Raum fur den Austausch von Erfahrungen und
das Erlernen von einfachen, aber effektiven Selbstschutzmethoden. So
starken Sie nicht nur lhre korperliche Sicherheit, sondern auch Ihr Ver-
trauen in die eigene Fahigkeit, sich in herausfordernden Momenten zu be-
haupten. Ein praxisorientiertes und unterstiitzendes Training, angeleitet
von Anett und Andreas Werlich, das lhnen hilft, sich in jeder Situation si-
cher und selbstbewusst zu fuhlen!

Kurs 1: 10:00 Uhr —11:30 Uhr oder Kurs 2: 14:00 Uhr — 15:30 Uhr

Kursleitung: Anett und Andreas Werlich, PSST Hameln
Treffpunkt fur die 2. Lebenshalfte ,A.R.A.“
7,50 Euro pro Person, bitte eine Woche vor der Veranstaltung bezahlen.

Verbindliche Anmeldung erforderlich.
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Seitf;Q
A.R.A Yoga fur Alle

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Mittwoch
10:00 -
11:00 Uhr

(Achtung, neue Uhrzeit!)

&

6 Termine:
10.9.,17.09., 24.09., 1.10., 8.10., 15.10.

Im Saal des Kinderspielhauses (Kurie Jerusalem),
Alte Marktstr. 20

30€ fur 6 Termine oder 6€ fur eine Einzelstunde
Anmeldung erforderlich!

& 05151/202 1344 (}}d

ameln
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@ SUPPENMONTA

12:00 Uhr
Teilnehmerbetrag: 5 Euro

15.09. - Linseneintopf mit
Fleischeinlage
13.10. - Gyrossuppe
10.11. GemuUseeintopf (vegetarisch)

MITTAGSTISCH

IM/KINDERSPIELHAUS

13:00 Uhr
Teilnehmerbetrag: 4 Euro

24.09. - Nudeln mit Gulasch
29.10. - Blumenkohlauflauf mit Kartoffeln
und Hollandaise (vegetarisch)
19.11. - Bauerntopf

Anmeldung erforderlich unter: 05151-202 1344

) 1979@ 3
Kinderspielhaus Hismeln ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte
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Hameln € Bad Pyrmont

I.-2Y.September 2025

Nahere Informationen erhalten Sie im
Senioren- und Pflegestiitzpunkt Hameln-Pyrmont
im Eugen-Reintjes-Haus, OsterstralBe 46, Hameln

Telefon: 05151-202 3496
E-Mail: spn@hameln.de
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Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen

Das Angebot der DUO-Qualifizierung richtet sich an alle Interessierten,
die ehrenamtlich dltere Menschen in ihrer Lebensgestaltung unterstiitzen
mochten. In 8 Terminen werden ehrenamtlich engagierten Personen je-
des Alters jene Kompetenzen vermittelt, die erforderlich sind, um Seni-
or*innen im Alltag unterstiitzen und begleiten zu kdnnen. Dazu gehort z.
B. Gesprache filhren, gemeinsame Unternehmungen, Begleitung zu Arz-
tinnen bzw. Arzten oder Behérden genauso wie zusammen zu malen, zu
singen oder zu basteln.

Ziel ist es, die Hilfe zur Selbsthilfe und die Erhaltung von Kompetenz bis
ins hochste Lebensalter zu starken. Die DUO-Seniorenbegleitung unter-
stutzt dabei, moglichst lange ein selbstandiges und selbstbestimmtes Le-
ben zu flihren.

Die Qualifizierung ist ein Angebot der VHS Hameln- @
Pyrmont in Kooperation mit dem Senioren- und Vhs.@"
Pflegestitzpunkt Hameln-Pyrmont und wird vom Volkshochschule

Hameln-Pyrmont
Land Niedersachsen gefordert.

Alle Interessierten konnen sich gerne an Stefanie Huter
(huter@vhs-hameln-pyrmont.de) oder den Senioren- und Pflege-
stitzpunkt Hameln (05151/202-3496 und 05151/202-3481) wenden.

Die Teilnahme ist kostenlos.
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Dés sollten Sie

30.09.15
1.Hgmewer
Seniorenforum

ALTERNATIVEN -
DAS LEBEN IST JETZT!

10 - 18 UHR
WESERBERGLAND- ZENTRUM HAMELN

Veranstalter: Stadt Hameln - Seniorenarbeit
Tel.: 05151 202 1271 oder 202 1344

Kein Eintritt - keine“Anmeidun

einfach Vorbeikommen!

Stadt
Hameln
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nichf verpassen!

«ZAHLREICHE INFO- UND MIT-
MACHSTANDE

. SPANNENDE VORTRAGE

. ABWECHSLUNGSREICHES
PROGRAMM AUF DER AKTIV-
BUHNE

iy T s b
ZU DEN THEMEN:
BEWEGUNG
GESUNDHEIT
FREIZEIT
VORSORGE
UNTERSTUTZUNG
IM ALLTAG

SICHERHEIT
DIGITALISIERUNG

MOBILITAT
UND VIELES MEHR

Programmhefte jetzt erhaltlich im
Treffpunkt “A.R.A." und im

Senioren- und Pflegestiatzpunkt
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Vielen herzlichen Dank

an Olesya Konstantino-
va fur das Bild aus der

Gruppe Meisterk|assen|.
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Interessengemeinschaft

I
REISEN
IM ALTER

gemeinsam o sorglos e begleit

Das Berliner Lichterfest ist das
GrofRte Lichterfest der Welt. Mit

Licht und Farbe werden kinstleri-

sche Projektionen an die vielen

Wahrzeichen, historischen Orte,

—

StralRen, Plitze, Szeneviertel und’ N

interessanten Orte jlngster Berli-

ner Geschichte inszeniert. Sie er-

leben die Hauptstadt mit anderen Bild: Herter-Reisen

Augen durch die Lichter an unterschiedlichen Gebauden, z. B. werden die
Museumsinsel, der Berliner Dom, der Fernsehturm, das Stadtschloss, das
Nikolaiviertel, die Berliner Staatsoper, das Brandenburger Tor und der

Potsdamer Platz mit wunderschonen Lichtern beleuchtet.

Preis: 56,00 € pro Person
Verbindliche Anmeldung erforderlich.
Abfahrtsorte: Bad Pyrmont, Emmerthal, Hameln und Afferde.

Bitte beachten Sie Geschdfts— und Stornobedingungen von Herter Reisen
GmbH.

et @"l (tI_EEI}STel;R hY% |F§f}_?“

oy
51. TLISBETH TAMELN ‘ = A R kv_ E;E;ﬁcln
oo (S5 ~ AT AFAY

St '
.'E.'e'lu"r.'u".'.lu 4 Trefipuskl Hir die oot in Leborabaifie '-'
STIFTUNG

Martin-Luther =

= DER PARITATISCHE familie im zentrum

Text: www.herter-reisen.de
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nteressengemeinschaft

I
REISEN
IM ALTER

gemeinsam e sorglos gl

Mitten im Weserbergland an einem
Berghang, zwischen Wiesen am Wal-
desrand gelegen, ist die Bauernstube
Schenken-Kiiche ein perfektes Aus-
flugsziel.

Hier verwohnt Sie der Wirt mit Ge-
richten aus dem Kochbuch seiner Ur-
groReltern.

Bild: Pixabay

Am heutigen Tag findet ein winterliches Griinkohlessen statt. GenieRen Sie
schmackhaften Griinkohl mit gerauchertem Bauchfleisch, Bregenwurst, Kas-
seler sowie Brat- und Salzkartoffeln.

Preis: 59,00 € pro Person
Verbindliche Anmeldung erforderlich.
Abfahrtsorte: Bad Pyrmont, Emmerthal, Hameln und Afferde.

Es gelten die Geschdfts— und Stornobedingungen von Herter Reisen GmbH

M;w y '@1 (Ii Ee_RﬁT R |'§‘%|[§ZI| / W Stadt
! @ A- R .%_ HE;.mEln

P ST, TLLSABETH HAMELN
Treffpushi bir die cweite Liberabaite
familie im zentrum

Martin-Luther
| ovsson

STIFTUNG

.’f’fﬂ'ﬂf.;rl;jﬂll:fi‘

= DER PARITATISCHE

Text: www.herter-reisen.de
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Interessengemeinschaft

REISEN
IM ALTER

gemeinsam e sorglos e begleitet

Erleben Sie einen festlichen Tag auf dem Miinsteraner Weihnachtsmarkt,
bei dem Sie die winterliche Stimmung, festliche Dekorationen, Glihwein,
gebrannte Mandeln und vieles mehr genielen kdnnen.

Bilder: Canva

Preis: 39,00 € pro Person
Verbindliche Anmeldung erforderlich.

Abfahrtsorte: Bad Pyrmont, Emmerthal, Hameln und Afferde.

Es gelten die Geschdifts— und Stornobedingungen von Herter Reisen GmbH

e, o [ - \ / /
-/ ) HEEIER NN o A Cin
A 2| . ~ A R Hameln
o o IR SZ @ ARAT

= DER PARITATISCHE STIFTUNG familie im zentrum

Rfylralr.;n.'.'l!' l:.(.t’

Text: www.herter-reisen.de
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ARA

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.09.2025 02.09.2025 03.09.2025 04.09.2025 05.09.2025
10 Uhr
Laptop, Smartphone
Vormittag 10 Uhr & Co. 10 Uhr
Seniorenrat 10 Uhr Tanzen
Franzoésisch
Einsteiger
13 Uhr
Canasta
14 Uhr 14 Uhr
Skip-bo Skat 14 Uhr
Englisch
14 Uhr 14 Uhr Fortgeschritten
Spielegruppe 60 Plus
Nachmittag 14 Uhr
14 Uhr 14:30 Uhr Qi Gong*
Kléngruppe Handarbeitsgruppe
15 Uhr
14:30 Uhr Bewegung*
Montagstreff Nahgruppe*
15 Uhr
Liedertreff
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08.09.2025 09.09.2025 10.09.2025 11.09.2025 12.09.2025
10 Uhr
10:00 Uhr Atelier
10 Uhr Yoga*
Spanisch 10 Uhr Boule
Einsteiger im Blrgergar- 10:15 Uhr
Vormittag ten* Theater
11 Uhr
Gedachtnistraining 10 Uhr
Englisch
Einsteiger
Heute finden
Sie uns von
14 Uhr 15-18 Uhr
14 Uhr Gedéchtnistraining 13 Uhr
Sklp-bO Canasta an dem
14 Uhr Nord-
14 Uhbr Skat 14 Uhr )
Spielegruppe Doppelkopf stadtfest im
Nachmittag 14 Uhr Ada-Lessin
14 Uhr 60 Plus 14 Uhr g
Kléngruppe Rommeé Park
15:30 Uhr
Gedachtnistraining 14 Uhr
Montagstreff Fahrrad-
gruppe*
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Montag
15.09.2025

12 Uhr
Suppen-
montag*

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

14 Uhr
Nachmittag SBmETIEEE

Montagstreff

15:00 Uhr
Stadltteilspa-
ziergang Hein-
rich-Heine-
Treff*

Montag
22.09.2025

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe
Nachmittag
14 Uhr
Kiéngruppe

Montagstreff

Dienstag
16.09.2025

10 Uhr
Laptop,
Smartphone & Co

10 Uhr
Franzosisch
Einsteiger

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

14:30 Uhr
Handarbeitsgruppe

Dienstag
23.09.2025

10 Uhr
Spanisch
Einsteiger

11 Uhr
Gedéachtnistraining

14 Uhr
Gedéachtnistraining

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

15:30 Uhr
Gedéachtnistraining

Mittwoch
17.09.2025

10:00 Uhr
Yoga*

Mittwoch
24.09.2025

9:30 Uhr
Faires
Frihstiick *

10:00 Uhr
Yoga*

13 Uhr
Gem. Mittags-
tisch im Kin-
derspielhaus*

A [ ] I ‘ ( ] A o
Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Donnerstag
18.09.2025

Freitag
19.09.2025

10 Uhr
Tanzen

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Englisch
Fortgeschritten
18 Uhr
Omas gegen
Rechts

14 Uhr
Qi Gong*

15 Uhr
Bewegung*

15 Uhr
Liedertreff

Donnerstag
25.09.2025
10 Uhr
Atelier

Freitag
26.09.2025

10 Uhr
Boule im Biir-
gergarten®

10:15 Uhr
Theater

10 Uhr
Englisch
Einsteiger

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Doppelkopf

14 Uhr
Rommé

14 Uhr
Fahrradgruppe®

14 Uhr
Qi Gong*

15 Uhr
Bewegung*

Mit vielen tollen Aktionen fiillt sich unser Wochenplan immer mehr.

Den Wochenplan fiir die Woche vom 29.09. - 03.10.2025

finden Sie auf der ndchsten Seitel

-
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A.R.A:

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

6L6T

Wochenplan

vom 29.09. bis 03.10.2025

Der Treff- 10:00 Uhr 10 Uhr
punkt A.R.A. Yoga* Tanzen )
ist heute ge- Feiertag
schlossen.
13 Uhr Der Treff-
14_ L{hr Sie finden Canasta punkt
Skip-bo .
uns beim 14 Uhr A.R.A. ist
14 Uhr Englisch heut -
Spielegruppe 7. Hamelner Fortgeschritten eute ge
Senioren schlossen
14 Uhr . 14 Uhr
Kléngruppe Forum im Qi Gong*
Weserberg- = U
5 Uhr
Montagstreff land- Bewegung*
Zentrum
15 Uhr
Hameln Liedertreff

Und zum Schluss

Sie haben Lust, sich regelméfig
zu treffen, um gemeinsam
handwerkliche Tatigkeiten, wie
stricken, hikeln oder sticken
auszuiiben?

Die neue Gruppe trifft sich
alle 2 Wochen am Dienstag
um 14:30 Uhr!
Néchste Termine:

02.09.2025
16.09.2025
Fragen und Anmeldung:
05151 202 1344
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Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Sprechzeiten:
Dienstag, Mittwoch und Freitag
von 10 bis 12 Uhr sowie

Dienstag von 14 bis 16 Uhr

Treffpunkt fiir die 2. Lebenshilfte ,,A.R.A.“ Seniorenbeauftragte
Francesca Heppe, Miriam Schnee, Hilke Meyer
Magdaline Ashoya und Sabrina Koyro (in Elternzeit) Alte MarkstralRe 20
Alte MarktstraRe 7c (Alte Feuerwache) (Kurie Jerusalem)
31785 Hameln 31785 Hameln

Telefon: 05151/ 202 1344 Telefon: 05151/ 202 1271
oder: 05151/ 784271 E-Mail: senioren@hameln.de
E-Mail: treffpunkt-ara@hameln.de

Weitere Informationen und Anmeldung zu den Veranstaltungen:
Stadt Hameln, Treffpunkt fiir die 2. Lebenshailfte ,,A.R.A.“,
Alte MarktstraBe 7c in Hameln
(05151/ 202 1344)
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.Man sieht die Blumen
welken und die Blatter
fallen, aber man sieht auch

die Frichte reifen und neue

Knospen keimen"
- Johann Wolfgang von Goethe

Stadt
Hameln

Der Oberbiirgermeister



