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Im Monat November werden die Tage kirzer, die
Wollsocken langer. Ein perfekter Zeitpunkt, sich in
warmem Licht gemdtlich einzurichten. Die Natur
malt schon Gold, Kupfer und Ziegelrot — ideal fir ent-
spannte Spaziergange. Die Thermometer sinken, die
Temperaturen werden kihler und der Regen beglei-
tet den Alltag, daher ist ein Regenschirm sinnvoll. Zu-
hause fihlen wir uns mit einer Tasse Tee und einem
spannenden Buch zum Lesen oder einem Hoérbuch
geborgen. Die Natur bereitet sich auf eine Ruhepau-
se vor und manche Tiere ziehen sich in den Winter-
schlaf zurtick.

Im Monat November finden verschiedene Veranstal-
tungen am Treffpunkt ,,A.R.A.” statt. Dazu zahlen bei-
spielsweise ,,Gedachtnistraining: Hande und Gehirn —
eine lebenslange Freundschaft” sowie ,Mit Herz und
Hinden: Sterne aus Papier basteln”. Der U-90-
Nachmittag und der bundesweite Vorlesetag sind die
Highlights in diesem Monat. Mehr dazu erfahren Sie
auf den nachsten Seiten (ab S. 26).

Viel SpaR beim Lesen und viel Freude bei der Teilnah-
me an den Angeboten.

Herzliche GriRSe |hr ,,A.R.A.“-Team
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Herbstliche Wege

5& % Joachim Ringelnatz (1883 - 1934)

Des Sommers weifSe WolkengriifSe
zieh'n stumm den Vogelschwiirmen nach,
die letzte Beere gart voll Siifse,
ziirtliches Wort liegt wieder brach.

Und Schatten folgt den [angen Wegen
aus Biumen, die das Licht verfarbt,
der Himmel wiichst, in Wind und Regen
stirbt Laub, verdorrt und braun gegerbt.

Der Duft der Blume ist vergessen,
Frucht birgt und Sonne nun der Wein
und du trigst, was dir zugemessen,
geﬁ[c’irt in deinen Herbst hinein.

Bilder: Pixabay
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Fin kleines Lied
Marie von Ebner-Eschenbach (1830 - 1916)

Ein kleines Lied! Wie geht's nur an,
Daf man so lieb es haben kann,

Was ﬁ’egt darin? erzihle!

Es liegt darin ein wenig Klang,
Ein wenig Wohllaut und Gesang

Und eine ganze Seele.
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Moch en Sie etwas abgeben Oder gibt es etwas,
dass Sie suchen? Dann kontaktieren Sie uns!

%0 Kennen Sie schon unser Tauschregal in der Kiiche des i
o« Treffpunktes? Hier stehen immer wieder kleine 4
Schiitze bereit, die auf ein neues Zuhause warte

(o

« Eine Person mochte gerne die eigenen Kenntnisse zum Klari

spielen auffrischen (derzeit ist keine eigene Klarinette vorhander
+ Eine Person, die Kalligrafie/ Lettering beibringen kann
« Ein (alter) Kolbenfiller zum Malen

AR
+ Abzugeben ist ein elektrisches Wasserfufbad (kann sprudeln
und ist auftheizbar)

Angeboten wird Hundebetreuung bzw. Hundesitting

¥ standenweise oder bei Krankheit/ Urlaub
Kontakt: "

Treffpunkt fir die zweite Lebenshalfte ,A.R.A."

Alte Marktstrafle 7¢
31785 Hameln .
Tel.: 05151 202 1344

Email: treffpm@hameln.de
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Meisterklassen ,,Von Herz zu Herz"

Bild und Text: Olesya Konstantynova

Die Meisterklassen ,,Von Herz zu Herz“ laden ukrainische Seniorinnen und
Senioren ein, die gern kommunizieren, sich integrieren und aktiv am ge-
sellschaftlichen Leben teilnehmen mochten. Gleichzeitig sind alle Interes-
sierten herzlich willkommen, die mehr Gber ukrainische Traditio-

nen, Handwerk und Sprache erfahren méchten. *
Das Programm besteht aus zwei Teilen: Y
Erste Stunde: Deutsch als Fremdsprache — gemeinsames Lernen

und Uben in herzlicher Atmosphire.

Zweite Stunde: Kreatives Gestalten mit unserer Kiinstlerin — entdecken
Sie traditionelle und moderne ukrainische Kunsttechniken. Ein Projekt, das

verbindet, Verstandnis schafft und Kreativitat fordert — von Herz zu Herz.
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Am 8. Oktober 2025 fand im Treffpunkt
,»A.R.A.“ ein besonderes Selbstschutztraining
far Senioren statt. Der Tag begann mit einem '
Erfahrungsaustausch: Die Teilnehmenden be- ‘ -

richteten Uber kritische Situationen, in denen
sie sich bereits unsicher gefiihlt hatten oder
sich selbst schiitzen mussten.

Ziel war es, voneinander zu lernen und ge-

meinsam Strategien zu entwickeln, um in Zu-

kunft sicherer auftreten zu kénnen.

Im Mittelpunkt stand die Starkung von Standfestigkeit, Blickfiihrung und
Ausdruckskraft. Die Anwesenden lernten, wie sie mit einer festen Haltung
und selbstbewusster Mimik Prasenz zeigen konnen — wichtige Bausteine,
um potenziellen Ubergriffen friihzeitig die rote Karte zu zeigen.

Durch praktische Ubungen erhielten die Seniorinnen und Senioren konkre-
te Handlungsanweisungen:

o Lautes Stopp-Rufen, wenn sich jemand aufdrangt oder auf sie zukommt.
e Deutliches Zuriickweichen und Abstandhalten, ohne sich zu verstecken.

Gezielt eingesetzte Korpersprache: aufrechte Haltung, gerader Blick, ruhi-
ge Stimme.

Zusatzlich wurden einfache Techniken vermittelt, um in gefahrlichen Mo-
menten Ruhe zu bewahren und sich zu behaupten. Die Trainerlnnen er-
klarten, wie Risiken friihzeitig erkannt werden konnen und zeigten wir-
kungsvolle, alltagstaugliche Strategien, um Angst zu lindern und die Sicher-
heit zu erhdhen.
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Ein Thema war auch, wie man sich in einer potenziell gefahrlichen Situati-
on souveran verhalten kann, ohne unnotig zu provozieren.

Praxisnahe Beispiele zeigten welche Bewegungen in einer brenzligen Situ-
ation sinnvoll sind. Wichtig war dabei, dass keine Aggression gefordert,
sondern die eigene Sicherheit erhoht wird.

Kleine Hilfsmittel wie Taschenalarme wurden vorgestellt und deren sinn-
volle Anwendung erklart. Zudem erhielten die Teilnehmenden Tipps zur
sicheren Aufbewahrung von personlichen Gegenstanden und zum be-
wussten Umfeldeinsatz — etwa in 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder beim
Spaziergang in der Nachbarschaft.

Die Teilnehmenden verabschiedeten sich mit dem Gefiihl, besser vorbe-
reitet zu sein: Sie besitzen jetzt gezielte Handlungsoptionen, um sich in all-
taglichen Situationen sicherer zu bewegen und selbstbewusst aufzutreten.
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Am Dienstag, den 30. September 2025, fand im Weserbergland-Zentrum in Ha-
meln das mittlerweile 7. Hamelner Seniorenforum statt — eine Veranstaltung,
die sich dem Thema ,Alterwerden” auf inspirierende und lebensbejahende
Weise widmete. Von 10 bis 18 Uhr stromten zahlreiche Besucherinnen und Be-
sucher durch das Weserberglandzentrum — ein bunter Mix aus Seniorinnen und
Senioren, Angehorigen, Fachkraften und Interessierten jeden Alters.

Im Mittelpunkt des Tages stand die zentrale Fra-
ge: Wie mochte ich mein Leben im Alter gestal-
ten? Dabei ging es nicht vorrangig um Herausfor- ¢
derungen, sondern vor allem um Chancen und E
Gestaltungsmoglichkeiten. Die Themen reichten
von neuen Wohnformen liber Gesundheitsvorsor
ge bis hin zu gesellschaftlicher Teilhabe. Zahlrei-
che Vortrage und Informationsstande gaben pra-
xisnahe Einblicke in unterschiedlichste Lebensbe-
reiche. o
Ein Highlight war die Aktivbihne, auf der im Lau-
fe des Tages verschiedene kurzweilige Programm-
punkte geboten wurden — darunter musikalische |
Darbietungen und Mitmachangebote.

In den Ausstellerbereichen prasentierten sich ei-
ne Vielzahl engagierter Organisationen, Vereine,
soziale Trager und Dienstleister. Sie informierten
Uber alle moglichen Themen zur Freizeitgestal
tung, Alltagshilfen und vielen weiteren Themen.
Eins zeigte sich deutlich: Viele Seniorinnen und
Senioren wollen weiterhin aktiv am gesellschaftli
chen Leben teilhaben — und das Seniorenforum
bot hierfir viele Anregungen und Einstiegsmog
lichkeiten.

enforym

- DAS LEBEN IST JETZT!
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Fotos: Ceren Karacali
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Das 7. Hamelner Seniorenforum war mehr als nur ei-
ne Informationsveranstaltung — es war ein lebendiger
Treffpunkt fir Menschen, die das Alter nicht als Still- ¥ 4
stand, sondern als Chance verstehen. Die gelungene R
Mischung aus Information, Austausch und Unterhal- g3
tung hat dazu beigetragen, dass viele Gaste mit neu- ;
en Ideen und wertvollen Kontakten nach Hause gin-*
gen.

Ein herzlicher Dank gilt allen Mitwirkenden: Den en-
gagierten und kreativen Infostanden, den Darbietun-
gen auf der Aktivbihne, den spannenden Referaten &5
und Vortragen und naturlich allen, die das Forum be-
sucht und mit Leben gefillt haben. All dies hat diesen
schonen Tag moglich gemacht.

Man darf ge-§&
spannt sein auf
das nachste Se-
ms Niorenforum -

Fotos: Ceren Karacali
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Am 11.10.2025 gegen Mittag sind wir von Hameln Hauptbahnhof gestar-
tet und kamen am spaten Nachmittag in Berlin an. Der Trubel durch De-
mos, viel Verkehr und zahlreiche Festbesucher begleitete uns. Die [llumi-
nation begann erst um 19 Uhr, daher blieb Zeit zum Schauen, Essen oder
Shoppen. In der Abenddammerung erlebten wir eine beeindruckende
Lichterscheibe: An markanten Gebauden wie dem Brandenburger Tor,
dem Nikolaiviertel, dem Potsdamer Platz und der Berliner Staatsoper zo-
gen wunderbare Projektionen alle Blicke auf sich. Nach diesem eindrucks-
vollen Abend traten wir um 22:30 Uhr die Heimfahrt an. Am Sonntagmor-
gen waren wir wieder in Hameln.

Herzlich Dank an Petra
Lohmeyer fiir den Einblick in diesen

Ausflug und die schonen Bilder!

i > s = r4

Fotos und Text: Petra Lohmeyer
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Unser Gedachtnis kennt viele Worte. Spontan ist es jedoch nicht
immer einfach! Suchen Sie Worter mit dem Anfangsbuchstaben
,A“ in alphabetischer Folge.

z. B. Aal Abfall Acker usw.

Aa

Ab

Ac

Ad

Ae

Af

Ag

Ah

Ai

Aj

Ak

Al

13
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Am

An

Ao

Ap

Aq

Ar

As

At

Au

Av

Aw

(asiatisches Reitervolk)

AXx

Ay

(Stadt in Schottland)
Az

&

Bilder: Pixabay
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Losungen fiir Oktober 2025

A Landkarten in Buchform = Atlas
B Rolle vorwarts, riickwarts, Handstand, und das alles im Unterricht =
Bodenturnen

Viele Kinder singen in verschiedenen Stimmlagen = Chor

Wie werden Deutschkenntnisse geprift? = Diktat

Wenn Mama und Papa in die Schule gehen = Elternabend

ein ganz altes Lesebuch = Fibel

jetzt geht es raus in die Pause = Glocke / Gong

heute nennt man es Sachkundeunterricht = Gemeinschaftskunde
Nanni und Hanni fihlten sich dort wohl = Internat

Besondere Schulform fiir 12- bis 16-Jahrige (Pubertat) = Jugendschule
Form der Heimarbeit flir Lehrer = korrigieren

Das Lebenswerk von Turnvater Jahn = Leibestibungen

bei 2 von diesen Noten muss man wiederholen = mangelhaft
versaumten Stoff in der Schule nacharbeiten = Nachsitzen

In der Feuerzangenbowle spielte Heinz RUhmann, wen? = Ober-
primaner

P Hansi Kraus spielte in allen .......filmen = Pauker

Q Produkte, die entstehen, wenn man eine Zahl mit sich selbst multipli-
ziert = Quadratzahl

R Er mochte gerne Lehrer werden = Referendar

S Immer der Klassenprimus = Streber

T Inhalt eines Flllers = Tinte

U ohne das geht es nicht (u =) = Gben

V  die braucht man um eine fremde Sprache zu lernen = Vokabeln
W

VA

Oz A" —"I6TMmMOO

kein Pflichtfach = Wahlfach
Gerat zum Zeichnen von Kreisen = Zirkel

Bild: Pixabay
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Eine kleine, schone Vorweihnachtsgeschichte

Es war vor einem Jahr, Ende November. Der Weihnachtsmarkt
hatte seit ein paar Tagen geo6ffnet, und durch die Osterstralle
zog der Geruch von gebrannten Mandeln und anderen Leckerei-
en. Ich hatte einen Arzttermin und ging dorthin, unter anderem
den kleinen Weg durch den Michaelishof zwischen Museum und
Museumscafé. Auf einer der Steinbanke dort sald ein alterer
Mann, der bettelnd einen Pappbecher in der Hand hielt. Sein
Blick schaute ins Leere. Ich griiRte ihn, warf ein Geldstiick in den
Becher und vernahm ein leises ,,Danke” von ihm. Auf meinem
Rickweg ging ich dieselbe Strecke und kam so wieder an dem
Bettler vorbei, der dort noch immer in der Kalte saR. Vor mir
gingen zwei Kinder, ein Junge und ein Madchen, beide wohl so
sieben oder acht Jahre alt, an dem Mann vorbei. Ich bemerkte,
dass sich das Madchen beim Weitergehen immer wieder nach
dem Bettler umsah. Dann plotzlich lief es los, hin zu dem Mann

und warf ein Geldstlick in seinen Pappbecher.

16
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Das hat mich sehr berihrt. Manch an-
deres Kind hatte sich wahrscheinlich
vom Geld lieber etwas Schénes auf
dem Weihnachtsmarkt gekauft, aber
diesem Madchen war das Leid dieses
Bettlers nicht egal. So viele Menschen

sind achtlos an diesem Mann vorbeige-

gangen, haben ihn keines Blickes ge-

wirdigt oder sogar verachtlich angeschaut — und das so kurz vor
Weihnachten, dem ,Fest der Liebe“. Aber dieses kleine Mad-
chen hat das Leid des Mannes berihrt und es hat einfach gehol-

fen. Das fand ich unheimlich schon.

Bilder: Pixabay
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... gelb die Stoppelfelder, und der Herbst beginnt.”

Dieses Volkslied mit der Melodie von Johann Friedrich Reichardt ertonte zum Herbst-
beginn aus allen Klassenraumen meiner Schule.

Den Klang der Madchenstimmen habe ich noch heute im Ohr, wenn sich der Sommer
wehmitig verabschiedet und sich der Herbst ankiindigt. Die goldene Oktobersonne
taucht die Natur jetzt in ein prachtiges Licht, bevor die grauen Nebelschwaden aus
den Wiesen emporsteigen.

Wenn der Wind die letzten Blatter von den Baumen weht und die Tage merklich kiir-
zer werden, zieht es mich oft an den Ort, an dem ich meine Kindheit verbrachte.
Ziellos gehe ich dann die Strallen meiner Heimatstadt entlang, wo ich als kleines Mad-
chen vor vielen Jahren mit meiner Familie lebte. Fir meine Geschwister und mich wa-
ren es glickliche Jahre. Der Krieg war vorbei, Entbehrungen, Hunger und Not gehor-
ten der Vergangenheit an. Unser kleines Siedlungshaus am Stadtrand hatte die vielen
Bombenangriffe unbeschadet Uberstanden, und in unserem Garten blihten die
Herbstzeitlosen, wie in all den Jahren zuvor.

In unserer kleinen StraRe, wo jeder seinen Nachbarn kannte, hatte man Anteil am
Schicksal der Familien. Man hielt zusammen... Nachbarschaftshilfe war selbstverstand-
lich. Niemand fragte nach der Bezahlung. Zur Erntezeit, trafen sich die Frauen zu ei-
nem Schwatzchen am Gartenzaun, und wir Kinder spielten Verstecken oder Vater,
Mutter und Kind. Langeweile kannten wir nicht, obwohl es keinen Fernseher gab.
Wenn ich heute diese Stralle entlang gehe, sehe ich keine spielenden Kinder mehr. Ich
hore ihr Lachen nicht, und vermisse das Strahlen in ihren Gesichtern, wenn der
Herbststurm um die Hausecken fegt, und es gar nicht mehr richtig hell werden will.
Niemand ruft meinen Namen, so wie es friiher war, wenn ich durch die Gartenpforte
auf die StralSe trat. Hin und wieder eilt jemand an mir vorbei, ohne mich zu beachten.
Fiir die Menschen, die mir begegnen, bin ich eine Fremde. Ich frage mich, wo sie ge-

blieben sind, die frohlichen Kinder mit ihren lachenden Augen. Wie ausgestorben

18
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liegt diese, mir einst so vertraute Strale im [
triben Licht der Herbstsonne. Rechts und
links an den Blirgersteigen parken Autos, und

hohe Zaune versperren den Blick in die Gar-

ten. Nachdenklich gehe ich weiter die StraRe ¥
entlang. Einige Meter noch, dann macht sie =
eine leichte Biegung nach rechts.

Ich halte inne, schlieRe meine Augen und 6ff-
ne in Gedanken die rostige Gartenpforte.

Ich sehe ihn vor mir - den gepflasterten Weg, der zum Haus fiihrt. Vorbei an den Ap-
felbdumen, deren Zweige sich unter der Last der reifen Apfel tief hinunter beugen.
Ich atme den Duft der Rosen und lausche dem Gesang der Vogel. Die Luft riecht wiir-
zig nach feuchtem Laub. Hier bin ich zu Hause...

Ich bleibe noch eine Weile stehen. Nur zogernd finde ich in die Wirklichkeit zurtick
und 6ffne langsam meine Augen. Mein Blick fallt auf ein riesiges Hochhaus mit vielen
Stockwerken und einer modernen Glasfassade.

Mein Elternhaus gibt es nicht mehr. Es musste diesem Koloss aus Stahl und Beton
weichen.

Doch in meiner Erinnerung werde ich mein Zuhause noch oft besuchen. Ich werde
den Geruch von Seifenlauge in der Nase spuiren, der durchs ganze Haus zog, wenn
meine Oma grolRe Wasche hatte. Ich werde die knarrenden Treppenstufen hinaufge-
hen, um einen Blick in mein kleines Zimmer zu werfen, und - ich werde das Lachen
der Kinder wieder héren, wenn sie drauflen auf der StralRe meinen Namen rufen...

...“rote Blatter fallen, graue Nebel wallen, kiihler weht der Wind...”

Vielen Dank an
Helg'a Licher fijr diese
schéne Geschichte!

Bilder: Pixabay
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Nach dem groBen Regen sah ich, wie eine Amsel mit flinken Schritten tGber
den Rasen lief. Sie drehte sich, machte kleine Hiupfer und pickte mit dem
Schnabel in das Gras, alles nach einem geheimen Rhythmus oder vielleicht
nach der Walzermusik, die gerade durch mein getffnetes Fenster gut hor-
bar war. Ich kenne dieses Amselweibchen. Es hat linksseitig am Fliigel eine
kleine weilse Feder und immer allein auf die Wiese. Vielleicht ist sie ja eine
kleine alleinerziehende Mutter. Die Amsel ist die einzige heimische Dros-
sel, bei der sich die Geschlechter stark unterscheiden. Das Amselhdhnchen
ist ganz schwarz mit einem gelborangen Schnabel. Das Weibchen ist
schlicht braun mit blassem Schnabel. Von meinem Posten am Fester kdnn-
te ich meine Amsel gut beobachten. Sie hatte wieder einen flotten Laufstil,
im Radiospielten sie gerade Marschmusik, und dann: Schnapp, hatte sie
eine fetten, blassrosa Regenwurm im Schnabel. Sie ruckelte und schiittelte
den Wurmhalfte baumelte, bis sie ihn so positionierte hatte, dass er quer
in ihrem Schnabel hing. Eine Wurmhalfte baumelte rechts und eine links.
Wenn es regnet, horen die Regenwirmer unter der der Erde das Prasseln
der Regentropfen und kriechen schnell an die Erdoberflache, um nicht zu
ertrinken. Und weil Vogel klug sind und auch Wirmer fressen wollen,
wenn es regnet, machen sie selbst das Gerausch des Regens. Sie klopfen
mit ihrem Schnabel auf die Oberflache und trippeln flink Gber die Wiese.
Der Regenwurm in seiner Einfalt denkt dann: ,Hilfe, es regnet. Ich muss in
meiner Wohnrohre ertrinken.” Und kriech nach oben. Und wenn es
schlecht lauft, steht da eine hungrige Amsel und packt zu, wie in diesem

Fall auf der Wiese von meinem Fenster.

20
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Das Schicksal des Wirm
schien besiegelt. Im Radio
spielten sie gerade eine trau-
rige Ballade. Die Amsel star-
tete mit ihrer fetten Beute
und wollte sich in die Lifte
erheben. Das erregte den

Neid einer diebischen Elster,

die unfern auf einem Ast sit-
zend alles beobachtet hatte.
Im Sturzflug Uberraschte sie das Amselweibchen und kreischte: “Her mit
dem Wurm.” Die Amsel 6ffnete empdr den Schnabel. Der Wiirm erwachte
aus seiner Erstarrung, krimmte sich und lie sich fallen. Es war nur noch
ein Wirrwarr von dunkelbraunen und schwarzweillen Federn zu sehen.
Nach Klarung der Angelegenheit flogen beide Vogel unter Verlust einiger
Federn und des Regenwurms ziemlich bedeppert davon. Und die Moral
von der Geschichte: Auch ein Wurm krimmt sich, wenn er in Gefahr ist. Im

Radio spielten sie den Walkiirenritt von Richard Wagner.

Bilder: Pixabay
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Vielen Dank an Fr.
Gibas fiir dieses
herbstliche Bild.
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Pflaumen Kuchen
Zubereitung:
Ofen auf 180 Grad vorheizen.

Pflaumen entkernen und in
Scheiben schneiden, an-
schlieRend in eine Schissel
geben und mit Zimt be-
streuen. Eine Auflaufform
einfetten und beiseite stel-
len.

Mehl, Backpulver, Zucker und Salz in einer
Rihrschissel mischen. Weiche Butter und Ei-
er zugeben und schaumig schlagen anschlie-
Rend Pflaumen in der Form verteilen.

Fir die Streusel Butter und Zucker kurz mit
den Handen verkneten. Mehl zugeben und
zu groben Streuseln verkneten. Direkt auf
den Pflaumen verteilen. Im vorgeheizten
Ofen ca. 40 Minuten backen.

Mit Schlagsahne servieren wenn der Kuchen
abgekuhlt ist. i :

Gutes Gelingen!

24

Zutaten:

Teig

750g reife Pflaumen
150 Weizen Mehl
120g weiche Butter
175 Mehl

100g Zucker

2TL Backpulver

1 Prise Salz

2 Eier

1TLZimt

Streusel

100g Mehl

50g Butter

50g Zucker

Bilder: Pixabay
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6L6T

Grinkohl mal anders

Zutaten:

1 Kg frischer Grunkohl Zubereitung:

Salz Den Griinkohl zupfen waschen
Pfeffer und anschlielfend klein schnei-
den.

2 TL. Curry Pulver Rote Zwiebel schadlen und in

2 Knoblauchzehen Wiirfel schneiden.
Den Knoblauch schalen und fein

1 rote Zwiebel
zerhacken.

Ol zum Braten Ol in den Topf gieRen und anschlieBend die

1 TL. Brihe rote Zwiebel dazu geben. Die Zwiebeln soll-
ten so lange gebraten werden bis sie braun
sind, dann den Knoblauch dazu geben, 2 Mi-
nuten rihren. Danach werden das Curry Pul-
ver, Salz, Briihe und Pfeffer dazugegeben,
kurz rahren.

Kokosmilch 500 g

Den klein geschnittenen Grinkohl hinzufi-
gen und unterheben bzw. umrihren. Danach
Deckel aufsetzen und etwa 10 Minuten ko-
cheln lassen.

Nach den 10 Minuten die Kokosmilch dazu-
geben und weitere 5 Minuten kochen.

Der Grunkohl schmeckt am besten am nachs-
ten Tag. Wenn gewlinscht, kann er auch am
gleichen Tag serviert werden.

Guten Appetit!
Bilder: Pixabay
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SR
A.R.AZ Yoga fur Alle

JE
© Mittwoch
10:00 -
11:00 Uhr

(Achtung, neue Uhrzeit!)

e

5 Termine:
29.10.,5.11.,19.11., 26.11., 3.12.

Im Saal des Kinderspielhauses (Kurie Jerusalem),
Alte Marktstr. 20

25€ fur 5 Termine oder 6€ fur eine Einzelstunde
Anmeldung erforderlich!

2 05151/202 1344 ()d

Hameln
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Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

6461

Was wadren wir ohne unsere Hande.
Wir sind uns nur selten bewusst, wie
machtig unsere Hande sind.

Es gibt viele Redensarten liber unsere
Hande und auch der Aberglaube
spielt eine Rolle wenn es um unsere
Hande geht.

Aber was haben Fingerspiele mit der
Sprachentwicklung zu tun, und wa-
rum gibt es Fingerspiele fiir Babys,
Kinder und Erwachsene?

Wir werden uns ausgiebig mit unserem Daumen beschaftigen, denn er ist
etwas ganz Besonderes.

Kennen Sie Mudras, auch Fingeryoga genannt? Mudras sprechen bestimm-
te Bereiche unseres Gehirns bzw. unsere Seele an und uben ihren entspre-
chenden Einfluss aus.

An diesem Nachmittag erfahren Sie, inwieweit unsere Hande mit dem Ge-
hirn zusammenhangen und wie wir dies trainieren kdbnnen. Marion Sterner,
zertifizierte Gedachtnistrainerin, leitet diesen Nachmittag an.

N
ur noch Wartelistenplétze
verflgbari

Kursleitung: Marion Sterner, zertifizierte Gedachtnis-
trainerin

Treffpunkt fir die 2. Lebenshalfte ,A.R.A.“

7 Euro pro Person, bitte eine Woche vor der Veranstaltung bezahlen.
Verbindliche Anmeldung erforderlich.
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AR%\N Programm November

Treffpunkt fir die zweite Lebenshilfte

Mit Herz und Hdnden: Sterne aus Papier

Lust auf einen gemiitlichen, kreativen Start in den
Tag?

An diesem Vormittag steht das gemeinsame Basteln
im Mittelpunkt. Mit einfachen Mitteln — zum Beispiel
Butterbrotpapier, etwas Geduld und viel Freude — ge-
stalten wir zauberhafte Papiersterne, die nicht nur in
der Winterzeit fiir eine stimmungsvolle Dekoration
sorgen.

Ob mit oder ohne Bastelerfahrung — alle sind willkom-
men! In entspannter Atmosphare entstehen Schritt
fur Schritt kleine Kunstwerke, begleitet von netten
Gesprachen, bei weihnachtlicher Stimmung. Frau
Feigs leitet diesen kreativen Workshop an.
Bastelmaterialien werden gestellt - buntes Papier

kann aber auch gerne mitgebracht werden.

Mittwoch, den 12.11.2025

10:30 Uhr - ca. 11:30 Uhr

Treffpunkt fur die 2. Lebenshalfte “A.R.A.”

3 Euro pro Person, bitte eine Woche vor der Veranstaltung bezahlen.
Verbindliche Anmeldung erforderlich.
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6L6T

Am 090 Nachmittag haben exklusiv

Seniorinnen und Senioren, die das 90. =4

Lebensjahr Uberschritten haben, die7/

L

Moglichkeit, in geselliger Runde ihre‘[ '

Lebenserfahrungen  auszutauschen

Gesprach zu kommen. Unter dem
Motto , Lebenserfahrungen Teilen und Zukunft im Blick” wird dieser Nach-
mittag zu einem besonderen Erlebnis. Ein Highlight des Nachmittags ist der
Besuch von Oberbirgermeister Claudio Griese, der sich Zeit nimmt, mit
den Teilnehmenden Ulber ihre Erfahrungen, Wiinsche und Anliegen zu spre-
chen. Der Nachmittag bietet nicht nur die Gelegenheit, wertvolle Erinne-
rungen zu teilen und Fragen zu stellen, sondern auch, in eine lebendige
Unterhaltung Gber die Zukunft der Stadt einzutauchen. Bei einer Tasse
Kaffee und Kuchen kénnen sich die Teilnehmenden in lockerer Atmosphare

austauschen und neue Perspektiven entdecken.

Treffpunkt fir die 2. Lebenshalfte ,A.R.A.“
Die Veranstaltung ist kostenlos.
Verbindliche Anmeldung erforderlich.
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Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

6461

Lust auf einen gemitlichen Kino-
Nachmittag? Wir méchten mit lhnen das Se-
niorenkino im Hamelner Filmpalast Maxx

“Zartlich “Tutgut
und bewegend” und verbindet”
iz o oot

if'i 5

a3 L
Tl

besuchen. GenieRen Sie den Film LS Sl d (L1¢

in guter Gesellschaft und en [Jirivs
lassen Sie sich von der Magie des Kinos ver- s, . =
zaubern. o

Das Seniorenkino bietet monatlich wech-
selnde, speziell ausgewahlte Filme. In die- ¥
sem Film geht es um Alice, die als Lehrerin |
und Blrgermeisterin in einer kleinen breto- &
nischen Gemeinde arbeitet. Sie wird durch Fess
die Einschreibung des 65-jihrigen Emile, der ;-
lesen und schreiben lernen mochte, zusitz- &
lich gefordert. Als die Schule vor der Schlie-
Rung steht und das Dorfleben bedroht ist,
muss sie kreative Losungen finden. Gemein-
sam mit den Dorfbewohnern erkennt sie, dass
Zusammenarbeit und Einfallsreichtum viel be-
wirken kénnen.

Vor der Vorstellung kénnen Sie sich bei Kaffee

und Pfannkuchen austauschen und danach ge-
meinsam den Film genieRen. DER FILMPALAST

Spezialititen-Restaurant
M (5]
annengucaen

., 195>
Kﬂﬁf’ehaus & Weinbar seit :

Filmpalast Maxx Hameln, Bahnhofsplatz 9, Hameln

14 Euro pro Person, beinhaltet Kinoeintritt, Pfannkuchen & Kaffee.
Bitte eine Woche vor der Veranstaltung bezahlen.

Verbindliche Anmeldung erforderlich
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Sehioren- und ) serioren- e

PflegeStiitzpunkt

Pfl eges tutz pun kt iedersecien

Dienstag, 04.11..2025, 10:30 Uhr—12:00 Uhr

»Innenansichten” - Einblicke in den Alltag einer Pflegeeinrichtung

Seniorensitz Arche Noah, Alte Heerstral3e 43, Hameln-Rohrsen

Mit dieser Besichtigungs- und Informationsreihe mochten wir lhnen die Ge-
legenheit geben, sich einen Uberblick iber die unterschiedlichen Pflegeein-
richtungen im Landkreis Hameln-Pyrmont zu verschaffen. Im Anschluss an
die FUhrung durch die Einrichtung kénnen beim gemeinsamen Kaffee Fra-
gen gestellt werden.

Donnerstag, 13.11.2025, 17:00—18:30 Uhr

»Selbstbestimmung durch Vorsorge”

Eugen-Reintjes Haus (FiZ), OsterstraRe 46, Hameln

Informationen zum Thema Vorsorgevollmachten, Betreuungs- und Patien-
tenverfligung. Jeder kann durch Krankheit, Unfall oder altersbedingt in Situ-
ationen kommen, in denen er seine Angelegenheiten nicht mehr selbstan-
dig regeln kann. Mit schriftlichen Verfligungen kann eine rechtzeitige Vor-
sorge getroffen werden. Referent: Martin Bischof, Geschaftsfiihrer des Be-
treuungsvereins Hameln-Pyrmont e.V.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist — falls nicht anders angegeben —

kostenfrei. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Anmeldungen und ndhere Informationen zu allen Veranstaltungen im:

Senioren- und Pflegestitzpunkt Hameln-Pyrmont im Eugen-Reintjes-

Haus e Osterstralle 46 (Eingang Kleine StraRe) ¢ 31785 Hameln
Telefon: 05151 202-3496 oder 05151 202-3481 ¢ Mail: spn@hameln.
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(o€ e
@ SUPPENMONTAG

12:00 Uhr
Teilnehmerbetrag: 5 Euro
12.01.2026 - Griunkohlsuppe
09.02.2026 - Gulaschsuppe

09.03.2026 - Lauchcremesuppe

MITTAGSTISCH

IM KINDERSPIELHAUS

13:00 Uhr
Teilnehmerbetrag: 4 Euro

Donnerstag, 22.01.2026
Donnerstag, 19.02.2026
Donnerstag, 19.03.2026

Anmeldung erforderlich unter: 05151-202 1344

Stadt

mmen Kinderspielhaus A R AT

Treffpunkt fur die zweite Lebenshélfte
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EINE VERANSTALTUNG VOM SENIORENNETZ NORDSTADT
VJM Zall 71

AM 21. NOVEMBER 2025 UM 10:30 UHR

IM GEMEINDEZENTRUM DER
MARTIN LUTHER GEMEINDE
BRUCKNERSTRASSE, HAMELN

Mot te: “Verlesewu
opricht . Peive Fprache’
ES ERWARTET SIE EINE LESUNG
VONSTERAMNGLIWITZKI AUS
SEINEM SATIRISCHEN ROMAN
“QUITT, MUSIKALISCHE
BEGLEITUNG, AUSTAUSCH UND
KURBISSUPPE

ANMELDUNG IM TREFFPUNKT
“A.R.A." BIS ZUM 17.11.2025
UNTER 05151 202 1344

e T
/S\

DER BUNDESWEITE

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
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Veranstaltungen vom
Integrationsbiiro der Stadt Hameln

- - gefordert vom:

Kranze binden

26.11.2025 | 10:00 bis 12:00 Uhr

Die Adventszeit steht vor der Tiir — wir mochten sie gerne mit euch
gemeinsam gestalten. Wir laden herzlich zum Adventskranz Basteln ein.
Lassen Sie uns bei gemiitlicher Atmosphare mit Musik und Platzchen
gemeinsam kreativ werden.

Ort:
Treffpunkt fiir die zweite Lebenshalfte A.R.A.

Alte Marktstrafde 7¢, 31785 Hameln
(Eingang tiber den Hinterhof)

Teilnahme Beitrag: 5 €, Anmeldung unter 05151/ 202 1344




gefordert vom:

Seife herstellen

01.12.2025 | 10:00 bis 12:00 Uhr

Wir mochten mit Ihnen Seife gief3en in verschiedenen Farben
und Formen. Wahrend der Wartezeit des Aushértens recyceln wir

Tetrapacks fiir verschiedene Verwendungszwecke.

Ort:
Treffpunkt fiir die zweite Lebenshalfte A.R.A.

Alte Marktstraf’e 7¢, 31785 Hameln
(Eingang liber den Hinterhof)

Teilnahme Beitrag: 3 €, Anmeldung unter 05151/ 202 1344




10.12.2025 UND 11.12.2025
UM 14 UHR

GEMEINSAM MIT IHNEN MOCHTEN WIR DIE
BESINNLICHE WEIHNACHTSZEIT FEIERN
UND LADEN SIE DAZU HERZLICHST EIN!
FUR KAFFEE UND KUCHEN IST BESTENS GESORGT.

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

/
Ve R
P

ANMELDUNG ERFORDERLICH
UNTER 05151 202 1344
KOSTEN: 7 EURO

Stadt

el R A

Ry TR Dy T (B iy
,/II
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Herzenswdrme schenken - Weihnachtstiten $ur die Wohnungslosenhilfe
Senior-Schlager-Haus

Die Weihnachtszeit ist eine Zeit der Nachstenliebe und des Fiireinanders.
Leider erleben viele Menschen in unserer Stadt diese Tage nicht im
Warmen, sondern auf der StraBe. Um ihnen ein kleines Stiick Freude und
Warme zu schenken, méchten wir in diesem Jahr die lokale
Wohnungslosenhilfe unterstitzen.

Wer mag, kann eine Weihnachtstite zusammenstellen
oder Einzelteile fur eine gemeinschaftliche Weihnachtstite spenden.

Freude bereitet zum Beispiel:
“* (Instant)Kaffee oder Frichtetee
= Dosensuppen, 5 Minuten Terrine, Wurstchen im Glas
oder kleine Christstollen
#¥ Weihnachtskekse oder Schokolade
© Duschgel, Haarshampoo oder Hand-Desinfektionsspray
¥ Und vielleicht sogar eine kleine Dose Tierfutter fiir die
vierbeinigen Begleiter (eher Hundefutter)

-« gute Wiinsche und Gedanken

Jede Tute - ob groB oder klein - bringt ein Stuck Freude und
Menschlichkeit zu denjenigen, die sie gerade am meisten brauchen.

Spenden konnen bis 10.12. im Treffpunkt “A.R.A.”

abgegeben werden.
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Interessengemeinschaft

REISEN
IM ALTER

gemeinsam e sorglos e begleitet

Mitten im Weserbergland an einem Berghang, zwischen Wiesen am Wal-
desrand gelegen, ist die Bauernstube Schenken-Kiche ein perfektes Aus-
flugsziel.

Hier verwohnt Sie der Wirt mit Ge-
richten aus dem Kochbuch seiner
UrgrolReltern.

Am heutigen Tag findet ein winterli-

ches Grinkohlessen statt.

GenielBen Sie schmackhaften Grin-
kohl mit gerduchertem Bauchfleisch, Bregenwurst, Kasseler sowie Brat- und

Salzkartoffeln.

Preis: 59,00 € pro Person

Verbindliche Anmeldung erforderlich.

Abfahrtsorte: Bad Pyrmont, Emmerthal, Hameln und Afferde

Es gelten die Geschdfts— und Stornobedingungen von Herter Reisen GmbH.

M;m / @ LH_Eeﬁére%R |L§“[§!t% Hﬁ " % Stadt
_ . . 2 A R Hameln
s E ARANA r

= Trefipusil Hir dis cadiin Leberabaie
STIFTUNG familie im zentrum

r.-"

Martin-Luther

= DER PARITATISCHE Riepenblick

Text: www.herter-reisen.de
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Reisen im Alter

Café im Schafstall REISEN
IM ALTER

gemeinsam e sorglos e begleitet

Geniellen Sie eine entspannte Auszeit in
einem gemdtlichen Café in idyllischer
landlicher Umgebung in Barsinghau-
sen. Hier erwarten Sie kdstliche Kuchen
in vielen Varianten sowie feine
Kaffeespezialitaten. Der freundliche
Service verwohnt Sie aufmerksam,
wahrend Sie die ruhige Atmosphare und das warme Ambiente im Café im
Schafstall genieRen. Ideal fiir eine erlebnisreiche Auszeit Pause oder als

gemutlicher Treffpunkt zum Verweilen.

Leistungen:
Fahrt in einem modernen Reisebus ab/bis Zustiegsort
1x Kaffeegedeck inkl. Kaffee/ Tee satt

Freitag, den 23.01.2026

Preis: 73,00 € pro Person

Verbindliche Anmeldung erforderlich.

Abfahrtsorte: Bad Pyrmont, Emmerthal, Hameln und Afferde.

Es ge/ten die Geschdfts— und Stornobedingungen von Herter Reisen GmbH.

HERIER NS/

gl Jf;l | RN B Stadt

/ 51, TUISABETH IAMELN ® Hameln

MHI-I.I.I'IMI - :
TONEBON % ﬁ—j ” *“mm

|_DER PARITATISCHE STIFTUNG familie im zentrum

Text: www.herter-reisen.de
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Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Montag
03.11.2025

10 Uhr

Vormitta )
g Seniorenrat

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

Nachmittag 14 Uhr

Kléngruppe

Montagstreff

Montag
10.11.2025

12 Uhr
Suppen-

Vormittag e

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Nachmittag ST EFIE
14 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

*Anmeldung erforderlich!

Dienstag
04.11.2025
10 Uhr
Spanisch

11 Uhr
Gedachtnistraining

14 Uhr
Gedachtnistraining

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

15:30 Uhr
Gedachtnistraining

Dienstag
11.11.2025

10 Uhr
Laptop,
Smartphone & Co

10 Uhr

Franzosisch
Einsteiger

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

14:30 Uhr
Handarbeit*

14:30 Uhr
Nahgruppe

40

Mittwoch
05.11.2025

10 Uhr
Yoga*

14:30 Uhr
Gedachtnistrai-
ning Hande*

Mittwoch
12.11.2025

10:30 Uhr
Sterne
basteln*

Donnerstag
06.11.2025

10 Uhr
Atelier
10 Uhr

Englisch Einsteiger

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Doppelkopf

14 Uhr
Rommé

14 Uhr

Fahrradgruppe im

Heinrich-Heine
Treff*

14 Uhr
Qi Gong*

15 Uhr
Bewegung*

Donnerstag
13.11.2025

10 Uhr
Tanzen

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Englisch
Fortgeschritten

15 Uhr
Liedertreff

14 Uhr
Qi Gong*

15 Uhr
Bewegung*

Freitag
07.11.2025

15 Uhr
Meister-
klassen
,Von Herz zu
Herz“

Freitag
14.11.2025

10:15 Uhr
Theater



Montag
17.11.2025

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

14 Uhr

Kléngruppe
Nachmittag

Montagstreff

15 Uhr
Stadtteilspazier-
gang im Hein-
rich-Heine
Treff*

Montag
24.11.2025

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr

Nachmittag  spielegruppe

14 Uhr
Klongruppe

Montagstreff

Dienstag Mittwoch
18.11.2025 19.11.2025
10 Uhr
Spanisch
Einsteiger 10 Uhr
Yoga*
11 Uhr
Gedachtnistraining
14 Uhr
Gedachtnistraining 13 Uhr

Gemeinsamer

14 Uhr Mittagstisch im
Skat Kinderspiel-
haus*
14 Uhr
60 Plus 15 Uhr
U(90)- Nach-
15:30 Uhr mittag*
Gedachtnistraining
Dienstag Mittwoch
25.11.2025 26.11.2025
10 Uhr 10 Uhr
Laptop, Yoga*
Smartphone & Co 2
10 Uhr 10 Uhr
o Adventskranze
Franzosisch .
. . binden*
Einsteiger
14 Uhr
Skat
L Ll 13:30 Uhr
60 Plus Seniorenkino*
14:30 Uhr
Handarbeit*
14:30 Uhr
Nahgruppe

ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Donnerstag
20.11.2025

10 Uhr
Atelier

10 Uhr
Englisch Einsteiger

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Doppelkopf

14 Uhr
Rommé

14 Uhr
Fahrradgruppe im
Heine Treff*

14 Uhr
Qi Gong*

15 Uhr
Bewegung*

Donnerstag
27.11.2025

10 Uhr
Tanzen

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Englisch
Fortgeschritten

15 Uhr
Liedertreff

14 Uhr
Qi Gong*

15 Uhr
Bewegung*

Freitag
21.11.2025

10:30 Uhr
Bundesweiter
Vorlesetag*

15:00 Uhr
Meister-
klassen

,Vvon Herz zu
Herz“

18 Uhr
Oma gegen
Rechts

Freitag
28.11.2025

10:15 Uhr
Theater




Seit ég::SL

A.R.A:

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

6L6T

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.12.2025 02.12.2025 03.12.2025 04.12.2025 05.12.2025
10 Uhr 10 Uhr
Spanisch Atelier
Vormitta 10 Uhr Einsteiger 10 Uhr
9 Seife herstellen* Yoga* 10 Uhr
11 Uhr Englisch Einsteiger
Gedachtnistraining
13 Uhr
14 Uhr 14 Uhr Canasta
Skip-bo Gedachtnistraining
14 Uhr
14 Uhr 14 Uhr Doppelkopf
Spielegruppe Skat
14 Uhr
14 Uhr 14 Uhr Rommé
Nachmittag Kléngruppe 60 Plus U
Montagstreffl 15:30 Uhr Fahrradgruppe im
Gedachtnistraining Heine Treff*
14 Uhr
Qi Gong*
15 Uhr
Bewegung*
*Anmeldung erforderlich!
Die Fahrradgruppe trifft sich in den Herbst
ﬂ

und Wintermonaten an folgenden Termi-
nen im Heinrich-Heine-Treff, Heinestralle

29 - Hameln Nordstadt: \«. - _
6.11.2025 \ :
20.11.2025 N
4.12.2025 -

S Yo

(

F

18.12.2025

Treffen ist um 14:00 Uhr.
Die Fahrradgruppe ist derzeit voll. Bei Interesse an der Teilnahme ist
eine Anmeldung im Treffpunkt ,,A.R.A.” erwiinscht.
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Seit

ARA

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Sprechzeiten:
Dienstag, Mittwoch und Freitag
von 10 bis 12 Uhr sowie

Dienstag von 14 bis 16 Uhr

Treffpunkt fir die 2. Lebenshilfte ,A.R.A.“ Seniorenbeauftragte
Francesca Heppe, Miriam Schnee, Magdaline Ashoya Hilke Meyer

und Sabrina Koyro (in Elternzeit) Alte MarkstraRe 20
Alte MarktstralRe 7c (Alte Feuerwache) (Kurie Jerusalem)
31785 Hameln 31785 Hameln

Telefon: 05151/ 202 1344 Telefon: 05151/ 202 1271
oder: 05151/ 784271 E-Mail: senioren@hameln.de
E-Mail: treffpunkt-ara@hameln.de

Weitere Informationen und Anmeldung zu den Veranstaltungen:
Stadt Hameln, Treffpunkt fiir die 2. Lebenshalfte ,,A.R.A.“,
Alte MarktstraBe 7c in Hameln
(05151/ 202 1344)
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,Der Herbst ist immer
unsere beste Zeit"

Johann Wolfgang von
Goethe

Stadt
Hameln

Der Oberbiirgermeister



