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Der Mai ist ein Monat voller Leben, Warme und

neuer Energie. Die Natur zeigt sich nun in ihrer &

ganzen Farbenpracht, alles bliht und wachst —
und auch wir splren oft diesen besonderen Auf-
schwung. Der Mai steht fir Lebensfreude, Ge-

meinschaft und Tatendrang. Die Tage werden lan- | _
ger, die Sonne ladt uns nach draufRen ein, und vie- §

le von uns genielden es, wieder mehr Zeit an der
frischen Luft zu verbringen oder miteinander ins
Gesprach zu kommen.

Gleichzeitig bringt der Mai auch eine gewisse

Leichtigkeit mit sich. Er erinnert uns daran, kleine
Momente bewusst wahrzunehmen: das Zwit-
schern der Vogel, den Duft von Blumen oder ein
freundliches Lacheln. Es ist ein Monat, der uns er-
mutigt, offen zu bleiben, Neues auszuprobieren
und die Gemeinschaft zu pflegen.

Passend dazu mochten wir Sie herzlich auf unsere
kommenden Veranstaltungen aufmerksam ma-
chen. Freuen Sie sich auf die ,Nachbarschafts-
tafel, bei der das Miteinander im Mittelpunkt
steht, sowie auf ein kreatives Angebot, bei dem
Sie lhrer Fantasie freien Lauf lassen konnen. Wir
freuen uns darauf, viele von lhnen dort begriiRen
zu durfen!

Herzliche GriiRe
lhr ,A.R.A.“-Team
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Text: Aphorismen
Bild: Pixabay
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Mai
Qtte Julius Bievbaum (1865 - 1910)

Nun aben hebt 3u singen an
Qen Mai mil seinen Winden.
Weld dem, den suchen gehen kann
Und bunte Blumen finden!
Empon aud schwanzen Enden;
Manch eingekivmument Weh und Ach
Mag nun vergessen wenden.
Qenn dagu ist den Mai gemacht,
Qaf er uns lachen lele.

Qie Hengen hech! Und (ortgelacht
Bes Graumes Misenene!

Text: Aphorismen
Bild: Pixabay
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Treffpunkt fur die zweite Lebenshilfte

Maéchten Sie etwas abgeben? Oder gibt es etwas, dass Sie suchen? .
Dann kontaktieren Sie uns! Kennen Sie schon unser Tauschregal in
der Kiiche des Treffpunktes? Hier stehen immer wieder kleine

Schatze bereit, die auf ein neues Zuhause warten.

et~

« eine Person mochte gerne die eigenen Kenntnisse zum Klarinette
spielen auffrischen (derzeit ist keine eigene Klarinette vorhanden)

« ein (alter) Kolbenfiller zum Malen

o Fahrrad gesucht fir eine junger Mann aus der Ukraine, auch
Damenrad méglich

« eine Singer Ndhmaschine

ot

« angeboten wird Hilfe bei Zahlungsverkehr/ Girokonten von

Uberweisung bis Einziige
Kontakt:

Treffpunkt fur die zweite Lebenshalfte ,A.R.A.“
Alte Marktstrafle 7c
31785 Hameln
Tel.: 05151 202 1344
Email: treffpunkt-ara@hameln.de

m} 5y étARA‘%
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Die Zeit ist leider viel zu schnell vergangen.
Hiermit mochte ich mich herzlich bei allen
Leserinnen und Lesern fir die wunderbare
Zeit bedanken, die ich hier verbringen
durfte.

Ich verlasse den Treffpunkt fir die 2. Lebens-
halfte ,A.R.A“ mit einem weinenden Auge
und einem Lacheln im Gesicht. Gleichzeitig
hoffe ich, nach meiner Abschlussprifung ei-
ne neue berufliche Aufgabe zu finden.

Im Mai beginnt eine neue Anerkennungs-
praktikantin, Natalie Albrecht, die wir herz-
lich willkommen heifSen diirfen. Ich wiinsche
ihr eine tolle und bereichernde Zeit im Treff-
punkt fir die 2. Lebenshalfte ,A.R.A.“ sowie
alles Gute fir ihren weiteren Weg.

Ich sage Danke, Thank you und Asante Sana
an alle Seniorinnen und Senioren, an meine
Kollegin im Treffpunkt ,A.R.A.“ sowie an alle
Kolleginnen und Kollegen der Abteilung 63
fur die wunderschone gemeinsame Zeit.

Bleiben Sie gesund und bewahren Sie sich
stets |hr Lacheln. ,Ein Tag ohne Lachen ist
ein verlorener Tag.” (Charlie Chaplin 1889—

1977) Maadalive Al
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Im Rahmen der Veranstaltung durften wir in die
faszinierende Welt der ukrainischen Ostereier-
kunst eintauchen. Olesya Konstantinova stellte
uns mit viel Engagement und Fachwissen die
traditionelle Technik vor und gab spannende
Einblicke in deren kulturelle Bedeutung.

Im Anschluss hatten die Teilnehmenden die Ge-
legenheit, selbst kreativ zu werden. Mit grol3er
Begeisterung und viel Geduld wurden eigene
Ostereier gestaltet. Dabei entstanden zahlrei-
che kunstvolle Werke in leuchtenden Farben &

Unikat. deer
Wir danken Frau Konstantinova herzlich fiir dief ™
inspirierende Einfihrung. ’

Olesya Konstantinova begleitet die (o7
Ukrainischen Meisterklassen ,von Herz zu '
Herz” Die Gruppe trifft sich alle 2 Wochen frei- ‘
tags um gemeinsam kreativ zu werden. Die Ter-
mine finden Sie im Wochenplan ab Seite 40.

A R '
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Das Tauschregal ist umgezogen

Unser Tauschregal ist umgezogen! Sie fin-
den es ab sofort im Flur hinter der Kliche,
direkt vor dem Eingang zum Esszimmer.

Das Regal ist wieder gut gefillt mit kleinen
Habseligkeiten und nitzlichen Dingen fur

den Alltag. Schauen Sie gern vorbei — viel-
leicht ist ja etwas Passendes fiir Sie dabei.

Wichtig zu wissen: Sie mussen nicht unbe-
dingt etwas mitbringen, um etwas mitzu-
nehmen. Stébern und Mitnehmen ist aus-
driicklich erlaubt!

Bilder: Canva
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Die Fahrradgruppe hat einen Ausflug zum Stift Fischbeck gemacht. Nach
einer interessanten Fihrung hat die Gruppe den Tag im Stiftscafé ausklin-
gen lassen.

Fotos: Ingrid Sanne

Im Marz war die Englisch-Einsteigergruppe unterwegs. Die Fahrt ging nicht
ganz bis England, dafir ging es nach Hamburg und auch dort konnte im Te-
aroom Eaton Place Englischer Tee und typische Scones genossen werden.
Ein sehr gelungener Ausflug.

¢ Y1/

Bilder: Canva
Foto: Annegret Hal3
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Das Pop-up-Friedhofscafé auf dem Deister-
friedhof in Hameln war ein rundum gelunge-
ner Auftakt. Bei strahlender Frihlingssonne
fanden sich zahlreiche Besucherinnen und|
Besucher ein, um den Ort einmal ganz an-
ders zu erleben. Es entstand schnell ein ge-§
mutliches, offenes Beisammensein mit vie-
len netten Begegnungen und anregenden
Gesprachen.

Selbst ein kurzer Regenschauer konnte der;
guten Stimmung nichts anhaben — im Ge-{ 4»
genteil, er wurde mit Gelassenheit aufge-
nommen und alle haben beim kurzen Umzug in den Gberdachten Glaskas-
ten geholfen. Die Gaste riickten naher zusammen und tauschten sich wei-
ter aus.

Auch Radio Aktiv war vor Ort, um Eindriicke einzufangen und Uber die
Veranstaltung zu berichten. So wurde die besondere Idee des Fried-
hofscafés auch Gber den Ort hinaus horbar gemacht.

Insgesamt war ein gelungener Start in die Saison, der Lust auf weitere Be-

11
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Das hellblaue Kleid

Es kommt mir heute noch vor, als stiinde ich wieder vor diesem Schaufens-
ter. Ich war sechs Jahre alt und sollte ein neues Sonntagskleid bekommen.
Neben mir stand meine Mutter. Sie hatte mich fest an der Hand. Und da
hing es. Ein Kleid aus so hellem Blau, dass es fast weiR wirkte. Der Stoff war
zart wie ein Sommerhauch, bestickt mit kleinen dunkelblauen Bliiten, die
wie Sterne leuchteten. Es hatte einen weiten Rock, einen feinen Bubikra-
gen und seitlich angenahte Bander, die man im Riicken zu einer Schleife
binden konnte. Statt richtiger Armel lagen kleine Stoff Fliigelchen auf den
Schultern. Ich konnte den Blick nicht abwenden.

Die Verkauferin lachelte, als sie meinen sehnslichtigen Blick bemerkte, und
holte das Kleid aus dem Fenster. Vorsichtig strich ich mit den Fingern tGber
den Stoff. Er fihlte sich kithl und kostbar an.

Meine Mutter sagte lange nichts. Dann sah sie auf das Preisschild.

Ich sah es auch.

Schon als Kind verstand ich, dass dieses Kleid nicht fiir uns gedacht war. Es
war eines von denen, die andere Madchen trugen. Madchen, deren Mitter
nicht rechnen mussten.

,Wir schauen uns noch etwas anderes an®, sagte meine Mutter schlieBlich
leise.

Die Verkauferin brachte ein buntes Baumwollkleid mit roten Kndopfen und
einer kleinen Schiirze. Es war hibsch. Es hatte Puffarmelchen und der Rock
fiel beim Drehen schon auseinander. Als ich mich im Spiegel betrachtete,
begann ich zu lacheln. Es war mein neues Kleid. Und ich wusste, dass ich
nicht oft eines bekam. Meist trug ich die Sachen meiner alteren Geschwis-
ter auf.

12
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Wir gingen nach Hause. Ich redete mir ein, dass ich
das hellblaue Kleid gar nicht mehr wollte.

Am Abend war meine Mutter ungewohnlich still. Sie
sall lange am Kiichentisch, die Hiande ineinander ver-
schrankt. Spater verschwand sie noch einmal aus dem¢

ein grofles Paket auf meinem Stuhl. ,Mach es auf”

sagte sie nur. Mein Herz klopfte, noch bevor ich das
Papier ganz entfernt hatte. Und dann hielt ich es in
den Handen — das hellblaue Kleid.

Ich weild noch, wie ich sie ansah. , Aber... das ist doch...” Sie strich mir eine
Haarstrahne aus der Stirn. ,,Manchmal®, sagte sie leise, ,,darf man sich et-
was Besonderes wiinschen.” Ich zog das Kleid an und drehte mich im
Kreis. Der Rock schwang um meine Beine, leicht wie Luft. In diesem Mo-
ment fuhlte ich mich reich.

Viele Jahre spater habe ich verstanden, was dieses Kleid wirklich bedeute-
te. Ich erinnere mich an einen Wintermantel meiner Mutter, der noch eine
Saison langer halten musste. An Schuhe, die neu besohlt wurden, statt
neue zu kaufen.

Damals wusste ich nicht, was sie geflihlt hatte, als sie mir meinen sehn-
lichsten Wunsch erfillt hatte. Ich wusste nur, dass ich gliicklich war.

Heute weild ich: Das hellblaue Kleid war mehr als ein Sonntagskleid.

Es war ein Stick Mutterliebe.

Herzlichen Dank an Helga Lichter

fiir diese wunderschone Geschichte!

Bilder: Pixabay
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Nur weniger Minute wollte ich ein paar Schritte

vor die Tur und meine Post aus dem Ubervollen‘,‘
Briefkasten holen. Uber Nacht hatte es schon wie-
der geschneit. Der Ostwind tobte mit geflhlten

minus 15 Grad ums Haus. Tapfer wagte ich mich

nach drauBen und bestaunte das blendende =

Weil3. Hinter mir lockte mich nach meinem ge-
mutlich warmen Wohnzimmer: ,,Bleib bei mir. Geh nicht in die sibirische Kalte!“ Aber
meine Fifle rutschten schon nach draulien. Irgendjemand hatte Wasser oderviel-
leicht auch eine andere Flissigkeit vor der Haustlr abgelassen. Ich konnte mich noch
gerade an der Hauswand mit beiden Handen festkrallen. Probeweise ging ich paar
rutschige Schritte. In meiner unteren Korperregion fiihlte ich sofort eine unangeneh-
me Kihle. Mein warmer Sessel, aus dessen lederner Umarmung ich mich unter
Aufbietung aller Krafte gerissen hatte, fehlte mir. Auf Vorgarten, Mauern, Fenster-
simsen, Baumen lag Schnee. Ein blick zum Himmel lieB mich schaudern. Eine graue,
undurchdringliche Wolkenmasse erstickte jeden Lebenswillen. Wer da noch fréhlich
ist, der hat irgendwas genommen, was nicht legal ist.

Als der erste Schnee fiel und ich diese weiten, weillen Flachen sah, wusste ich sofort:
Dieser Schnee ist gefallen, um liegen zu bleiben. Der Januar zeigte sich mit Schnee,
eiskalten Minusgraden und Glatteis und der Februar tat es ihm gleich. Als Kind war
ich begeistert, wenn der erste Schnee fiel, aber jetzt nervt es mich, wenn der
Wetterbericht wieder von heftigen Schneefillen, Rutschgefahr und Knochenbriichen
in unserer Region berichtet. Als dlterer Menschen fihlt man sich wie eingesperrt.
Aber es gibt Trost und Hoffnungen. Heute Morgen glanzte die Sonne auf den frisch
gefallenen Schneekristallen und taute mir ihrer Warme ein kleines Fleckchen Erde in
meinem Garten auf. Griine Blattchen ducken sich unter dem Zaun. Es sind die ersten
Schneeglockchen. In meinem Wohnzimmer steht ein Topf mit drei voll erblihten Hy-
azinthen -Zwiebeln in Lila, Rot und Rosa.

Ein kleiner Streifen blauer Himmel, die ersten Schneeglockchen und der Duft Hyazin-
then- das lasst mich jeden Wetterbericht ertragen, der von sibirischer Kalte, Schnee-
sturm und Glatteisgefahr berichtet. Der Friihling kommt und keine Macht der Welt
kann ihn aufhalten.

14
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Also, Kalle ist ein Hund. Er ist ein Rassehund und | :z&«
zwar eine ,Brandl Bracke”. Fur die Jagd wird er als_z, E
Lauf- oder Schwelﬁhund verwendet Schwelﬁ,hunde:7

soll dann dies Wild Uiber langere Strecken verfolgen.
Hat also die entsprechende Ausdauer. Da fallt mir
ein: Es hat einmal ein Jager einen Schweillhund von
einem Herrn Schindler gekauft. Nach den ersten Eins-
atzen sagte der Jager, das ,,W* welches der Hund im
Namen zu viel hat, wiirde dem Verkaufer im Namen
fehlen. Kalle ist jeden Tag aktiv. Er bewacht das "8 : :
Grundstiick des Nachbarn. Ein groBes Grundstlick mit viel Auslauf. Dies Grundstlick
hat einem langen Zaun entlang der HauptstraRBe. An der StraRe flihrt auch der ,Fern
-Radwanderweg Weser” entlang. Er ist der beliebteste Radweg in Deutschland.
Mehrmals wiedergewahlt. AuBerdem verlauft gleichzeitig auf diesem Weg der
,Pilgerweg Loccum—Volkenroda“. Mit mehreren Etappen zwischen Rinteln und Ha-
meln. Wobei man diese Gber Fuhlen und Hesslingen oder auch tber das Stift Fisch-
beck gehen kann. Die Strecke liber die Wehler Marsch entlang der Lohner Bahn ent-
lang unterhalb des Heineberges wird wohl niemand kennen. Die ist zwar ausgeschil-
dert, aber manchmal unpassierbar. Hinter uns ist da einmal ein Baum auf den Weg
gefallen. Er hatte uns fast getroffen. Aber ich schweife ab.

Zurlick zu Kalle. Er wirkt sehr griffig, wenn man an ,seinem” Zaun entlang geht.
Oder fahrt. Aber wenn er durch die Feldmark rund um Wehrbergen an der Leine
geht, ist er friedlich. Das Theater am Zaun ist wegen seiner Langeweile. So legt er
am Tag so manchen Kilometer zurlick. Uns kennt er natirlich. Da hort er sofort auf
zu Bellen, wenn wir ihn ansprechen. Das Ansprechen muss man sich trauen. Eine
Brandel Bracke ist zwar nicht die groRte Rasse, aber eine eindrucksvolle Erschei-
nung. Dazu noch die dunkel braune, fast schwarze Farbe. Sieht gefahrlich aus!
Es ist halt sein Imponiergehabe: Bellen und an den Zaun springen. Kalle hat aber
noch nie etwas schlimmes getan. Es sind im Sommer aber viele Randwanderer am
Grundstick unterwegs. Sehr viele. Und Kalle hat sein Tun. Eines Tages haben sich
einige der Radfahrer beschwert. Kalle hatte sie belastigt und auf dem Fahrrad ver-
folgt! Ich kann versichern, Kalle kann gar nicht Radfahren! Weil er keinen Daumen

hat, kdnnte er noch nicht einmal klingeln!
Bild: Hans Tadge, mit CoPilot bearbeitet

Text: Herrn Hans Tadge
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Kleine Helfer, die den Alltag erleichtern, gibt es viele —ﬂ
doch langst nicht alle sind bekannt!
Hier finden Sie praktische Tipps und clevere Tricks, die
das Leben einfacher machen und zum Ausprobieren
einladen. Auch Ideen oder Empfehlungen sind herzlich

willkommen.
Dosenéffner, Offner fur
bei dem man Marmeladen
weniger glaser oder
Fingerspitzen- Flaschen
gefuhl und Kraft
bendtigt - und
trotzdem lasst
sich die Dose
o6ffnen!
erzlichen Dy -
Iirau Stuckenbrock
fir diese tolle Idee!
seit 6\ & Stadt
“ Hameln

A.R.A
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Free Walking Touren sind
Stadtflihrungen in vielen groBBen
Stadten. Das Prinzip: Sie nehmen
zunachst einfach Teil und
entscheiden am Ende selbst, wie
viel Geld die Stadtfuhrung Ihnen
wert ist.

Es gibt Gber 400 Jugendherbergen in Deutschland. Mit dem
Mitgliedsausweis kann man hier Ubernachten. Es ist in vielen
Orten eine gunstige Alternative zum Hotel, oder eine Unterkunft,
falls es am Ort kein Hotel gibt! Anders als das Klassenfahrts-
Klischee vermuten lasst gibt es auch schdne Einzel- und
Doppelzimmer mit eigenem Bad!

Die Essens- und Gemeinschaftsraume laden dazu ein, mit neuen
Menschen ins Gesprach zu kommen!

Vielleicht kennen Sie selbst noch clevere Tipps oder Tricks?
Teilen Sie Ihre Ideen und inspirieren Sie andere mit Ihren

T personlichen Alltagshelfern!
A.R.A
17
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Geddchtnistraining
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Erdbeerkuchen mit Vanillepudding

Zubereitung:

Fir den Boden den Backofen auf 180 Grad Ober-
und Unterhitze (Umluft 160 Grad) vorheizen. Ei-
ne Springform (@ 26 cm) mit Butter einfetten und
etwas Mehl bestauben. Eier mit Zucker und Vanil-
lezucker in eine Schussel geben und schaumig riih-
ren. Mehl mit Backpulver in einer kleinen Schissel
mischen und zu den Eiern sieben. Alles gut verrih-
ren.

Die flissige Butter zuletzt unter den Teig mischen
und den Teig komplett in die Form geben. Teig
fir 25 Minuten backen lassen und Stabchenprobe
nicht vergessen. Den Tortenboden vollstandig aus-
kiihlen lassen. Den Boden auf eine Platte geben
und einen Tortenring um den Boden spannen.

Fir den Pudding 2/3 der Milch in einen kleinen
Topf geben und erwarmen. Zucker mit dem Pud-
dingpulver in einer kleinen Schiissel mischen und
mit der restlichen Milch glatt rihren. Sobald die
Milch kocht, das angerihrte Pulver unter standi-
gem Ruhren einrihren. Den Pudding fiir 2 Minu-
ten sprudelnd aufkochen lassen. Einen Tortenring
zum Anrichten um den Kuchen platzieren und ihn
passend einstellen. Den Pudding sofort auf den
Tortenboden geben und auskihlen lassen. Die Erd-
beeren waschen, putzen und halbieren. Auf dem
Pudding verteilen, sodass der komplette Kuchen
mit Erdbeeren bedeckt ist.

Den Tortenguss mit Zucker und Wasser nach Pa-
ckungsanleitung kochen und mit einem Essloffel
den Guss Uber den Erdbeeren verteilen. Den Ku-
chen fir 1 Stunde im Kihlschrank kihlen. Dieser
Erdbeerkuchen ergibt ca. 12 Stlicke.

Guten Appetit!

20

Zutaten:

Fiir den Boden

3 Eier (GrofSe M)

125g Zucker

%Pck. Vanillezucker
125g Mehl (Type 405)
1TL Backpulver

125g flissige Butter

Fiir die Puddingfiillung
500ml Milch

2EL Zucker

1Pck. Vanillepudding-
pulver

500g frische Erdbeeren
1Pck. roter Tortenguss
2EL Zucker

250m| Wasser

AuBerdem

etwas Butter fir die
Form

etwas Mehl fur die
Form

Bild: Pixabay
Rezept: Frau Krause



Zutaten: (4 Portionen)
125 g Wok Nudeln

80 g Hahnchenfleisch
Ol zum Braten

5 Karotten gestreift

1 Zwiebel gehackte
Eine Bund Lauch

0.25 TL Zucker

2 EL Sojasauce dunkle
Salz und Pfeffer

0.5 TL Sesamol

Curry Pulver

1 Knoblauchzehe

Seit &
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Gebratene Nudeln mit
Hiihnchenfleisch

Zubereitung:

Die Nudeln mit warmem Wasser tibergieRen, ca.
15 Min. ziehen lassen (bzw. nach Packungsanga-
be kochen), bis sie gar, aber nicht zu weich sind,
dann abtropfen lassen.

Das Hahnchenfleisch in kleine Stlicke schneiden.
Etwas Ol in einen heiRen Wok oder eine Pfanne
geben, den Knoblauch und die gehackten Zwie-
bel hinzufiigen und anschlieRend das Hahn-
chenfleisch zusammen braten. Mit Curry Pulver
wurzen.

Die Karottenstreifen und den klein geschnitte-
nen Lauch mit hineingeben und weiter braten.
Dann die Nudeln mitbraten, mit Salz, Zucker
und der dunklen Sojasauce wiirzen, gut mischen
und weiter braten und unterheben. Etwas
schwarze Pfeffer und ca. 0,5 - 1 TL Sesamol hin-
einmischen und 5 Minute weiter Kochen. An-
schliefend die Nudeln servieren.

Guten Appetit!

Rezept: Frau Ashoya
Bild: Pixabay
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Der Knirps

Am Kiichentisch steht Mutter Hahn, e rda
backt Eierkuchen in der Pfann. V4
Da tritt zu Ihr, Sie ist allein, '
bescheiden ein Hausierer ein.

Den Arm bepackt mit Regenschirmen

von wirklich ganz seriésen Firmen.

Er hat bunte, er hat schwarze,

mit Kriicken aus Holz, aus kiinstlichem Harze.

Er hat kurze, er hat lange, mit Glas, mit Eisenstange.

Er bietet sie der Biuerin an,

berit wie ein alter Handelsmann.

Doch die Biuerin lehnt alle Angebote ab,

so gern Sie kauft, das Geld ist knapp s
und auBerdem hat Sic jetzt Eile. £
Der Hiindler tritt nach einer Weile (

-~ :/
\ \n/
)
J

und kommt auf eine ,,Neuheit” dann zu sprechen,
tat sich vertraulich zu Thr neigen

,darf ich Thnen meinen Knirps mal zeigen*?
,1Das wagen Sie nur zu versuchen,

ich nehm die Pfanne mit den Kuchen,

ich hau Thnen an den Kopf die Sachen,

wenn Sie den ersten Knopf auf machen.”

Die Béuerin denkt an Thren Mann,

sein Knirps hdngt doch am Kiichenschrank dran.
Sie zeigt dem Héndler die Eisenstange,

ihm wird vor Schreck ganz Angst und Bange
und schleunigst geht er aus dem Haus.

Das Missverstidndnis mit dem Knirps ist aus.

//7 ;

Autor unbekannt

22
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Herzlichen Dank an Birgit
Wendling fiir die schonen
Aufnahmen von der Mag-
nolienbliiten vor dem Pa-
lais Schaumburg in Bonn
sowie Azaleen vom
Ohrberg ganz in der Ndhe
von Hameln!

23
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Vielen Dank an Herrn Neff

fiir diese schonen Bilder!

Alles.ist gut

Movrgen ist auch eingag :‘T
Ly

So wie gestegn

Frau Gibas gibt uns einen
Einblick in die Ergebnisse
aus dem Aquarellkurs -
vielen Dank!
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Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Cpisede aus : Vibeitsalll
von Pelva Béinach

Tch wan 35 Jatvie im Eimzelhvandel beachafligh. Win verkawlen Ge-

bruauchen.

Reas Angebel wechaelle wéchentlich. Tn einen Weche belen win

ne Pewonemwage. Tch kldnte dun nech auf, dass en den Kassenbe-

lief3 en die Filiale.

Am elgenden Tag slond en wie-

den bei min aum Tresen wnd ekl

le min, dass die Waage defekt sei. 0.200

Fuou.

& ging. Am 3. Tag slound en wieden da wnd ekléivte Tvaunig, dass

auch die wngetauschte Waage degekt idl. Qas kam min kemisch

vont. Kuwuyentachlessen packle ich die Waage aus wnd wellle sie

lie, die den Awjduuck 88,00 3eigle. Dauum 3eigle die Waage immen

KN@* Herzlichen Dank fiir diese

- amiisante Geschichte Frau Barsch!
[ S

‘ ‘J Bilder: Canva

‘ Text: Petra Barsch
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"PLANEN SIE EINEN =)
BESONDEREN GEBURTSTAG...

..... oder eine Feier mit lhrer Familie im groBeren Kreis?

Der stadtische Treffpunkt fir die 2. Lebenshalfte “A.R.A.”
bietet Senior*innen die Méglichkeit, die Raumlichkeiten fur
private Anlasse zu mieten.

Fragen? Sprechen Sie uns gerne an!
Tel.: 05151 202 1344
E-Mail: treffpunkt-ara@hamein.de

Seit '

A.RA:

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

661

P Stadt
Hameln
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Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

6L6T

Lust auf Farbe und Kreativitdt? Dann laden wir Sie herz-

lich zu einem gemdtlichen Kreativhachmittag ein! Ge-
meinsam gestalten wir individuelle Keramikblument&pfe
— ob bunt oder dezent, mit Punk-
ten, Streifen oder Blumenmustern:
Ihrer Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt.

Lust auf Farbe und Kreativitat? o
Dann laden wir Sie herzlich zu ei- §
nem gemdutlichen Kreativnach-
mittag ein! Gemeinsam gestalten
wir individuelle Keramikblumentopfe — ob bunt oder de-
zent, mit Punkten, Streifen oder Blumenmustern: lhrer
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Mit einer Auswahl an verschiedenen Farben und einfachen
Techniken entstehen ganz personliche Kunstwerke, die

sich wunderbar als Dekoration fiir Balkon, Fensterbank

Bilder: Pinterest

oder als Geschenk eignen. Dabei steht nicht das perfekte Ergebnis

im Vordergrund, sondern die Freude am Gestalten und das gemeinsame Erlebnis.

Materialien werden gestellt — Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Sie

konnen auch eigene Keramiktopfe mitbringen.

Heinrich-Heine-Treff, HeinestraRe 29, Hameln-Nordstadt
5 Euro pro Person, bitte eine Woche vor der Veranstaltung bezahlen.
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6461

......

An diesem Vormittag haben die Teil-
nehmenden Gelegenheit, zwei Zei-
chentechniken auszuprobieren. Ein
Motiv wird hierbei ganz unterschied-
lich gestaltet. Einmal wird es mit was-
servermalbaren Buntstiften zu einem
farbenprachtigen Aquarell. In einem
weiteren Schritt wird das gleiche Mo-
tiv genommen, dann allerdings mit ei-
nem schwarzen Fineliner im Zentangle
-Stil gestaltet.

Ziel ist, Neues kennenzulernen, eigene
Fahigkeiten aufzusplren und gemein-
sam Spald und Freude an Formen und

Farben zu erleben.

Heinrich-Heine-Treff, HeinestraRe 29, Hameln-Nordstadt

Referentin: Dorothee Rottmann-Heuer, Krankenschwester und Dipl.
Padagogin

5 Euro pro Person, bitte eine Woche vor der Veranstaltung bezahlen.
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SUPPENMONTAG

IM TREFFPUNKT “A.R.A.”

12:00 Uhr
Teilnehmerbetrag: 5 Euro

Montag, 11.05.2026
Minestrone (ital. Gemuseeintopf)
Montag, 08.06.2026
Tomatensuppe

MITTAGSTISCH

IM KINDERSPIELHAUS

13:00 Uhr
Teilnehmerbetrag: 4 Euro

Donnerstag, 28.05.2026
Gemuseauflauf
Donnerstag, 25.06.2026
Hahnchen mit Currysof3e, Reis und Salat

Anmeldung erforderlich unter: 05151-202 1344

Stadt . < 3 .
mamen— Kinderspielhaus AR%

J Treftpunit for die Tweite Lebershaifte
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A Lebe ham Quartiersmanagement und Gemei

WIR FEIERN DEN TAG DER

NACHBARSCHAFT!
27.MAI 14-16 UHR

BRINGEN SIE IHREN NACHBARN ODER NACHBARIN,
FREUND ODER FREUNDIN MIT UND GENIESSEN SIE
KAFFEE UND KUCHEN IM INNENHOF DER ALTEN
FEUERWACHE IM HERZEN DER HAMELNER ALTSTADT

ANMELDUNG BIS ZUM 20. MAI IM TREFFPUNKT "A.R.A."
UNTER 05151 202 1344
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Ericdhofscal¢ am

Deister Friedhof

beider priedhofskapelle,
Deisterstrafse

28.04.2026
14:30 - 16 Uhr

Der Friedhof als Ort der Begegung
und des Miteinanders

Sie besuchen regelmatig den Friedhof
und haben Lust auf nette Gesprache bei
Raffee und kuchen?

Dann sind Sic beitinserem
Friedhofscaf¢ genau richtig!

Bei starkem Regen findet das Caf¢ nicht statt!

Stadt
Hameln ‘hameln kann’s s AR A =

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshalfte 0‘ 7
pun e zwei /)' 21 ‘\‘\
erein Ha™
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e OFFENER
e BOULE
TREFF

KEIN TURNIER, NUR SPASS AN
DER GEMEINSAMEN BEWEGUNG
IM FREIEN

Boulebahn beim Café am Ring

DONNERSTAGS
o alle 14 Tage, 10-12 Uhr
23.04., 07.05., 21.05.

OO

Nur bei gutem Wetter.
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Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
\o Selbsthilfe Demenz

Hameln-Pyrmont e.V.

Einladung ins
Café Damals

Zum gemeinsamen
Austausch & Kaffeetrinken

Dieses Angebot richtet sich an Betroffene, Angehérige und
Interessierte und bietet die Maoglichkeit, sich bei Kaffee und Kuchen
iber die schonen Erinnerungen, Herausforderungen im Alltag und
mogliche Hilfsangebote auszutauschen.

Jeden 1. Montag im Monat
14:30 -16 Uhr
im Heinrich Heine Treff
Heinestrafle 29

(der Veranstaltungsort ist barrierefrei)

Wir freuen uns auf die Gesprdche mit Thnen @)
Gaby Schumann, pflegende Angehorige
Tanja Adams, MFA
aus dem Team
der Alzheimer Gesellschaft
Hameln-Pyrmont e. V.

Ihre Ansprechpartnerin:

Tanja Adams, Tonebdn Stif?ung Hameln TONEBON %’?
STIFTUNG
Telefon: 0162 - 987 53 99 il
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- Hameln
KUCEUCEK | ALTSTADT | MORGSTADT | SOCSTADT
Mlienw-anementur\dﬁememmwh

WALDLAUFER™ INNEN GESUCHT
DL NORDTADT GEHT RAUS

Sie wohnen in der Nordstadt und haben Lust auf gemeinsame
Spaziergdnge in Wald und Wiesen? Dann sind Sie herzlich
eingeladen ein Teil der Waldlaufer*innen-Gruppe zu werden.
Die Idee ist regelmdaRig zusammen losgehen, neue Wege
entdecken und bewusst Zeit in der Natur verbringen — offen,
gemeinschaftlich und entspannt.

WEN WR SUCHEN:
e Menschen mit Freude an Bewegung an der frischen Luft
¢ Interessierte mit Ideen fir schéne Strecken und
abwechslungsreiche Routen

¢ Alle, die Natur genielien und gemeinsame Zeit in netter Runde
verbringen méchten

Ob kurze Runde oder langerer
Spaziergang am Wochenende -
Ihre Ideen und Ihre Teilnahme
sind herzlich willkommen.
Gehen Sie mit uns los und
entdecken Sie die grinen
Seiten der Nordstadt!

INFORMATIONEN:

Anna Bartling
01578 3059377
*kostenloses Angebot
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Spezialrad-Tag

Kostenlose Beratung und Testfahrten

Yo,

Osnow
-

CARG
ROAD

stabil mobil

TEST-EVENT FUR SPEZIALRADER

o —

08.05.
12-17 Uhr

Hameln
Rathausplatz

Mit E-Lastenradern, Kompaktradern und Dreiradern von

Organisiert von Im Auftrag von Mehr Infos
4z chike foume owomon DOLLY =7onc  [ENPTINCA.jetzt

7 ) - Stadt
(HAss ﬁe 'L:_gY =2wvens  muli Qio Unterstitzt von Hameln

Dadiutsche  rieseemoner g0 [SQ° Mg mrman tern)' " vontoam: @ Urban Mobiity

Cofunded by the
vELomveLs Ewepean Usion
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Egal, ob Ehrenamt oder Nachbarschaftshilfe...
..qualifizieren Sie sich KOSTENLOS!

SENIOREN-
BEGLEITUNG

Haben Sie Lust auf ein

Ehrenamt oder kennen jemanden,
dem Sie helfen moéchten?

In dieser Qualifizierung lernen Sie:

© Kommunikation mit
Senior*innen

Netzwerke und
& Unterstiitzun ngebou 3ol
far Semor‘mnen in Hameln

& Begleitung im Alltag,
Ermutigung und Moti

vhs™?

shochschu
Hameln Pyrmom

N Aooperaton mn
°
" Senioren- und
PflegeStutzpunkt

Nmﬂwm
2 Marstia Pyreioat

ANMELDUN .
»—; info@vhs-hameln-pyrmontde




Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Sl Pflegestiitzpunkt

Montag, 20.05.2026, 15:30 Uhr

,Krematorium Hameln -

G Senioren- und

Feuerbestattungen Weserbergland GmbH"
Rundgang und Informationen zum Thema Feuerbestattungen
Am Wehlbach 8, Hameln
Die Feuerbestattungen Weserbergland GmbH bieten seit 22 Jahren fir Hin-
terbliebene und Bestattungsunternehmen die alternative und individuelle
Moglichkeit der Feuerbestattung. Neben Rundgang, Informationen zu Or-
ganisation und Ablauf einer solchen Bestattungsform, besteht die Mdglich-

keit, Fragen zu stellen.

Dienstag, 02.06.2026, 09:00 - 14:00 Uhr

,Fit im Auto”
Eintagiges Fahrtraining in Theorie und Praxis fiir Senior*innen
ab 65 plus - Fahrkompetenz erhalten & starken
Schulungsraum der FFW Wehrbergen, HauptstraRe 43,
Hameln - OT Wehrbergen
Gemeinsam mit einem Team aus Expert*innen konnen die Teilneh-
mer*innen ihr Verkehrswissen und ihre Fahigkeiten am Steuer testen und
verbessern.

Referent:innen: Verkehrssicherheitsberaterin der Polizeiinspektion Hameln

-Pyrmont/ Holzminden, Simone Kalmbach, Fahrsicherheitstrainerin
Matthias Albrecht, Verkehrswacht Hameln, Fahrschule Behrens, Bodo Diek-

mann

Kosten: 40,00 Euro p. P.
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Senioren- unc

O
‘, Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Pflegestiutzpunkt ===

Mittwoch, 03.06.2026, 09:00 - 14:00 Uhr
,Fitim Auto”
Da die Teilnehmer*innenzahl pro Kurs beschrankt ist, besteht alternativ

die Moglichkeit, an diesem zweiten Termin teilzunehmen.

Dienstag, 16.06.2026, 10:30—12:00 Uhr
»Innenansichten” - Einblicke in den Alltag einer Pflegeeinrichtung
Senioren- und Pflegestiitzpunkt Ramsauers Miihle, Zum Pollhof 9,

H. 0./ HeBlingen
Mit dieser Besichtigung— und Informationsreihe mochten wir lhnen die
Gelegenheit geben, sich einen Uberblick tiber die unterschiedlichen Pfle-
geeinrichtungen im Landkreis Hameln-Pyrmont zu verschaffen. Im An-
schluss an die Fihrungen durch die Einrichtungen kdnnen beim gemeinsa-

men Kaffee Fragen gestellt werden.

Anmeldungen und nahere Informationen:

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Hameln-Pyrmont

im Eugen-Reintjes-Haus

OsterstraBe 46 (Eingang Kleine Straf3e), 31785 Hameln
Telefon: 05151 202-3496 oder 05151 202-3481

Mail: spn@hamelin.de
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Montag
04.05.2026

10 Uhr

Vormitta )
J Seniorenrat

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr

Nachmittag Spielegruppe

14:30 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

Montag
11.05.2026

Vormittag

12 Uhr
Suppenmontag*

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

Nachmittag
14:30 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

*Anmeldung erforderlich!

Dienstag
05.05.2026

10 Uhr
Spanisch Einsteiger

10 Uhr
Tea Time

11 Uhr
Gedachtnistraining

14 Uhr
Gedachtnistraining

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

15:30 Uhr
Gedachtnistraining

Dienstag
12.05.2026
10 Uhr
Laptop,
Smartphone & Co

10 Uhr
Franzosisch
Einsteiger

10 Uhr
Social Media

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

14:30 Uhr
Handarbeit

14:30 Uhr
Nahgruppe

Mittwoch
06.05.2026

10 Uhr
Yoga*

10 Uhr
Blumentopf
gestalten im

Heinrich—
Heine-Treff*

Mittwoch
13.05.2026

10 Uhr
Yoga*

Donnerstag Freitag
07.05.2026 08.05.2026
10 Uhr
Atelier
En Iisc::lk? ;:Ztei er ) Chi7
& g Theater
10 Uhr
Boule im
Burgergarten
Fahrradgruppe*
13 Uhr
Canasta
14 Uhr
Doppelkopf
15 Uhr
14 Uhr Meister-
Rommé klassen
,von Herz zu
14 Uhr Herz“
Qi Gong*
15 Uhr
Bewegung*
15-17:30 Uhr
15 Jahre FiZ
Donnerstag Freitag
14.05.2026 15.05.2026
Sprechzeit
entfallt
Himmel-
fahrt:
Der Treff-
punkt
'
»A.R.A.
bleibt
geschlossen | 18Uhr
Omas gegen
k J Rechts




Vormittag

Nachmittag

Montag
18.05.2026

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

14:30 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

15 Uhr
Stadtteil-
spaziergang
entfallt!

Vormittag

Montag
25.05.2026

Nachmittag

N\
Pfingst-

montag:
Der Treff-
punkt
»A.R.A.“
bleibt
geschlossen

Dienstag
19.05.2026

10 Uhr

Spanisch Einsteiger

10 Uhr
Tea Time

11 Uhr
Gedachtnistraining

14 Uhr
Gedachtnistraining

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

15:30 Uhr
Gedachtnistraining

Dienstag
26.05.2026
10 Uhr
Laptop,
Smartphone & Co

10 Uhr
Franzosisch
Einsteiger

10 Uhr
Social Media

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

*Anmeldung erforderlich!

14:30 Uhr
Friedhofscafé

14:30 Uhr
Handarbeit

14:30 Uhr
Nahgruppe

Mittwoch
20.05.2026

10 Uhr
Yoga*

Mittwoch
27.05.2026

10 Uhr
Yoga*

14-16 Uhr
Nachbar-
schaftstafel
im Innen-
hof vom
Treffpunkt
LARAC*

Donnerstag
21.05.2026

10 Uhr
Atelier

10 Uhr
Englisch Einsteiger

10 Uhr
Boule im
Burgergarten

Fahrradgruppe*

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Doppelkopf

14 Uhr
Rommé

14 Uhr
Qi Gong*

15 Uhr
Bewegung*

Donnerstag
28.05.2026

10 Uhr
Tanzen

13 Uhr
Mittagstisch im
Kinderspielhaus*

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Englisch Fortg.

15 Uhr
Liedertreff

14 Uhr
Qi Gong*

15 Uhr
Bewegung*

Freitag
22.05.2026

10 Uhr
Theater

Freitag
29.05.2026

15 Uhr
Meister-klassen
,von Herz zu
Herz”

—
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.06.2026 02.06.2026 03.06.2026 04.06.2026 05.06.2026
10 Uhr 10 Uhr
Spanisch Einsteiger Atelier
Vormittag 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr
Seniorenrat Tea Time Englisch Einsteiger
11 Uhr 10 Uhr
Gedachtnistraining Boule*
14 Uhr
Gedachtnistraining
14 Uhr Fahrradgruppe*
Skip-bo 14 Uhr
Skat 13 Uhr
14 Uhr Canasta
Spielegruppe 14 Uhr
. 60 Plus 14 Uhr
Nachmittag 14:30 Uhr Doppelkopf
Kléngruppe 14:30 Uhr
Friedhofscafé auf 14 Uhr
Montagstreff dem Rommé

Deisterfriedhof

15:30 Uhr
Gedachtnistraining

*Anmeldung erforderlich!

Fundsache:

An einem Donnerstagnachmittag
wurde eine graue
Strickjacke gefunden.
Der/die Besitzer/in kann sich im
Treffpunkt ,A. R. A.“ melden!
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Sprechzeiten:

Dienstag, Mittwoch und Freitag

von 10 bis 12 Uhr sowie

Dienstag von 14 bis 16 Uhr

Francesca Heppe Sabrina Koyro Miriam Schnee

Magdaline Ashoya
Ankernennungs-
praktikantin

Weitere Informationen und Anmeldung zu den Veranstaltungen:

Treffpunkt fiir die 2. Lebenshilfte ,A.R.A.“ Seniorenbeauftragte

Alte MarktstraBe 7c (Alte Feuerwache) Hilke Meyer

31785 Hameln Alte MarkstraBe 20 (Kurie Jerusalem)
Telefon: 05151/ 202 1344 oder 05151 /784271 31785 Hameln

E-Mail: treffpunkt-ara@hameln.de Telefon: 05151/ 202 1271

E-Mail: senioren@hameln.de
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..Wer alles mit einem
Lacheln beginnt, dem wird

das meiste gelingen. I

Dalai Lama

Stadt
Hameln

Der Oberbiirgermeister



