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MAI 2022 

             

 

 

 

 
Fachbereich Bildung, Familie 

& Soziales 

Abt. Familie und Soziales 

Eine Hexe, die in der Walpurgisnacht (Nacht vom 30.04. auf den 01.05.), auf ihrem Besen über das Viertel von Frau und Herrn 

Retkowski zum Hexentanzplatz bei Thale im Harz geflogen ist ;-) Herzlichen Dank! 

Bild-Quelle: Origami -Figur: Dave Brill, Kartenedition ăCon-

fluenceò 
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Bild: Pixabay 
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Bilder:  Pixabay 

In eigener Sache 

 

Liebe Leserinnen und Leser,  

so wie wir den letzten Monat beendet haben, starten wir in diesen Monat. 

Denn bis zum 04.05.2022 finden weitere tolle Jubiläumsveranstaltungen 

des Senioren- und Pflegestützpunktes Hameln-Pyrmont nach dem Motto 

10+1 statt. Die ersten zwei Wochen waren bereits ein voller Erfolg.  

Nun ist auch schon der erste Monat nach der Wiederöffnung des 

Treffpunktes A.R.A. um. Es wurde endlich wieder zusammen ge-

tanzt, gesungen, Karten gespielt, gegrübelt und vor allen Dingen 

geplaudert und gelacht. Auch wir haben uns riesig gefreut, Sie 

alle wieder hier begrüßen zu dürfen und dass endlich wieder Le-

ben in die Einrichtung kehrt, so wie es sich auch gehört. J 

 

Aufgepasst!  

Sie sind noch auf der Suche nach einer neuen Freizeit-

Aktivität oder wollen neue Menschen kennenlernen?  

Wir haben noch freie Plätze in unserer Canasta-Gruppe, Tanz-Gruppe 

und Skip-bo-Gruppe. Falls Sie Lust haben schauen Sie doch mal vorbei! J  

Die genauen Zeiten können Sie in der Wochenübersicht nachlesen. 

 

Wir freuen uns auf Sie und weitere tolle Veranstaltungen und Tage mit Ihnen, 

Ihr A.R.A. Team  
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Bilder: Pixabay & Stadt Hameln 

Ein neues Gesicht im Treffpunkt ĂA.R.A.ñ J 

 

Hallo zusammen! 

Mein Name ist (Va -)Nessa Müller und ich ver-

stärke seit dem 01. April das Team  des 

Treffpunktes ăA.R.Aò im Rahmen meiner 

staatlichen Anerkennung für ein ganzes Jahr.  

Ich habe zuvor  an der Stiftung Universität 

Hildesheim Sozial - und Organisationspädago-

gik studiert und nebenbei bereits in den Jugendtreffpunkten 

der Stadt Hameln gearbeitet.  

In meiner Freizeit unterstütze ich ehrenamtlich 

die Kinder - und Jugendarbeit der Gemeinde E m-

merthal. Mit meinen zwei Katern Theo und Thilo 

wohne ich in Groß Berkel. Außerdem verbringe ich 

meine Zeit gerne mit meinen Freunden und me i-

ner Familie.  

Ich freue mich auf die bevorstehende Zeit, welche ich 

gerne mit Ihnen gemeinsam gestalten möchte. Am 01. 

und 08. Juni möchte ich gerne mit einem kleinen g e-

meinsamen Backen in Kooperation mit dem Kinde r-

spielhaus beginnen. 

Herzliche Grüße und bis bald!  

Nessa Müller  
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Bilder: Pixabay  

Spezial: Nessa backt 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Haselnuss- Muffins  

Gemeinsam mit Ihnen und ein paar Kindern 

aus dem Kinderspielhaus m öchte ich leckere 

Haseln uss- Muffins  backen. Muffins sind kleine 

Mini - Küchlein die besonders beliebt auf  Ge-

burtstagen  oder anderen Festlichkeiten  sind.  

Wann: Mittwoch, den 01.06.2022 

Uhrzeit: 15.30 Uhr bis 17:30 Uhr 

Wo:  Treffpunkt A.R.A 

Alte Marktstraße 7c (Alte 

Feuerwache) 

Anmeldung bis 7 Tage vor dem 

Angebot 
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Spezial: Nessa backt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Erdbeer- Cupcakes 

Ich möchte gerne mit Ihnen und  ein paar Ki n-

dern aus dem Kinderspielhaus backen und zwar 

leckere Erdbeer - Cupcakes!  Cupcakes sind kleine 

Mini - Küchlein oder auch Muffins genannt. Das 

Besondere ist, dass die Muffins der Vorgänger der 

Cupcakes sind. Diese unterscheiden sich lediglich 

in ihr er Dekoration, denn Cupcakes werden mit 

einem sogenannten ĂFrostingñ (Buttercreme) 

ver ziert.  

 

Wann: Mittwoch, den 08.06.2022 

Uhrzeit: 15.30 Uhr bis 17:30 Uhr 

Wo:  Treffpunkt A.R.A 

Alte Marktstraße 7c (Alte 

Feuerwache) 

Anmeldung bis 7 Tage vor dem 

Angebot 
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Bilder: Stadt Hameln 

ĂIst ja viel einfacher als ich dachte!ñ 

- Tipps im Umgang mit neuen Medien für Senior*innen 

 

éund wir vom Treffpunkt A.R.A. waren auch dabei! J 

Bei zunächst noch vorherrschendem Nebel und Temperaturen um den Gefrierpunkt  wur-

de das Infomobil der ĂDigitalen Engelñ aus Berlin am Freitag den 18.3.2022 in der Hamel-

ner Innenstadt, beim Brunnen am Pferdemarkt, aufgestellt.  

Zum Glück hat die Sonne alle Beteiligten schnell aufgewärmt und es wurde direkt sehr 

lebhaft an den Infoständen!  

Das Projekt ĂDigitale Engelñ hat sich zum Ziel gesetzt, die Vermittlung digitaler Kompeten-

zen für ältere Menschen zu unterstützen und ist mit seinem Infomobil bundesweit unter-

wegs. 

Da durfte unsere PC-Gruppe des Treffpunkts für die 2. Lebenshªlfte ĂA.R.A.ñ nat¿rlich 

nicht fehlen! Die Gruppenleitungen der PC-Gruppe Herr De Jong und Herr Tadge berieten 

Seite an Seite mit den ĂDigitalen Engelnñ Menschen mit Fragen zum Thema Smartphone, 

Tablet, Laptop und vielem mehr.  

Unterstützt wurden wir von unseren Kolleginnen der Präventiven Hausbesuche Francesca 

Lissel und Miriam Schnee und der Polizeiinspektion Hameln-Pyrmont/ Holzminden. Das 

Präventionsteam der Polizei informierte dabei über das Thema Sicherheit im Netz und 

konnte Interessierten viele hilfreiche Tipps mit auf den Weg geben. 

Darüber hinaus haben wir uns sehr darüber gefreut, das eine oder andere bekannte und 

neue Gesicht an den Stªnden zu sehen und vom Treffpunkt ĂA.R.A.ñ und unseren Ange-

boten zu erzählen. Wer mochte, durfte auch gerne einige Blumensaaten für den Garten 

oder Stoffbeutel des Treffpunkts mitnehmen und damit zu mehr Nachhaltigkeit und bunte 

Wiesen beitragen.  

 

 

 

 

 

TiPP: Haben Sie auch Fragen zu digitalen 

Themen? Die PC-Gruppe trifft sich jeden  

2- 5ƛŜƴǎǘŀƎ ŀō  фΥол ¦ƘǊ ƛƳ α!ΦwΦ!Φά 
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Quelle: https://www.garten-

literatur.de/Leselaube/fallersm.htm 

Bilder: Pixabay 

Gedicht: Maiglöckchen und die Blümelein 

Maiglöckchen läutet in dem Tal, 

das klingt so hell und fein, 

so kommt zum Reigen allzumal, 

ihr lieben Blümelein! 

Die Blümchen, blau und gelb und weiß 

Sie kommen all herbei, 

Vergißmeinnicht und Ehrenpreis 

und Veilchen sind dabei. 

Maiglöckchen spielt zum Tanz im Nu 

und alle tanzen dann. 

Der Mond sieht ihnen freundlich zu, 

hat seine Freude dran. 

Den Junker Reif verdroß das sehr, 

Er kommt ins Tal hinein; 

Maiglöckchen spielt zum Tanz nicht mehr. 

Fort sind die Blümelein. 

Doch kaum der Rief das Tal verläßt, 

da rufet wieder schnell 

Maiglöckchen auf zum Frühlingsfest 

und leuchtet doppelt hell. 

Nun hält's auch mich nicht mehr zu Haus 

Maiglöckchen ruft auch mich. 

Die Blümchen gehn zum Tanze aus, 

zum Tanzen geh auch ich! 
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Quelle + Bild: 

https://www.chefkoch.de/rezepte/1717981280493

228/Haehnchen-Spargel-

Pfanne.html?portionen=2 

 

Bild:  Pixabay 

Genusserlebnis: Hähnchen-Spargel-Pfanne 

 

Zutaten:  

250 g Hähnchenbrustfilet(s)  

½ TL  Kartoffelstärke  

1 TL  Olivenöl  

500 g  Weißer Spargel  

1 ½ Stängel  Zitronenverbene oder  Zitronenmelisse  (Menge nach Wunsch) 

1 TL  Olivenöl  

n. B.  Salz und Pfeffer  

50 ml  Gemüsebrühe  

n. B.  Balsamico, (paar Spritzer reichen)  

100 ml Kokosmilch 

 

Zubereitung :  

Brustfilet in Würfel schneiden, mit Stärke und 2 TL Olivenöl vermischen.  

Spargel schräg in ca. 2 cm lange Stücke schneiden.  

Von den Stängeln der Zitronenverbene die Blättchen abzupfen und klein schneiden.  

Die restl. 2 TL Olivenöl in einer Pfan ne erhitzen und die Hähnchenwürfel darin fest 

anbraten und mit Salz und Pfeffer würzen. Anschließend herausnehmen und im ve r-

bliebenen Fett den Spargel mit den Verbeneblättchen leicht anbraten und nach ca. 5 

min mit Gemüsebrühe ablöschen. Balsamico nach Geschmack zufügen, die Kokosmilch 

ebenfalls unterrühren und 5 min köcheln lassen.  

Das Hähnchenfleisch wieder dazugeben, mit Sojasauce, Salz und Pfeff er nochmal 

nachschmecken und mit  Petersilie bestreut servieren!  

Dazu passt sehr gut Reis, ist aber auch ohne Beilage etwas sehr feines.   


