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der Mai ist endlich da — der Monat, in dem die
Natur in voller Blute steht und alles ergriint. Die
Tage werden langer, die Sonnenstrahlen warmer
und die Welt erstrahlt in einem wundervollen
Farbenmeer. Es ist eine Zeit des Wachstums und
der Erneuerung, die uns zum Innehalten und Ge-
nielSen einladt.

Der Mai ist nicht nur fir seine Schonheit bekannt,
sondern auch fir seine besonderen Feier- und
Gedenktage. Besonders Himmelfahrt, der in die-
sem Jahr ebenfalls gefeiert wird, erinnert uns an
die Weite des Lebens.

Nutzen wir diese Tage, um die frische Luft zu genie-
Ren, gemeinsam mit Freunden und Familie unter-
wegs zu sein und die kleinen Freuden des Lebens

Zu schatzen.

Wir winschen lhnen einen wunderbaren Mai, er-
fallt von Gesundheit und Glick. Im Treffpunkt ARA
nutzen wir den Monat flr einen Spaziergang durch

den Wald mit frihlingshaften Gedachtnisratseln.

Wir wiinschen lhnen eine sonnige und erfiillte Zeit!

Herzliche GruRe,

lhr ,A.R.A.“-Team
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Erwachen im Maiglockchenglanz

Maig[écficﬁen, zart und fein,
Erblith'n im Waldesdunkel klein.
Thr CDuﬁ, er tragt die Trﬂﬁﬁngszeit,
Die Erde atmet, weit und breit.

Die Lcmcfscﬁcg‘:t Oﬁ[net ihren Blick,
Frweckt zu neuem Leben, Stiick ﬁlr Stiick.
Das Grin Beginnt ZU gpm’ejgen,
Und Baume, die noch scﬁwiegen, f[iejgen.

Die Sonne lacht in zarten Strahlen,
Die \/O’ge( singen, die Blumen malen
Fin Bild von Farben, hell und rein,

Der Tmﬁ(ing [adt uns ein, zu sein.

Maig[b’cﬁcﬁen, still in ihrer Pracht,
Haben den Truﬁﬁng voll engfacﬁt
Die Erde lebt, der T ag erwacht,
Und der Trilﬁfing zeigt, was er vermacht.

Text: ChatGPT

Bild: Pixaybay
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Der Tag begann regnerisch bis triibe. Es war ihm nicht
anzusehen, dass er ein Glickstag werden wirde. Aber

dann zeige sich, was er alles im Gepack hatte. Es fing

damit an, dass das Radio mein Lieblingslied ,Hello
again“ von Howard Carpendale spielte, meine Tochter und mein Schwiegersohn
ein schones Essen fir uns gekocht hatten, ein lieber Anruf von meinem Sohn
kam, draulRen Grundschulkinder larmend zur Schule rannten und mein Mann
sagte: ,,Du bist schlanker geworden.” Doch der Tag packte noch etwas drauf: Der
Frisortermin klappte auf Anhieb. Der nette Kassierer im Supermarkt lGpfte kurz
seine Coronamaske und schenkte mir ein Lacheln, und dann kam der absolute

Glicksmoment des Tages!
Trommelwirbel:

Die Sonne blitzte wie ein Bihnenscheinwerfer durch die Wol-
ken. Die Bienen summten ihr Sommerkonzert im sattgrinen,
nach Honig duftenden Lindenbaum und ich stand da, ganz still.
Ein magischer Moment. Ich splrte ein unbeschreibliches
Glucksgefiihl aus Dankbarkeit, dass ich lebe und dass sich trotz
Corona so vieles wieder ganz normal entwickelt. Das Gefuhl
erfasste mich von den FiflRen bis zu den Haaren und war so
gut, dass ich es in Gedanken weiterschicke an alle, die ich

treffe und erreichen kann.

Dem Schoépfer danke ich fir diesen Gliickstag.

Ula Klein
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Der alte Mann wohnte ganz allein in seinem Haus. Seine Frau war be-
reits vor einigen Jahren gestorben und seine Kinder lebten in der gan-
zen Welt verstreut und meldeten sich telefonisch nur selten bei ihm.
So hatte er immer mehr den Lebensmut verloren. Jeden Tag stand er
erst gegen 11.00 Uhr auf. Mittags ging er in den Backerladen ein paar
StraBen weiter und kaufe sich immer ein belegtes Brotchen und die Ta-
geszeitung. Danach ging er gleich immer eine kleine Runde am Wald-
rand entlang, wo auch eine Bank stand. Dort war es immer schon ruhig
und bei schonen Wetter a3 er dort das Brotchen und las die Zeitung.
Doch dieses Mal war etwas anders. Kaum hatte er sich auf die Bank ge-
setzt und das Brotchen ausgepackt, raschelte es hinter ihm im Geblsch
und plétzlich stand da, mit etwas Abstand zu ihm, ein Hund. Dieser war
mittelgrol3, hatte hellbraunes Fell, das sehr schmutzig war und er war
sehr dunn. Ein Halsband trug er nicht. Der Mann hatte keinerlei Erfah-
rungen mit Hunden, merkte aber, dass dieser mit seinen triiben Augen
auf sein Brotchen starrte. So brach er ein Stiick davon ab und warf es

dem Hund hin, der den Bissen gierig verschlang.

Text: Frau Pielot
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Der Mann al} weiter sein Brotchen und warf dem Hund dann den letzten
Bissen hin, der sofort in dessen Schnauze verschwand. Als der Mann auf-
stand um nach Hause zu gehen, verschwand der Hund sofort im Ge-
bisch. So ging das mehrere Tage. Langst kaufte der Mann immer zwei
belegte Brotchen, von denen eines der Hund bekam. Und dann geschah
es. Als der Mann wieder einmal nach Hause ging, folgte ihm der Vierbei-
ner bis zur Haustir. ,,Na hast du denn gar kein Zuhause? Dann komm
rein. Ich rufe im Tierheim an, dort wird man sicher helfen.”
Der Tierheimleiter, sagte ihm jedoch, dass kein Hund als vermisst gemel-
det sei und im Tierheim schon so viele alte Hunde sitzen wirden, die
niemand mehr haben will und die nun ihren Lebensabend dort verbrin-
gen mussten, zwar gut versorgt, aber eben ohne eigene Familie. Der alte
Mann legte wortlos und traurig den Telefonhérer auf und sagte dann zu
dem Hund, ,Bist du alt, dann will dich niemand mehr haben. Dann
bleibst du eben bei mir.“ Er kaufte Hundeshampoo, eine Fellblirste und
richtiges Hundefutter und schon bald war der alte Hund, zumindest in
den Augen des alten Mannes, wieder eine richtige Schonheit.
Er nannte ihn ,Matteo” nach seinem altesten Sohn, den er besonders
vermisste, der aber in Australien lebte. Und von nun an sah man Mann
und Hund taglich zusammen ihre Runden drehen und sogar auf dem So-
fa durfte ,,Matteo” liegen. Mit der Aufnahme des Hundes anderte sich so
viel fir beide. Der Mann hatte endlich wieder eine Aufgabe und wurde
gebraucht und der Hund hatte wieder ein sicheres Zuhause in dem seine
Anwesenheit wertgeschatzt wurde. Und so verlebten beide zusammen

noch eine schéne und glickliche Zeit.

Text: Frau Pielot
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Am 02. April hat uns Herr Walter vom Praventionsteam
der Polizei Uber neue Betrugsmaschen und den En-
keltrick informiert. Wussten Sie zum Beispiel, dass die
Anrufer oftmals in entfernten Landern sitzen und sich
bei den Anrufen als ihre Verwandte oder nahe Angeho-
rige ausgeben? Herr Walter hat uns einige Tipps an die
Hand gegeben, wie man nicht auf Betriiger reinfallt.
Nun sind wir hoffentlich alle gut vorbereitet!

Bild: Pixaybay

&

Bild: Pixabay

Im April konnten wir uns einen Vormittag lang im Stadtteiltreffpunkt Kai-
sers in der Stidstadt mit Hilfe von Petra Lohmeyer entspannen. Wir haben
hierfir einige Dinge ausprobiert, von der Phantasiereise Uber Atem-
Meditation und auch die Korperreise. All dies sind Anreize, um achtsame
Momente zu schaffen, die flir Entspannung in stressigen Situationen sor-
gen konnen.
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Im Marz ging es mit den RiA—Reisen im Alter auf eine schonen Kaffee-
fahrt zum Wegeners Hof in Liethe. In geselliger Runde konnten Kaffee
und Kuchen in einem runden Hauschen mit Kamin genossen werden.

Es gibt wieder neue Termine fir den Monat a
Mai von der Fahrradgruppe. Falls Sie auch
Lust und Interesse an den Fahrradtouren ha-
ben, melden Sie sich gerne bei uns.

Am 08. Mai trifft sich die Fahrradgruppe um
14 Uhr an der Weser Schleuse und radelt
dann zu der Café Stube Aerzen. Das nachste
Mal trifft sich die Fahrradgruppe am 22. Mai
um 10 Uhr an der Sumpfblume und radelt

dann nach Bodenwerder.
Um eine im Treffpunkt
LA.R.A.“ (Tel: 05151-202 1344) Fotos: Ingrid Sanne
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Am 09.04.2025 hat im Treffpunkt ,A.R.A.“
die Delegiertenversammlung des Senio-
renrates stattgefunden. Neben den Mit-
gliedern des Seniorenrates waren auch
Stadtratin Frau Harms und Fachbereichs-
leiter Herr Kuhfuld sowie Herr Dr. Robra,
Vorsitzender des Kreisrates zu Gast. Letz-

terer hat den Zuh6érenden die Ehrenamts-

bank vorgestellt. Im Anschluss wurden
offene Fragen gestellt sowie Anregungen zu dem neuen Projekt gege-
ben. Frau Lassel, Vorsitzende des Seniorenrates Hameln hat im An-
schluss einen Einblick in die Aktivitaten des letzten Jahres gegeben.

Auch der Kassenbericht wurde vorgestellt.

10
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Sie kénnen noch kein
franzésisch oder spanisch
sprechen abermmocnten es
gelinenlernen?

Wir mochten eine neue Gruppe
grunden und freuen uns uber
Ihcilinieressel

ATk 3 Melden Sie sich
PN erne im
ROV
SR T Y ) Tre?‘r‘punk’r "ARA
: unter
05151-202 1344

ARA-
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ic 47 28

QAVEL.STAMP

tan '

Sie haben Lust, sich
regelmilig zu treffen,
um gemeinsam
handwerkliche
Tatigkeiten, wie
stricken, hiakeln oder
sticken auszutiben?

Melden Sie sich gerne
im Treffpunkt “A.R.A.”
unter 05151 202 1344

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshalfte

11
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AM 2. UND 4.
FREITAG UM
10:15 UHR

Ty

8|

thi..

!
Die Theatergruppe vom Treffpunkt "ARA
schreibt und gestaltet ihre Stlcke selbst. Derzeit
werden Geschichten des Wilhelm Busch

dargestellt. Angeleitet wird die Gruppe von
Sabine Krauthduser von Bellabina kulturell.

WA

2 ‘lﬂn)\)\)\m\
e
¢

R
v
i

Mochten Sie Ihr Schauspieltalent entdecken?
Es ist ein guter Zeitpunkt einzusteigen, da neue

Stlcke erarbeitet werden. Melden Sie sich bei
Interesse im Treffpunkt “A.R.A.”
unter 05151-202 1344

12
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Treffpunkt fir die zweite Lebenshailfte

JAR.A -
Lesezeichen fiir
Biicherliebhaber

zum Ausschneiden

Egal, ob Sie in die Tiefen eines
spannenden Krimis eintauchen,
die Geheimnisse der Vergangen-
heit erkunden oder in die Fanta-
sie eines fantastischen Abenteu-
ers eintauchen — Blicher sind Tore
zu unzahligen Universen. Sie bie-
ten uns die Moglichkeit, unsere
Vorstellungskraft zu entfalten und
uns mit Charakteren und Ge-
schichten zu verbinden, die uns
berlihren und inspirieren.

Mit dem ,A.R.A.“ - Lesezeichen, Der Treffpunkt “ARA”
!<onnen Sie lhre Lfebllngsstelle. in e e SpOB i
ihrem Buch markieren oder sich

daran erinnern, dass jede Seite Lesen.
ein neues Abenteuer bereithalt.

Viel SpaR beim Lesen und Entde-

cken!

v
[
4

Je

Bilder: Canva
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v,7
Um unsere Natur zu schitzen und die Vielfalt der Arten zu / y,
bewahren, méchten wir Ihnen eine kreative Moglichkeit vor- ‘_\’
stellen, wie Sie mit dem Bau eines Insektenhotels einen Bei- -7
trag leisten konnen. Mit einfachen Materialen kénnen Sie Ihr Bild: Pixabay

eigenes Insektenhotel flir Bienen gestalten und einen Rick-
zugsort fur die fleiBigen Helfer und Helferinnen schaffen.

Schritt 1 Materialien

1 Dose, gelbe und schwarze Acrylfarbe,
1-2 Pinsel, 1 weilles Blatt Papier, schwarzer
Filzstoff, 1 Permanentstift, 1 Schere, 4 Holz-
kugeln, 1 HeilRklebepistole, 1 Nagel, Ham-
mer, Draht

Schritt 2 Als erstes wird die Dose mit der gel-
ben und schwarzen Acrylfarbe streifenformig
im Wechsel mit einem Pinsel aufgetragen.

Schritt 3 Danach werden die beiden Augen fir
die Biene mit einem Permanentstift auf einem
weilden Blatt gemalt.

Schritt 4 Als nachstes werden
fur die Beine der Biene 4
gleichgrolRe Streifen aus Filz-
stoff geschnitten und anschlie-
Rend werden die Holzkugeln

mit einer HeilBklebepistole da- ‘ 38105 So1ons o “M»‘%
ran befestigt. W = Grmem

16



Schritt 6 Anschlieend wird
mit einem Hammer und ei-
nem Nagel ein Loch in den
Dosenrand gehammert, so-
dass ein Draht zur Befesti-
gung hindurch gezogen wer-
den kann.

Anschlielend werden die
Tannenzapfen oder auch Sto-
cke in die Dose gesteckt.

ARA-
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Schritt 5 Nun werden die vier Beine
und die beiden Augen mit einer
HeilBklebepistole an die bemalte
Dose befestigt.

Nun kdnnen Sie das kleine Insektenhotel
an einen beliebigen Ort im Garten oder
auf dem Balkon aufhangen. Wir wiin-
schen viel SpaR beim Ausprobieren!

17
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so beginnt eines der bekanntesten Volkslieder.

Kaum ein Monat wird so oft besungen, gibt es so
viele schone Gedichte.

Der fliinfte Monat des Jahres wird nicht nur der
,Wonnemonat” genannt, es wird in den Mai ge-
tanzt, wir sagen ,Alles neu macht der Mai“ und
vieles mehr.

Darum fangt bei diesem Brilickenratsel alles mit
,Mai“ an. Die gesuchten Worter missen zwi-
schen zwei Wortern so eingesetzt werden, dass

sich zwei neue sinnvolle Worter ergeben. Bild: Canva

1. Mai Krone
2. Mai Bier

3. Mai Umzug
4. Mai Specht
5. Mai Ballon
6. Mai Service
7. Mai Larve
8. Mai Gericht
9. Mai Lauten
10.Mai Statte

18
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Bild: Canva

Weg

Schwarmer

19
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Kostliche
Friihlings-Eiswiirfel

Zubereitung:

Fir die Frihlings - Eiswirfel kann man nach
Belieben Wasser oder auch verschiedene
Safte nutzen. Zuerst werden einzelne Bee-
ren (je nach Grofle 1-2 Beeren) in die Eis-
wirfelform gegeben. Nach Belieben kdnnen
nun die Pfefferminzblatter klein geschnitten
werden. Auch die Zitrone kann in Scheiben
geschnitten werden, um dann beides in die
Eiswiirfelform zu geben. AnschlieBend wird
dann das Wasser oder der Saft dartber ge-
schuttet, bis alles vollstandig bedeckt ist.
Zum Schluss die Form in das Gefrierfach
stellen und einfrieren lassen.

Viel Spafs beim Ausprobieren!

20

Zutaten:

Wasser oder Safte

Verschiedene Beeren wie
Himbeeren oder
Blaubeeren

Pfefferminzblatter

Zitrone

Bild: Pixabay




Bild: Pixabay

Zutaten:

2 Auberginen

4-5 Rispentomaten

2 groRe Mozzarellakugeln
1 Pck. Passierte Tomaten
1/2 Pck. Streukase
Olivenol

Salz, Pfeffer und Knoblauch-
gewurz

Bild: Pixabay
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Zubereitung:

Zuerst werden die Auberginen langs in din-
ne Scheiben geschnitten und auf einem
Backblech verteilt, sodass sich die Scheiben
nicht Gberlappen. Dann kénnen die Scheiben
mit Olivendl eingestrichen und mit Salz,
Pfeffer und Knoblauchgewlrz bestreut wer-
den. Nun schieben Sie das Blech fir 15-20
Minuten bei 185° Umluft in den Backofen,
sodass die Scheiben leicht braun werden.

In der Zwischenzeit schneiden Sie die Toma-
ten und Mozzarellakugeln in Scheiben. Nun
bedecken Sie den Boden einer Auflaufform
mit Aubergine und verteilen hierauf im An-
schluss Tomaten und Mozzarella. Dieses
Vorgehen wiederholen Sie noch ein bis zwei
Mal. Die letzte Schicht sollte aus Aubergi-
nenscheibe bestehen. Nun wirzen Sie die
passierten Tomaten mit Salz, Pfeffer und
Knoblauch und verteilen das Gemisch Uber
der Schichtung. Zum Schluss verteilen Sie
den geriebenen Kase auf dem Auflauf. Dieser
sollte nun 20-25 Minuten bei 200° Ober—
und Unterhitze im Backofen garen, bis der
Kase leicht braun ist.

Guten Appetit!

21
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Férdern Sie ihr Gleichgewicht, ihre Balance und Kérperhaltung mit sanften Ubungen,
die speziell auf die Zielgruppe Senior*innen ausgerichtet sind. Mit zunehmendem Al-
ter ist es besonders wichtig, die korperliche Fitness zu erhalten und zu verbessern.

Ein gutes Gleichgewicht und eine stabile Kérperhaltung tragen nicht nur zu lhrer

Bild: Treffpunkt
A.R.A.

Sicherheit im Alltag bei, sondern férdern auch Ihr allgemeines Wohlbefinden. Beim
Bewegungskurs lernen Sie einfache, aber effektive Ubungen, die lhre Muskulatur stér-
ken und lhre Beweglichkeit erhohen. Diese helfen lhnen, Ihre Balance zu verbessern
und Stirze vorzubeugen. Genielden Sie die gemeinsame Zeit mit der Gruppe in einer
freundlichen und unterstiitzenden Atmosphare. Unsere qualifizierte Kursleitung be-

gleitet Sie durch den Kurs und steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

03.07.! (kein Kurs am 26.6.)

Kursleitung: Elke Osterloh-Sutmar, zertifizierte Ergotherapeutin

Im Saal des Kinderspielhauses (Kurie Jerusalem), Alte MarktstraRe 20
Kosten: Je Kurs 35 Euro pro Person, bitte bis eine Woche vor Kursbeginn
bezahlen.

Anmeldung erforderlich.

22
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Nach dem stillen kahlen Winter fangt der Wald
im Frahling wieder an zu leben. Der Wald bie-
tet dann eine einzigartige Gerauschkulisse. Vo-
gel singen, Bache platschern und der Wind 8
lasst die Blatter rauschen. Die frischen unter-
schiedlichen Grintone bilden einen einmaligen

frihlingshaften Eindruck.

Genau die richtige Zeit um mit allen Sinnen in Bild: Marion Stn,

den Wald einzutauchen und so den Wald auf zertifizierte Gedachtnistrainerin
eine andere Art und Weise kennenzulernen.

Dieser , etwas andere Spaziergang” dauert etwa 1,5 bis 2 Stunden. Die Strecke ist
Uberwiegend flach, der Waldboden ist jedoch nur bedingt fiir Rollatoren geeignet.
Sie bendtigen fiir diesen Spaziergang festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung.
Gehstocke diirfen Sie gerne mitbringen. Die zertifizierte Gedachtnistrainerin und Lei-

terin des Denkpfads Marion Sterner holt Sie direkt an der Bushaltestelle Forsthaus

Wehl ab.

Nur noch Warte-
listenpltzel

Treffpunkt an der Bushaltestelle Forsthaus Wehl

Anfahrt mit dem Bus: Linie 2; Abfahrt am Bahnhof Hameln um 13:46 Uhr,
Ankunft um 14:09 Uhr am Forsthaus Wehl

3 Euro, bitte bis eine Woche vor der Veranstaltung bezahlen.

Anmeldung erforderlich.

23
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Méochten Sie etwas fiir Ihre Gesundheit und Ihr Wohl- &
befinden tun? Haben Sie Interesse an einer sanften,
aber effektiven Methode zur Férderung von Entspan-
nung und Beweglichkeit? Unter der Leitung der Ergo- |

therapeutin Frau Osterloh-Sutmar lernen Sie die

Grundlagen des Qi Gong, einer jahrhundertealten:
chinesischen Bewegungskunst, die Korper, Geist und ©
Seele in Einklang bringt. Bild: Frau Osterloh-Sutmar
Dieser Kurs ist speziell auf die Bedurfnisse alterer

Menschen abgestimmt und beriicksichtigt individuelle korperliche Voraussetzun-
gen und Einschrankungen. In entspannter Atmosphare lernen Sie ihre Flexibilitat,
Kraft und Ausdauer zu fordern. Qi Gong verbessert nicht nur die kérperliche Ge-
sundheit, sondern wirkt auch stressreduzierend und kann dabei helfen, die innere
Balance wiederzufinden. Die sanften Bewegungen und Atemtechniken sind leicht
erlernbar und kénnen problemlos in den Alltag integriert werden. Nutzen Sie die
Chance, neue Erfahrungen zu sammeln und gleichzeitig etwas Gutes fur sich selbst

zu tun.

03.07.! (kein Kurs am 26.6.)

Kursleitung: Elke Osterloh-Sutmar, zertifizierte Ergotherapeutin

Im Saal des Kinderspielhauses (Kurie Jerusalem), Alte MarktstraRe 20
Kosten: Je Kurs 42 Euro pro Person, bitte bis eine Woche vor
Kursbeginn bezahlen.

Anmeldung erforderlich.
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43
@-SUPPENMONTAG

12:00 Uhr
Teilnehmerbetrag: 5 Euro

12.05.2025 Brokkolicremesuppe

MITTAGSTISCH

IM KINDERSPIELHAUS

13:00 Uhr
Teilnehmerbetrag: 4 Euro

Mittwoch, 21.05. - Paprika Reispfanne
Mittwoch, 18.06. - Spaghetti Bolognese

Anmeldung erforderlich unter: 05151-202 1344

1979 | §
Kinderspielhaus Harmeln AR %&

[ J [
Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte
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Interessengemeinschaft

REISEN
IM ALTER

gemeinsam e sorglos e begleitet

Im Wonnemonat Mai ist es hier am schonsten, denn dann steht der Bremer Rho-
dodendronpark in voller Blitenpracht. Auf rund 46 Hektar ist Platz fiur Gber 10.000
Rhododendron- und Azaleen-Blische. Damit gehort der Rhododendronpark nicht nur
zu den schonsten, sondern ist auch der grofSte seiner Art. Sechs Wochen lang erstrah-
len zwischen machtigen Buchen und Eichen prachtige Farben von gelb Uber violett bis
rot. Seit 1937 kann die BlUtenpracht taglich in Horn bewundert werden.

Wahrend einer exklusiven Fihrung erfahren Sie alles Wissenswerte Uber die dortige
Flora und Fauna. Im Anschluss haben Sie in Bremen noch Zeit zur freien Verfiigung.

Die Fihrung findet als ausgiebiger Rundgang durch den Park statt.

Bild: Pixabay

Kosten: 79,00 Euro pro Person inkl. Fihrung zu Ful
Anmeldung erforderlich.
Es gelten die Geschdftsbedingungen von Herter Reisen GmbH.

-

Martin-Luther —

» o u —

- TOMEBON f—3—4
DER PARITATISCHE STIFTUNG

- /=" HERIER [\7i\7/ -
gt | N Q_E@?.eﬁ E.FH[&HE’!&HHI;I " A E:E“td“
& A Rje ).

= Trefipusit bir die cwedie Leberabaie
familieimzentrum

.'?J‘:'ln’."n'.;rl':l.'l:':u .'IL‘

Text: www.herter-reisen.de
26



Interessengemeinschaft

REISEN
IM ALTER

gemeinsam o sorglos e begleitet

In der World of Kitchen (WOK) wird dem Volksmund Rechnung getragen. In zahlrei-
chen szenisch gestalteten Arrangements wird mit sehr viel Liebe zum Detail dem
Treiben rund um den Esstisch ein Denkmal gesetzt. Lassen Sie sich von uns auf eine
Zeitreise in Klichenraume aus langst vergangenen Dekaden begleiten oder wagen Sie
einen Blick in die Speisekammern anderer Lander und Kulturen. Schwelgen Sie in
Nostalgie, wenn Sie fast vergessene Klassiker des Kiichendesigns wiedererkennen:
Erblicken Sie beispielsweise eine PRIL-Blume. Wer wahrend der Fihrung viel Gber die
Ess- und Kochgewohnheiten aus verschiedenen Kulturen und Dekaden erfahren hat,
wird bestimmt Appetit bekommen. Sie werden im Anschluss bei Kaffee und Kuchen

noch das Schlosscafé besuchen.

Leistungen: Fahrt in einem Reisebus ab/bis Zustiegsort |
1x Eintritt und Flihrung im WOK-Museum, 1x Mittags-
buffet, 1x Kaffeegedeck am Kuchen - Buffet mit HeilRge-

tranken

Bild: Pixabay

Kosten: 89,00 Euro pro Person inkl.
Mittagsbuffet,

Flihrung und Kaffee + Kuchen
Anmeldung erforderlich.

Anmeldeschluss ist der
08.05..2025.' Die Fahrt findet nur
beij Erreichen der Mindest-
teilnehmerzahl statt!

ml
\ebenhis ¥ r
gt | @

HERTER |\'/\\/| :
(\_Ee_i'?f"% sﬁmﬁt'!t%rﬁﬁﬁ " ~ % IS-;[:rEdntcln
%-.-.;C._-, ‘r‘ A. R. . '

— Trefipush b die ewiite Liberabalite
STIFTUNG familieim zentrum

(i
Martin-Luther -

" o ¥ .|'.: .'-
= DER PARITATISCHE Riepenblick

Text: www.herter-reisen.de
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Interessengemeinschaft

REISEN
IM ALTER

gemeinsam e sorglos e begleitet

. 1x Hin- und Rucktransfer in einem modernen Reisebus

. 6x Ubernachtung/ Halbpension im Hotel Zuiderduin ****

Genielden Sie eine Auszeit nach |hren eigenen Wiinschen und in ihrem eigenen Tempo.
Das bekannte und beliebte 4-Sterne Hotel liegt am Rand des geselligen Zentrums von
Emgond an Zee an der Nordseekiiste. Bis zum herrlichen Sandstrand sind es nur 100m.
Die 365 komfortablen Zimmer sind modern eingerichtet und verfiigen alle iber Bad
bzw. DU/WC, Telefon und TV- Das Hotel verfligt Gber einen groRziigigen Loungebe-
reich, sowie Restaurant Brasserie und Pub.
AuRerdem gibt es ein modernes Bowling-
Center, ein Hallenschwimmbad mit Whirl-

pool, einen Fitnessraum und ein Sauna-§

Center.

Gestalten Sie ihr Urlaubsprogramm vor Ort — ’ B”:pia
Bi

nach ihren Wiinschen. IS zum 08.06.2025 muyss die Min-

destteilnehmerzahl von 25 Pperso-

.nen erreicht seijn. Eine Anmeldung
Ist danach auch noch méglich.

Kosten: 1199,00 € pro Person im DZ
284,00 € Einzelzimmerzuschlag (EZ-Kapazitaten sind begrenzt.)

Anmeldung erforderlich.

Es gelten die Geschdftsbedingungen von Herter Reisen GmbH.

~ /& MERIER N/
70 HERIER N/KA 3 stadt
: e s
A —_ 5T, TLISABETH HAMELN Hameln
Martin-luther - P L/ ‘< A R
S . SO T UF VR
= DER PARITATISCHE "= C2bb2 UC e familieimzentrum i ———
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Friedhofscafé am *
Friedhof Wehl

Der Friedhof als Ort der Begegung
und des Miteinanders

Sie besuchen regelmaliig den Friedhof
und haben Lust auf nette Gesprache bei
Kaffee und Kuchen?

Dann sind Sie bei unserem
Friedhofscaf¢ genau richtig!

Bei starkem Regen findet das Caf¢ nicht statt!

Stadt

b hameln kann’s A R AK'

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte
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S T QWilhelmsplatz
* ¢ 02. Juni bis 08. Juni

2025

Gemeinsame Woche fiir Gesundheit und
Wohlbefinden

In dieser Woche stehen die Themen Gesundheit,

gesunde Ernahrung, Fit im Quartier und gemeinsam
fit bleiben im Mittelpunkt.

S

Gemeinsam erkunden wir, wie wir durch bewusste
Emahrung, Bewegung und Gemeinschaftsaktivitaten unser
Wohlbefinden steigem kénnen. Ziel ist es, SpaB an
gesunden Gewohnheiten zu haben, sich gegenseitig zu
motivieren und das Quartier als Ort fir ein aktives und

gesundes Leben zu starken.

Nahere Infos folgen!
?5. E‘;::E:R PARITATISCHE Kﬁiﬁﬁss hameln .kann's_ (i‘iﬁ.’. )
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Erzahl-Café im Griinen Labor

Literatur | Cornelia Behrendt & Ruth Henning
22.05.2025 | 16 Uhr | Griines Labor

In gemiitlicher Runde stellen Cornelia Behrendt
und Ruth Henning bei Kaffee und Keksen
aktuelle Romane und Sachbiicher vor.

AnschlieBend haben alle Teilnehmenden die Gelegenheit,
eigene Lesetipps zu geben und kurz vorzustellen.

Die Veranstaltung ist kostenlos,
eine Anmeldung ist nicht erforderllchl

"A.R A " AR%
... unterwegs

MIT DEM LASTENFAHRRAD BESUCHEN
WIR VERSCHIEDENE ORTE IN HAMELN
UND SAMMELN IHRE WUNSCHE FUR
DEN STADTTEIL

TEIL DER
GESUNDHEITSWOCHE

"WIR BEWEGEN DIE
SUDSTADT”

02.06. 10:30-12 UHR
WILHELMSPLATZ

16.08. 15-18 UHR
ORTSFEST KLEIN BERKEL

12.09. 15-18 UHR
NORDSTADTFEST



Senioren- und

G Veranstaltungen Senioren-
iaweaall  und Pflegestiitzpunkt

Mittwoch, 07.05.2025, 15:00 - 17:30 Uhr

»Sicher unterwegs mit dem Pedelec (E-Bike) in Theo-
rie & Praxis“

Stadtwerke Bad Pyrmont, Siidstr. 3, Bad Pyrmont

Bei dieser Veranstaltung haben Sie die Gelegenheit, das Pedelec the-
oretisch und praktisch kennenzulernen. Im Anschluss besteht die
Moglichkeit einer kleinen Ausfahrt.

Referent*innen: Simone Kalmbach, Verkehrssicherheitsberaterin,
und llja Walter, Beauftragter fir Kriminalpravention, der Polizeiin-
spektion Hameln-Pyrmont/Holzminden

Donnerstag, 15.05.2025, 14:00 —17:30 Uhr

,Sicherheit erfahren” - Radtour fiir Senior*innen mit
Informationen zu kriminal—- und verkehrspraventiven
Themen

Treffpunkt: Polizeiinspektion Hameln-Pyrmont, Zentralstr. 9, Hameln

Neue Verkehrsregeln & -verhalten, Sicherheit & Zivilcourage, Diebstahl
& Betrugereien

Eine Radtour durch das Hamelner Stadtgebiet in Begleitung von Simo-
ne Kalmbach und llja Walter, Beauftragter fir Kriminalpravention, der
Polizeiinspektion Hameln-Pyrmont/ Holzminden
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Veranstaltungen Senioren- °
und Pflegestiitzpunkt gL

Niedersachsen

Dienstag, 20.05.2025, 10:00 Uhr

»Sicher unterwegs mit dem Pedelec (E-Bike) in Theorie
& Praxis”

Lauenstein/ Parkplatz an Freibad, Salzhemmendorf

Referent: Markus Schneeweil3/ Kreisverkehrswacht Hameln-
Pyrmont/ Polizeikommissariat Bad Minder

Kosten: 10,00 Euro p. P.

Dienstag, 27.05.2025, 10:30 - 12:00 Uhr

»Innenansichten” - Einblicke in den Alltag einer Pflegein-

richtung
Seniorenresidenz am Stift, StiftstraRe 7, Hessisch Oldendorf/ Fischbeck

Mit dieser Besichtigungs— und Informationsreihe méchten wir lhnen die
Gelegenheit geben, sich einen Uberblick tiber die unterschiedlichen Pfle-
geeinrichtungen im Landkreis Hameln-Pyrmont zu verschaffen. Im An-
schluss an die Fiihrungen durch die Einrichtungen kénnen beim gemein-
samen Kaffee Fragen gestellt werden.

Anmeldungen und ndhere Informationen zu allen Veranstaltungen:
Senioren— und Pflegestlitzpunkt Hameln-Pyrmont

im Eugen-Reintjes-Haus

Osterstr. 46 (Eingang Kleine Stralde), 31785 Hameln

Tel.: 05151 202-3496 oder 05151 202-3481 E-Mail: spn@hameln.de
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Waldbaden - im Friihlingswald

“ Die Atmosphdre des Waldes spiiren und
erleben

ilieimzentrum
Bei dem Waldspaziergang tauchen wir mit allen Sinnen in die

Atmosphare des Waldes ein und erleben die unmittelbare Natur. Wir berih-
ren die Baume und nehmen die Geriiche des Waldes wahr. Achtsamkeits-
tubungen und kleine Meditationen helfen uns dabei Stress abzubauen. Das
Immunsystem wird angekurbelt und das Herz-Kreislaufsystem auf nattirliche
Weise gestarkt. Frisch und erholt kehren wir nach unserer kleinen Auszeit
im Wald zurtick in unseren Alltag.

Es empfiehlt sich Wald- und wetterfeste Kleidung, feste Schuhe.

Im Wald ist es oft kdlter als in der Stadt. Bitte bringen sie eine zusatzli-
che Jacke mit (Zwiebellook)

Getrank/Picknick fur unterwegs

Sitzmatte oder Kissen mitbringen, das auch schmutzig werden darf
Zecken- und Mickenschutz, Sonnenschutz

bei Gewitter und Sturm findet die Veranstaltung nicht statt

(

Vom Parkplatz aus geht es zu FuR weiter auf der Stralse , Knabenburg*
bis zum Treffpunkt ,Bismarkturm®. Die Wegstrecke bis dorthin betragt
ca. 600 m.

Hinweis: Es geht bergauf! Es ist eine mittlere Kondition erforderlich.
Planen Sie fur den Aufstieg bis zum Treffpunkt bitte 10 Minuten ein!

Eintreffen am Bismarckturm: 10:45 Uhr

Termin: Samstag, 10.05.2025 von 10:00 bis 14:00 Uhr
Treffpunkt: Am Bismarckturm

Leitung: Sabine Rose, Wald- und Streuobstpadagogin
Eintritt ist frei

Parkmoglichkeiten: Am StraRenrand der Stral3e

,Knabenburg” gibt es auf Hohe von ,,Schlagers
Teich” Parkmaoglichkeiten.




VR- Spieleabend
fir Erwachsene

Oh ja, wir sind UP TO DATE! Noch nicht gewusst?

Bei uns konnen Sie in unserem vhs IDEEN Hub ,VIRTUAL REALITY” live
erleben.

Haben Sie schon einmal dariber nachgedacht, eine VR-Brille auszupro-
bieren, sich aber von der Technik abschrecken lassen? An diesem
Abend haben Sie die Gelegenheit, diese faszinierende Welt in ent-
spannter Atmosphare zu erkunden — ganz gleich, ob Sie Vorerfahrungen
haben oder nicht.

Bringen Sie lhre Freunde mit und testen Sie sich an diesem exklusiven
Spieleabend durch verschiedene Spiele: von Minigolf liber Reisen und
Sprachen bis hin zu Escape Rooms — es ist fur jeden Geschmack etwas
dabei. Gonnen Sie sich dabei ein Getrank und ei-

nen Snack!

Ort: vhs Hameln, Groninger Stral3e

Termin: Freitag, 23.05.25 von 18:00 bis 21:15
Uhr

Leitung: Herr Seidel, vhs Hameln

Kosten: 29,00€ pro Person vh s .' |

Volkshochschule
{ameln-Pvrmont

Anmeldungen werden im FiZ-Service personlich oder
telefonisch unter 05151/202-3456
entgegengenommen




ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Vormittag

Nachmittag

Vormittag

Nachmittag

*Anmeldung erforderlich.

Montag
28.04.2025

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

14 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

Montag
05.05.2025

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

14 Uhr
Kiéngruppe

Montagstreff

Dienstag
29.04.2025

10 Uhr
Laptop,

Smartphone & Co

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

14:30 Uhr
Nahen*

Dienstag
06.05.2025

11 Uhr

Gedéachtnistraining

14 Uhr

Gedéachtnistraining

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

15:30 Uhr

Gedachtnistraining

Mittwoch
30.04.2025

10:30 Uhr
Yoga
Kurie

Jerusalem*

Mittwoch
07.05.2025

10:30 Uhr
Yoga
Kurie

Jerusalem*

14:15 Uhr
Denkpfad am
Friedhof Wehl

Donnerstag
01.05.2025

Freitag
02.05.2025

Sprech-
stunde
entfallt.

Tag der Arbeit
Der Treffpunkt
»A.R.A.“ bleibt
geschlossen.

Donnerstag
08.05.2025

10 Uhr
A.R.A.-Atelier

10 Uhr
Englisch
Einsteiger

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Doppelkopf

14 Uhr
Rommé

14 Uhr
Fahrradgruppe*

14 Uhr
Qi Gong*

15 Uhr
Bewegung®

15 Uhr
Meisterklassen

Freitag
09.05.2025

10.15 Uhr
Theatergruppe




Montag
12.05.2025

12:00 Uhr

Vormittag Suppenmontag®

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe
Nachmittag
14 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

Montag
19.05.2025

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

14 Uhr
Kléngruppe

Nachmittag

Montagstreff

15:00 Uhr
Stadtteilspazier-
gang HH- Treff*

Dienstag
13.05.2025

10 Uhr
Laptop,
Smartphone & Co

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

14:30 Uhr
Nahen*

Dienstag
20.05.2025

RiA Tagesfahrt
Rhododenron in
Bremen*

11 Uhr
Gedéachtnistraining

14 Uhr
Gedachtnistraining

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

15:30 Uhr
Gedéachtnistraining

ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Mittwoch Donnerstag
14.05.2025 15.05.2025
10:30 Uhr
Yoga 10 Uhr
Kurie Tanzen
Jerusalem®
13 Uhr
Canasta
14 Uhr
Englisch
Fortgeschritten
15 Uhr
Liedertreff
14 Uhr
Qi Gong*
15 Uhr
Bewegung*
Mittwoch Donnerstag
21.05.2025 22.05.2025
10 Uhr
10:30 Uhr A.R.A.-Atelier
Eog.a 10 Uhr
I urlle . Englisch
erusaiem Einsteiger
10 Uhr
Fahrradgruppe*
13 Uhr
Canasta
14 Uhr
13 Uhr Doppelkopf
Gemeinsamer
. ; 14 Uhr
Mlttagstlsch Rommé
Kurie
Jerusalem®
14 Uhr
Qi Gong*
15 Uhr
Bewegung®

Freitag
16.05.2025

15 Uhr
Meisterklassen

18 Uhr
Omas gegen
Rechts

Freitag
23.05.2025

10.15 Uhr
Theatergruppe

Mit vielen tollen Aktionen fiillt sich unser Wochenplan immer mehr.
Den Wochenplan fiir die Woche vom 26.05.- 30.05.2025
finden Sie auf der ndachsten Seite!

-



Wochenplan N
vom 28.05 bis 10.05.2025 A,R,?“‘r

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Himmelfahrt

Der Treffpunkt stunde
»AR.A entfallt.

bleibt ge-
schlossen.

Im wunderschénen Monat Mai
kroch Steffi H. aus dem Ei.
Heut rufen alle die sie lieben:
Hurra sie ist nicht drin geblieben.

Geburtstagsgruss an Steffi H. von

Fred Herrmann

Und an alle die im Mai
Geburtstag haben.
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ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Sprechzeiten:
Dienstag, Mittwoch und Freitag
von 10 bis 12 Uhr sowie

Dienstag von 14 bis 16 Uhr

N\
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Treffpunkt fiir die 2. Lebenshilfte ,,A.R.A.“ Seniorenbeauftragte
Francesca Lissel, Miriam Schnee, Hilke Meyer

Anna Klein und Sabrina Koyro (in Elternzeit) Alte MarkstralRe 20
Alte MarktstraRe 7c (Alte Feuerwache) (Kurie Jerusalem)

31785 Hameln 31785 Hameln

Telefon: 05151/ 202 1344
oder: 05151/ 784271
E-Mail: treffpunkt-ara@hameln.de

Telefon: 05151/ 202 1271

E-Mail: senioren@hameln.de

Weitere Informationen und Anmeldungen zu den Veranstaltungen:
Stadt Hameln, Treffpunkt fiir die 2. Lebenshalfte ,,A.R.A.“,
Alte MarktstraRRe 7c in Hameln
(05151/ 202 1344)
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.Mit jedem Mai, so zart
und fein, erwacht die Erde,
ladt uns ein.

In Farbenpracht und

Sonnenschein, soll Freude

unser Begleiter sein."
- Chat GPT

A Stadt
¥y Hameln

Der Oberbiirgermeister



