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In eigener Sache  

Liebe Leserinnen und Leser,

der Juni ist da – ein Monat voller Licht, Wärme und 
lebendiger Farben. Die Tage sind lang, die Natur 
zeigt sich von ihrer schönsten Seite, und überall 
liegt dieses besondere Gefühl von Leich�gkeit in 
der Lu�. Es ist die Zeit, um draußen zu sein, 
Begegnungen zu genießen und kleine wie große 
Momente bewusst wahrzunehmen.

Ein besonderes Highlight erwartet Sie im Juni mit 
unserem Zentangle-Krea�vworkshop. Hier können 
Sie Ihrer Krea�vität freien Lauf lassen und 
gleichzei�g zur Ruhe kommen. Ganz ohne 
Vorkenntnisse entstehen dabei faszinierende 
Muster und kleine Kunstwerke.

Darüber hinaus freuen wir uns, dass unsere 
beliebten saisonalen Veranstaltungen wieder 
sta�inden: Beim Boule-Spiel an der frischen Lu� 
stehen Geselligkeit und Bewegung im Mi�elpunkt, 
während das Friedhofscafé Raum für Begegnung, 
Erinnerungen und gute Gespräche bietet.

Wir hoffen, dass für jeden von Ihnen etwas dabei 
ist, und wünschen Ihnen einen wunderbaren Juni 
voller sonniger Tage, herzlicher Begegnungen und 
inspirierender Erlebnisse.

Herzliche Grüße aus dem Treffpunkt "A.R.A."

Bilder: Canva
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Gedicht

Der Rosenkavallier
R. Strauss

Der Mai ist recht nett fürs 
verliebte Geschäft, 

das weis jedes Kind.
Aber ich sage :

Schöner ist Juni, Juli , 
August.

Da hat`s Nächte !

Bilder: Canva

Vielen Dank an Herrn 
Fred Herrmann für dieses 

wunderschöne Gedicht!
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Gedicht 

Zum Geburtstag im 
Juni 

Wilhelm Busch (1832-1908)

Nein, mir gefällt am besten
Das, was der Sommer bringt,

Wenn auf belaubten Ästen
Die Schar der Vöglein singt.

Wenn Rosen, zahm' und wilde,
In vollster Blüte stehn,
Wenn über Lustgefilde
Zephire kosend wehn.

Und wollt' mich einer fragen,
Wann's mir im Sommer dann

Besonders tät behagen,
Den Juni gäb' ich an. 

Bilder: Canva
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Aus dem Treffpunkt 
Mehr Übersicht - neue Gestaltung - 

veränderter Versand
Ist Ihnen schon aufgefallen, dass wir ein paar Veränderungen bei der Zeitung 

vorgenommen haben?

Neue Gestaltung des Wochenplans
Die letzten Seiten 40-42 unserer "A.R.A. "Zeitung sind 
wohl die wich�gsten - hier sehen Sie wann die Gruppen 
als Nächstes sta�inden.  

Unser Wochenplan wächst aufgrund der 
hinzugekommen Gruppen und Veranstaltungen ste�g 
weiter, sodass wir die Übersicht etwas überarbeitet 
haben.

Unser Ziel war es, den Wochenplan klarer und 
übersichtlicher zu gestalten, damit sich alle Leserinnen 
und Leser schnell zurech�inden. Gleichzei�g soll er 
auch für neue Interessierte einen guten Einblick in 
unsere vielfäl�gen Angebote geben.

Neuer Versand ohne Umschläge
Bisher wurde Ihnen die "A.R.A." Zeitung immer per A4 
Umschlag zugestellt. Nun haben wir uns von anderen 
Versandop�onen inspirieren lassen und verzichten aus 
ökologischer und auch aus logis�schen Gründen bei 
einzelnen Zeitungen auf den Umschlag.

Nun sind Sie gefragt:

Wie gefällt Ihnen die neue Gestaltung des Wochenplans? Haben Sie 
Wünsche oder Ideen, wie wir den Wochenplan noch weiter 

verbessern können? 

Ist die Zeitung auch ohne Umschlag unversehrt bei Ihnen 
angekommen? 

Wir freuen uns sehr auf Ihre Rückmeldungen!
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Aus dem Treffpunkt 

Neues Gesicht
Liebe Leserinnen und Leser und 
Besuchende des Treffpunktes "A.R.A.", 

vielleicht haben es einige von Ihnen schon bemerkt, 
ein neues Gesicht ist im Treffpunkt "A.R.A." zu 
sehen.

Gerne möchte ich hier die Gelegenheit nutzen, um 
mich  kurz vorzustellen. Mein Name ist Natalie 
Albrecht und ich habe Anfang Mai die Nachfolge von 
Frau Ashoya als Anerkennungsprak�kan�n angetreten. 

Nach meinem Studium der Sozialen Arbeit an der Hochschule Bielefeld freue 
ich mich nun sehr auf unsere gemeinsame Zeit in Hameln. Besonders am 
Herzen liegen mir die persönlichen Gespräche mit Ihnen und die kleinen 
Geschichten aus dem Alltag. Sehr gespannt bin ich auf all die schönen 
Momente, die ich innerhalb des nächsten Jahres zusammen mit Ihnen erleben 
darf.

Wenn ich gerade nicht im Treffpunkt "A.R.A." bin, verbringe ich viel Zeit in der 
Natur. Gerne bei einem Spaziergang mit meinen Hunden oder auf dem Fahrrad. 
Außerdem lese ich viel und genieße die Zeit mit meinem Mann und unseren 
beiden Kindern. 

Ich freue mich sehr auf die kommende Zeit und darauf, neue Kontakte zu 
knüpfen. Vielleicht begegnen wir uns ja bald einmal persönlich im Treffpunkt - 
darüber würde ich mich sehr freuen.

Herzliche Grüße und bis bald

Natalie Albrecht
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Aus dem Treffpunkt

Das Atelier lädt ein
Keiner ist vollkommen, aber malen kann jeder!

- Wollten Sie immer schon mal malen?

- Möchten Sie neue Techniken kennenlernen?

- Haben Sie Interesse, neue Kontakte zu knüpfen?

Dann laden wir Sie herzlich ein, mal bei unserer Ateliergruppe vorbeizuschauen. 
Wir sind eine kleine Gruppe, die sich 14tägig donnerstags von 10 – 12 Uhr in den 
Räumen der A.R.A. tri�. Wir helfen uns gegensei�g, probieren neue Techniken 
aus oder gestalten ein Bild nach eigenen Vorstellungen. 

Schauen Sie einfach mal vorbei und probieren selbst aus, etwas zu zeichnen 
oder malen. Wenn Sie Material (Papier S��e, Pinsel o.ä.) haben, bringen Sie dies 
doch mit. Ansonsten können wir Ihnen auch etwas zur Verfügung stellen. 

Sie sind herzlich willkommen!

Gudrun Kruppe  - Ansprechpartnerin für die Gruppe
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Aus dem Treffpunkt

Neue Termine vom Montagstreff

Die Gruppe „Montagstreff“ tri� sich im Monat Juni wieder zu 
gemeinsamen Mi�agessen oder Kaffeetrinken. In angenehmer und 
geselliger Atmosphäre bietet sich dabei die Gelegenheit zum Austausch 
und für schöne Begegnungen.

Die Treffen finden in verschiedenen Restaurants sta� und sorgen für 
kulinarische Abwechslung. So wird jeder Montag zu einem kleinen 
Highlight im Alltag.

Beispiele sind: das Pfannkuchen-
haus, das Museumscafe, das 
Wirtshaus, Dynas�e oder das Cafe 
am Ring. Gelegentlich tri� sich 
die Gruppe auch im Treffpunkt 
"A.R.A." zum gemeinsamen Suppe 
essen.

Wenn Sie Lust haben, dabei zu 
sein, melden Sie sich gerne bei 
uns unter der Telefonnummer: 
05151/202 1344
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Bastelidee 

Blüten pressen
Damit Sie für unseren Bastel�pp im Juli bestens 
vorbereitet sind, zeigen wir Ihnen heute, wie man 
Blüten zu Hause presst.

So einfach geht`s:

1. Blumen auswählen:
besonders geeignet sind 
flache Blüten wie z. B. 
Gänseblümchen, Veilchen, 
Rosenblä�er, Lavendel, 
usw. Achten Sie darauf, 
dass die Blüten möglichst 
trocken sind, damit sie später nicht schimmeln.

2. Legen Sie die Blüten vorsich�g zwischen zwei Lagen Backpapier 
oder Zeitungspapier in die Mi�e eines dicken Buches und 
beschweren Sie das Buch mit weiteren schweren Gegenständen. 
Durch diesen Druck werden die Blüten gepresst.

3. Nach etwa ein bis zwei Wochen sind die Blüten vollständig 
getrocknet.

Tipp: Verwenden Sie ein altes Buch, da austretende Feuch�gkeit oder 
Blütenfarbe die Seiten verfärben können.

Viel Freude beim Sammeln und Pressen!
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Neues vom 
Seniorenrat

Sind Sie Radfahrende? Mit Freude?
Dann haben Sie vielleicht? etwas verpasst!

Am 8. Mai fand in Hameln auf dem Rathausplatz die 
„Cargobike Roadshow“ und die „Stabil mobil“ sta�.
Hier wurden sehr unterschiedliche Lastenräder 
vorgestellt, für den Transport von Bierkästen bis hin zur Beförderung von 
Kindern hinten und vorne, sogar ein Drei!!!-Sitzer mit Babyschale war dabei 
sowie Räder zur Beförderung von Erwachsenen, die sich „hinten drauf“ 
setzen können. Alle mit elektrischer Zuschaltung, was das Fahren der doch 
nicht wirklich leichten Räder sehr viel einfacher macht.

Das, was die beiden Seniorenratsmitglieder Hartmut Baumgart und Anke 
Hauso�er als begeisterte Radfahrende und Vertreter in der 
Fahrradbegleitkommission aber besonders interessierte, fand an dem extra 
Stand von Stabil Mobil auf dem Rathausplatz sta�. Es wurden Spezialräder 
vorgestellt und alle konnten getestet werden.

Hier gab es kompakte E-Bikes, Dreiräder, dabei sogar ein Faltdreirad, und ein 
Laufrad für Erwachsene.
Das weiträumige Trainingsgelände vor dem Rathaus machte es möglich, 
leichtes Gefälle, Kurven und verschiedene Tempi auszuprobieren.

Favoriten der beiden Tes�ahrenden waren klar das Van Raam Bike 
„Easy Rider“ und das „Scorpion plus 20“ von HP Velotechnik. Der „Easy 
Rider“ hat zwei Laufräder hinten und eines vorne, das „Scorpion“ ein 
Laufrad hinten und zwei vorne. Nach ganz kurzer Eingewöhnungszeit und 
mit leichter Starthilfe im Eco Modus machte das Fahren rich�g Spaß. 
Besonders auch das „Scorpion“ ließ sich auch mit nur einer Hand 

lenken.  
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Neues vom 
Seniorenrat

Im Falle eines Schlaganfalls zum Beispiel können beide Räder auf die 
besonderen Bedürfnisse mobilitätseingeschränkter Personen angepasst 
werden, so dass auch mit körperlicher Einschränkung die Mobilität durchs 
Radfahren und die Teilhabe am Leben weiterhin gewährleistet ist. 
Nun, geschenkt ist ein solches Gefährt natürlich nicht, bis zu 10000 € kann 
man dabei ausgeben. 
Ein kleiner Wermutstropfen blieb nach dem Gespräch mit der Beraterin, 
Ärzte würden sehr wohl nach medizinischer Indika�on so ein Spezialrad mit 
Hilfsmi�elnummer verordnen, Krankenkassen aber o�, solange es weitere 
Rehabilita�onsmöglichkeiten gäbe, die Kostenübernahme verweigern. Da 
heißt es in einem solchen Fall dann, „am Ball“ zu bleiben und immer wieder 
Anträge zu stellen. So berichtete eine interessierte Testerin, dass sie bereits 
zwei Anträge gestellt habe, und nun, nach einem Kassenwechsel, einen 
dri�en auf die Wege bringen wollte. Wir drücken ihr die Daumen!

Sollte diese Spezialradmesse wieder einmal nach Hameln kommen, lohnt 
sich ein Besuch, so viele unterschiedliche Räder verschiedener Anbieter mit 
fachlicher Beratung kann man sonst nicht an einem Ort ausprobieren!

Und bei besserer Werbung (und höheren Temperaturen) wären sicher auch 
noch viel mehr interessierte Radfahrende gekommen...

Hameln, im Mai 26, 
Anke Hauso�er
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Zum Schmökern 

Kalt
Ja. Mir ist kalt. Manchmal friere ich auch im Sommer. 
Heute verstehe ich meine Schwiegeroma, die damals auch 
in der warmen Jahreszeit ordentlich Kohlen in den heißen 
Ofen warf. 

Die Friererei fing eigentlich schon in meiner Kindheit an. In den früher 
erheblich kälteren Wintern ha�e ich sogar schon Frostbeulen an den 
Zehen. Das legte sich in der Pubertät und auch danach, weil ich danach 
anderes im Kopf ha�e, als zu frieren. Bei einigen Ak�onen, die ich hier 
nicht näher erläutern will, wurde mir sogar im Winter rich�g heiß. Mit 
Eintri� in das Rentnerdasein begann das gelegentliche Frieren so um 
die Adventzeit herum, wurde aber von Jahr zu Jahr schlimmer.
Inzwischen verstehe ich in einigen Fernsehkrimis die Aussagen wie Ich 
mache dich kalt. Na klar, man ist kalt, wenn man tot ist. Heute glaube ich, 
dass ich von kleinauf langsam und mit zunehmender He�igkeit darauf 
– von wem auch immer - vorbereitet wurde. Ähnlich funk�oniert das 
in der Chirurgie. Die Ärzte tragen bei Opera�onen grüne Ki�el, damit 
sich die Pa�enten schon an die Farbe gewöhnen, wenn sie gelegentlich 
ins Gras beißen müssen.
Es gibt leider auch andere Arten der Kälte, zum Beispiel der Umgang mit 
Menschen, die, ohne andere zu stören nicht dem allgemeinen Verständnis 
entsprechen. Dazu gehöre auch gleichgeschlechtliche Ehen und vieles 
mehr. Mich betrafen das schon vor mehreren Jahren, als enorm viele 
Bürger unseres Landes ihren Verstand verloren und einer kackbraunen 
Partei, die sich aber andersfarbig tarnt, zum grandiosen Wahlsieg 
verhalfen.
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Zum Schmökern

Seitdem werden wir im S�l des Seltsamen Mannes mit dem albernen 
Scheitel und der Nasenrotzbremsen regiert. Kein Wunder also, dass auch 
meine Bücher mit kri�schen Texten öffentlich verbrannt wurden. 
Außerdem werde ich ständig von seltsamen Männern in schwarzen 
Ledermänteln beobachtet. 
Die lodernde Bücherverbrennung allerdings betrachtete ich locker als 
längst fälligen Ri�erschlag.
Aufgrund dieser Vorkommnisse dachte ich schon ans Auswandern. 
Meine Rente müsste eigentlich für eine karge Strohhü�e im südlichen 
Urwald reichen. Das geht aber nicht, weil mir klar ist, dass ich mit 
meinem mir inzwischen liebgewordenen Rollator im Dschungel nicht 
zurechtkommen würde. Also halte ich in der Heimat weiterhin die echte 
und die soziale Kälte aus. Lange wird das für mich ohnehin nicht mehr 
dauern.   

Herzlichen Dank  an Herrn Peter Neff
für diese wunderschöne satirische 

Kurzgeschichte!
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Zum Schmökern

Kuno und der Strandkorb Nummer 107

Alles Sprach für einen perfekten Strandtag. Die Sonne schien vom 
wolkenlosen Himmel und die gutgelaunte Ostsee schickte Welle und Welle 
an den mit Muschelschalen und Steinen dekorierten Strand.
Anne, eine junge Urlauberin aus dem Rheinland, saßen in Ufernäher auf 
einem von der Sonne gewärmten Stein und ließ sich die blonden löcken 
von dem nach See und Salz riechenden Wind durchpusten. Sie hä�e sich 
noch wohler gefühlt, wenn da nicht dieser Hund wäre. Der Größe und 
Farbe nach war es ein kleiner, dunkelbrauner Rauhaardackel mit 
hellbraunen Pfoten. Der Kleine verfolgte sie schon seit einiger Zeit. 
„Hau ab. Verzieh dich“, zischte Anne. 
Der Hund legte sich pla� in den Sand und sah Anne mit �e�raurigen Augen 
an. Es hä�e eines härteren Herzens bedur�, als Anne es besaß, um diesem 
Dackelblick zu widerstehen.
„Na komm!“ Anne ha�e es nur geflüstert, aber der Hund ha�e es gehört.
Mit freudigem Winseln und wirbelnden Pfoten rannte er auf Anne zu und 
sich von ihr auf den Rücken mit der 
deutlichen Aufforderung: „Kraul mir den 
Bauch!“
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Zum Schmökern 

Etwas unbeholfen, Annes Tierlieben beschränkte sich auf gelegentliche 
finanzielle Zuwendungen an das örtliche Tierheim, streichelte sie den 
molligen, rosa Hundebauch. Dabei fiel ihr ein hellblaues Lederherz am 
Halsband auf. Beim Öffnen entdeckte sie einen Ze�el mit dem Vermerk:
„Ich heiße Kuno und gehöre zum Strandkorb Nr.107!“
Als hä�en Kuno Annes Bi�e verstanden, lief er fröhlich bellend voraus zu 
den in Reih und Glied aufgestellten Strandkörben. Immer wieder sah er 
sich auffordernd um, ob Anne ihm auch folgte und machte Halt vor einem 
weißen Strandkorb mit blau- weißem Sonnendach und Nr. 107. Ein junger, 
Sympathischer Mann, etwa in Annes 

Alter, begrüßte sie sofort mit Handschlag, als hä�e er auf sie gewartet. Der 
Hund bekam einen Hundekeks mit dem Lob:
„Brav Kuno, das hast du gut gemacht!“ 
Zur Erklärung sagte Kunos Herrchen: Mein Name ist Daniel. Damit mein 
Hund und ich nicht mehr so allein in unserem Strandkorb sitzen, habe ich 
ihn losgeschickt mit der Aufforderung: „Such Frauchen!“
Anne musste lachen: „aber der Hund hä�e doch sonst wen mitbringen 
können.“
Daniel schmunzelte: Kuno und ich haben denselben 
Geschmack!

Herzlichen Dank an Frau Ulla Klein 
für diese schöne Geschichte! 
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Gedächtnistraining

Bananen sind gesund!
Viele von uns essen sie gerne. Kleine Kinder wie auch große Menschen. 
Vor vielen Jahrzehnten kamen sie noch mit dem Schiff als 
Bananenbüschel an. Heute sind sie in Containern verpackt und werden 
im Laden ausgepackt.
Finde mit den jeweiligen Anfangsbuchstaben Worte mit Banane.
z.B. Bananen - Ableger

Autorin: Heidi Gezlaff
12.08.2025

GT-Gruppen A.R.A.

Bananen      A _______________________

 B _______________________

 B  _______________________

 B _______________________

 B _______________________

 C _______________________

 E _______________________

 H _______________________
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Gedächtnistraining
 K _______________________

 L _______________________

 L  _______________________

 L _______________________

 M _______________________

 M _______________________

 P _______________________

 P _______________________

 S  _______________________

 S _______________________

 S   _______________________

Lösung für Mai 2026
Winterberg     Rosenheim     Darmstadt     Wolfsburg     Perleberg     
Regensburg     Landshut     Buchholz     Greifswald     Weinbach

Autorin: Heidi Gezlaff
12.08.2025

GT-Gruppen "A.R.A."
Bilder: Canva
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Gaumenschmaus

Süße Versuchung

Erdbeer-Tiramisu
Alle Erdbeeren waschen und ents�elen. 
100g Erdbeeren mit 1 EL Zucker pürieren 
und kaltstellen.
Mascarpone, Quark, 2 EL Zucker, Zitronen-
sa� und Vanillezucker verrühren und 
abschmecken. 300g Erdbeeren klein 
schneiden und vorsich�g unter die 
Mascarponecreme heben.
Eine Form mit Löffelbiskuits auslegen und 
diese mit Orangensa� beträufeln. 
Erdbeermark und Mascarponecreme 
abwechselnd auf die Löffelbiskuits 
schichten, anschließend kaltstellen.

Vor dem Servieren mit den restlichen 
Erdbeeren und evtl. etwas Minze oder 
Zitronenmelisse garnieren. Je 
nach Geschmack Kakaopulver 
über die Mascarpone-
Erdbeerschicht streuen.

Viel Spaß beim Zubereiten!

Rezept: Frau Seidel
Bild: Canva

Zutaten

500 g Erdbeeren
3 EL Zucker 
250 g Mascarpone
250 g Magerquark
1 EL Zitronensa�
1 Pck. Vanillezucker
100 g Löffelbiskuits
6 EL Orangensa�
Op�onal: 2-4 EL Kakako
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Gaumenschmaus

Zutaten
(für 4 Personen)

1 EL Olivenöl
1 rote Zwiebel
2 Knoblauchzehen
2 rote Paprika
500 g Kartoffeln
200 g rote Linsen
400 g gehackte Tomaten
800 ml Gemüsebrühe
50 g Tomatenmark
evtl. Schmand oder
Kokosmilch

Gewürze:
Salz
Pfeffer
Curry
Chili
Paprika

Herzhaftes Vergnügen

Rote-Linsen-Eintopf mit Paprika
1. Die Zwiebel und den Knoblauch abziehen 
und fein würfeln, die Kartoffeln schälen und in 
mundgerechte Würfel schneiden. Die Paprika 
entkernen und ebenfalls würfeln.

2. Das Olivenöl in einem großen Topf erhitzen. 
Zwiebel- und Knoblauchwürfel darin glasig 
dünsten. Das Tomatenmark kurz mit anrösten, 
um die Süße hervorzuheben.

3. Kartoffeln, Paprika und die roten Linsen in 
den Topf geben und unter Rühren kurz 
mitrösten.

4. Mit der Gemüsebrühe und den gehackten 
Tomaten aufgießen. Die Gewürze (Paprika, 
Curry, Chili) einrühren. Den Eintopf bei 
mi�lerer Hitze ca. 20-30 Minuten köcheln 
lassen, bis die Linsen und Kartoffeln weich sind.

5. Den Eintopf mit Salz und Pfeffer 
abschmecken.

Tipp: Wer es cremiger mag, kann am Ende 
einen Klecks Schmand oder Kokosmilch 
unterrühren.

Guten Appe�t! Rezept: Frau Albrecht

Bild: Pixabay



22

"A.R.A." Aktiv

Dieses wunderschöne Bild 
vom Löwenzahn wurde 
uns von Frau Kruse zur 

Verfügung gestellt. 

Vielen Dank dafür!

Auch Frau 
Scha�auser 

gibt uns wieder 
einen Einblick in 

ihre tollen 
Zeichenkünste! 

Vielen Dank!
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"A.R.A." Aktiv 

Herzlichen Dank an Frau 
Winter-Fischer für die 

schöne Karte!

Einen lieben Gruß haben 
wir auch von Frau Pielot 
erhalten - vielen Dank!
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Programm

An diesem Vormi�ag haben die 
Teilnehmenden Gelegenheit, zwei Zeichen-
techniken auszuprobieren. Ein Mo�v wird 
hierbei ganz unterschiedlich gestaltet. Einmal 
wird es mit wasservermalbaren Bunts��en zu 
einem farbenpräch�gen Aquarell. In einem 
weiteren Schri� wird das gleiche Mo�v 
genommen, dann allerdings mit einem 
schwarzen Fineliner im Zentangle-S�l gestaltet.
Ziel ist es, Neues kennenzulernen, eigene 
Fähigkeiten aufzuspüren und gemeinsam Spaß 
und Freude an Formen und Farben zu erleben.

Mi�woch, den 10.06.2026
 10:00 Uhr – 12:00 Uhr
 Heinrich-Heine-Treff, Heinestraße 29, Hameln-Nordstadt
 Referen�n: Dorothee Ro�mann-Heuer, Krankenschwester und Dipl. 
 Pädagogin
 5 Euro pro Person, bi�e eine Woche vor der Veranstaltung bezahlen.
Verbindliche Anmeldung erforderlich.

Aus mach - ein Motiv, zwei Kunstwerke
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Programm

Wie entsteht eigentlich eine Radiosendung? Wo 
moderieren die S�mmen von NDR 1 Niedersachsen? 
Und wie sieht es im Fernsehstudio von „Hallo 
Niedersachsen“ wirklich aus?
Bei unserem Ausflug zum NDR Landesfunkhaus 
Niedersachsen in Hannover erhalten Sie exklusive 
Einblicke in die Welt von Hörfunk und Fernsehen. 
Während der rund zweistündigen Führung werfen wir 
einen Blick hinter die Kulissen. Sie besuchen die 
Produk�onsbereiche von Radio und Fernsehen, 
entdecken die Studios und Sendesäle am Maschsee 
und erfahren dabei viele interessante Hintergründe 
rund um Programm, Technik und Arbeitsabläufe.
Mit etwas Glück begegnen wir sogar bekannten 
S�mmen und Gesichtern aus Radio und TV – eine 
perfekte Gelegenheit, Fragen direkt vor Ort zu stellen. 

Montag, den 06.07.2026
 10:00 Uhr – 16:10 Uhr
 Treffpunkt vor dem Hamelner Bahnhof vor dem Eingang
 Führung von 12:00 bis 14:00 Uhr
 12,20 Euro pro Person für die Bahnfahrt, bi�e eine Woche vor der    
 Veranstaltung bezahlen.
 Verbindliche Anmeldung erforderlich.

Blick hinter die Kulissen - 
Besuch des NDR Landesfunkhaus Niedersachsen
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Programm

Sie können nicht mehr selbst Fahrrad fahren 
oder möchten mal wieder das Erlebnis von 
Wind in den Haaren spüren?
Andreas Bartsch und Stephanie Kühl haben 
eine Rikscha gekau� und fahren Sie damit 
gerne eine Runde durch Hameln - zum Beispiel 
an der Weser entlang!
Sichern Sie sich eine Zeit und genießen Sie die 
Ausfahrt. Es können immer zwei Personen 
zeitgleich mit der Rikscha gefahren werden. 
Eine Fahrt wird etwa 45 Minuten dauern. Sie 
können sich auch Fahrziele innerhalb Hamelns  
wünschen. 
Die Abfahrtorte werden individuell festgelegt.

Der Termin im September findet im Rahmen 
der Alzheimerwochen sta� und ist daher 
zunächst Menschen mit Demenz und Ihren 
Angehörigen vorbehalten.

Mi�woch, 08.07.2026 und 05.08.2026 und 16.09.2026
 wahlweise: 11:00 Uhr – 11:45 Uhr, 12:00 – 12:45 Uhr
 sowie 15:00 – 15:45 Uhr und 16:00 – 16:45 Uhr
 Treffpunkt für die 2. Lebenshäl�e „A.R.A.“, Alte Markstraße 7c, Hameln -  
 Altstadt
 Die Ausfahrt ist kostenlos. 
Verbindliche Anmeldung erforderlich.

Rikscha Fahrten - 
Wind in den Haaren

Bild: Ceren Karacali
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Programm

Entdecken wir gemeinsam die Freude an 
spielerischer Bewegung mit unserem Angebot: 
Leitergolf, Cornhole und Mölkky! Kinder, 
Jugendliche und Senioren sind eingeladen, 
gemeinsam Spaß zu haben und ihr Geschick 
unter Beweis zu stellen. Tauchen Sie ein in eine 
lockere Atmosphäre voller Spiel, Lachen und 
gemeinsamer Erlebnisse, während spannende 
Duelle und krea�ve Spielzüge entstehen. Die 
Spiele werden bereitgestellt – kommen Sie 
vorbei und macht mit!

Das Angebot findet im Rahmen der Feriencard 
Hameln sta� und wird genera�onen-
übergreifend mit Kindern sta�inden.  

Mi�woch, den 08.07.2026
 10:00 Uhr – 12:30 Uhr
 Treffpunkt für die 2. Lebenshäl�e „A.R.A.“, Alte Markstraße 7c, Hameln 
-  Altstadt
 Kostenlose Veranstaltung.
Verbindliche Anmeldung erforderlich.

Spielerische Momente für Jung & Alt: 
Leitergolf, Cornhole, Mölkky
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Senioren- und 
Pflegestützpunkt

Dienstag, 02.06.2026, 09:00 - 14:00 Uhr 

„Fit im Auto“ 

Eintägiges Fahrtraining in Theorie und Praxis für Senior*innen 

ab 65 plus - Fahrkompetenz erhalten & stärken

Schulungsraum der FFW Wehrbergen, Hauptstraße 43, 

Hameln - OT Wehrbergen 

Gemeinsam mit einem Team aus Expert*innen können die 

Teilnehmer*innen ihr Verkehrswissen und ihre Fähigkeiten am Steuer 

testen und verbessern. 

Referent*innen: Verkehrssicherheitsberaterin der Polizeiinspek�on 

Hameln-Pyrmont/Holzminden, Simone Kalmbach, Fahrsicherheitstrainer 

Ma�hias Albrecht, Verkehrswacht Hameln, Fahrschule Behrens, Bodo 

Diekmann

Kosten: 40,00 Euro p. P. 

Mittwoch, 03.06.2026, 09:00 - 14:00 Uhr 
„Fit im Auto“ 

Da  die Teilnehmer*innenzahl pro Kurs beschränkt ist, besteht alternativ 
die Möglichkeit, an diesem zweiten Termin teilzunehmen. 
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Senioren- und 
Pflegestützpunkt

Dienstag, 16.06.2026, 10:30 - 12:00 Uhr
„Innenansichten“ - Einblicke in den Alltag einer Pflegeeinrichtung
Senioren- und Pflegestützpunkt Ramsauers Mühle, Zum Pollhof 9, 

H. O./ Heßlingen
Mit dieser Besich�gungs– und Informa�onsreihe möchten wir Ihnen die 

Gelegenheit geben, sich einen Überblick über die unterschiedlichen 

Pflegeeinrichtungen im Landkreis Hameln-Pyrmont zu verschaffen. Im 

Anschluss an die Führungen durch die Einrichtungen können beim 

gemeinsamen Kaffee Fragen gestellt werden.

Dienstag, 23.06.2026, 10:30 - 12:00 Uhr
NEU: Präventive Hausbesuche in Bad Pyrmont

Stadt:Raum, Rathausstr. 1, Bad Pyrmont

Ein ak�ves und selbstbes�mmtes Leben verbunden mit dem Wunsch so 

lange wie möglich im vertrauten Zuhause zu bleiben, wünschen sich die 

meisten Menschen für ihr Leben im Alter. Gut informiert und das Wissen 

über bestehende Angebote und Hilfen ist da sehr hilfreich.

Referen�n: Anna König, Team Altenhilfe/ Landkreis Hameln-Pyrmont

Anmeldungen und nähere Informa�onen: 

Senioren- und Pflegestützpunkt Hameln-Pyrmont

im Eugen-Reintjes-Haus

Osterstraße 46 (Eingang Kleine Straße), 31785 Hameln 

Telefon: 05151 202-3496 oder 05151 202-3481 

Mail: spn@hameln.de
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Reisen im Alter

RiA: Lavendel Erlebnis Detmold

Dienstag, der 21.07.2026
Reisepreis: 69,00€ pro Person
Abfahrtsorte: Bad Pyrmont, Emmerthal, Hameln und Afferde
Programmänderungen vorbehalten. Mindestpersonenzahl 25 Personen
Anmeldung erforderlich.
Es gelten die Geschä�sbedingungen von Herter Reisen GmbH. 

Bereits im Frühjahr blüht es herrlich in unserem Botanischen Du�garten. Der 
Lavendel fängt erfahrungsgemäß im Juni an zu blühen und erreicht meist im Juli 
seinen Höhepunkt. Der genaue Zeitpunkt ist abhängig vom We�er und den 
Temperaturen und daher schwierig vorherzusagen. Fest steht, dass es immer 
ein unvergessliches Erlebnis ist.

Während einer exklusiven Führung erfahren Sie alles Wissenswerte über die 
dor�ge Flora und Fauna.

Hinweis: Die Führung findet als ausgiebiger Rundgang durch den Park sta�.

Leistungen:
Fahrt in einem Reisebus
1 x Eintri� und Führung Lavendel Erlebnis
1 x Kaffeegedeck
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Reisen im Alter

RiA: Erholung an der Ostsee

17.08.2026 - 21.08.2026
Reisepreis: 809,00 € pro Person im Doppelzimmer (128,00 € EZ-Zuschlag)
Abfahrtsorte: Bad Pyrmont, Emmerthal, Hameln und Afferde
Programmänderungen vorbehalten. Mindestpersonenzahl 25 Personen
Anmeldung erforderlich.
Es gelten die Geschä�sbedingungen von Herter Reisen GmbH. 

Der Weißenhäuser Strand bietet für jeden Geschmack das passende 
Urlaubserlebnis: wunderschöne Strände zum Baden und Sonnen, spannende 
Freizeitmöglichkeiten und eine unvergessliche Naturlandscha�.

Genießen Sie mit uns eine Auszeit an der Ostsee. Wir freuen uns, Ihnen dieses 
exklusive, modern eingerichtete Hotel am Weißenhäuser Strand anbieten zu 
können.
Leistungen:
1 x Fahrt in einem modernen Reisebus mit WC ab/bis Zus�eg
4 x Übernachtung inkl. Halbpension im 4**** Hotel Weissenhäuser Strand 
inkl. freiem Eintri� / Nutzung des Dünenbads
1 x Besuch Karls Erlebnisdorf Warnsdorf
1 x Tagesreiseleitung „Holsteinische Schweiz“
1 x Tagesreiseleitung „Kiel, Laboe & Kieler Förde“
1 x Tagesreiseleitung „Insel Fehmarn“
1 x Stadtrundgang Lübeck
inkl. Kurtaxe



Wochenplan vom 01.06.-05.06.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

10 Uhr Seniorenrat Tea Time Atelier Theater
Spanisch 
Einsteiger

Englisch 
Einsteiger

Boule

11 Uhr Gedächtnis-
training

13 Uhr Canasta

14 Uhr Skipbo Skat Doppelkopf

Spielegruppe
60 Plus

Gedächtnis-
training

Rommé

14:30 Uhr Klöngruppe Friedhofscafé*

15:30 Uhr Gedächtnis-
training

Uhrzeiten 
wechselnd Montagstreff Fahrrad-

gruppe*

Wochenplan vom 08.06.-12.06.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

10 Uhr
Laptop, 

Smartphone & 
Co.

Zentangle* im 
Heinrich-

Heine-Treff
Tanzen Theater

Französisch 
Einsteiger Yoga*

Social Media

12 Uhr Suppen-
montag*

13 Uhr Canasta

14 Uhr Skipbo Skat Englisch 
Fortgeschritten

Spielegruppe 60 Plus

14:30 Uhr Klöngruppe Nähen

Handarbeit

15 Uhr Liedertreff Meister-
klassen

Uhrzeiten 
wechselnd Montagstreff

40
* Anmeldung erforderlich!



Wochenplan vom 22.06.-26.06.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

10 Uhr
Laptop, 

Smartphone & 
Co.

Yoga* Tanzen Theater

Französisch 
Einsteiger

Social Media

13 Uhr Canasta
Mittagstisch 

KSH*
14 Uhr Skipbo Skat Englisch 

Fortgeschritten
Spielegruppe 60 Plus

14:30 Uhr Klöngruppe Nähen

Handarbeit

15 Uhr Liedertreff Meister-
klassen

Uhrzeiten 
wechselnd Montagstreff

Wochenplan vom 15.06.-19.06.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

10 Uhr Tea Time Yoga* Atelier
Spanisch 
Einsteiger

Englisch 
Einsteiger

Boule

11 Uhr Gedächtnis-
training

13 Uhr Canasta

14 Uhr Skipbo Skat Doppelkopf

60 Plus

Spielegruppe Gedächtnis-
training Rommé

14:30 Uhr Klöngruppe

15 Uhr Stadtteil-
spaziergang*

15:30 Uhr Gedächtnis-
training

18 Uhr Omas gegen 
Rechts

Uhrzeiten 
wechselnd Montagstreff Fahrrad-

gruppe*
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Wochenplan vom 29.06.-03.07.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

10 Uhr Tea Time Yoga* Atelier
Spanisch 
Einsteiger

Englisch 
Einsteiger

Boule

11 Uhr Gedächtnis-
training

13 Uhr Canasta

14 Uhr Skipbo Skat Doppelkopf

Spielegruppe
60 Plus

Gedächtnis-
training

Rommé

14:30 Uhr Klöngruppe Friedhofs-
café*

15:30 Uhr Gedächtnis-
training

Uhrzeiten 
wechselnd Montagstreff Fahrrad-

gruppe*

Und zum Schluss

42

Die nächsten Termine der 
Fahrradgruppe

04.06.26 - Café-Stube Aerzen
18.06.26 - Grohnder Fährhaus

Das Treffen findet jeweils um 14 Uhr statt.
Bei Interesse melden Sie sich gerne beim 
Treffpunkt "A.R.A." unter 05151 202 1344

* Anmeldung erforderlich!



Sprechzeiten: 
Montag und Donnerstag 
von 10:30 bis 12:30 Uhr

und von 14:30 bis 16:00 Uhr 

Sabrina Koyro Hilke Meyer Miriam Schnee Natalie AlbrechtFrancesca Heppe

 Treffpunkt für die 2. Lebenshälfte "A.R.A."
 Alte Marktstraße 7c (Alte Feuerwache)
 31785 Hameln
 Telefon: 05151 202 1344 oder 05151 784271
 Email: treffpunkt-ara@hameln.de

 Seniorenbeauftragte
 Alte Marktstraße 20 (Kurie Jerusalem)
 31785 Hameln
 Telefon: 05151 202 1271
 Email: senioren@hameln.de



"Mit jedem Frühling 
beginnt die Welt von 
Neuem zu blühen."


