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der Juni ist da — der Monat der Blutenpracht und des
Erwachens! Mit ihm kommen die warmen Tage, die
die Natur in voller Farbenpracht erstrahlen lassen.
Besonders Pfingsten, das in diesem Monat gefeiert
wird, erinnert uns an Erneuerung, Hoffnung und ge-
meinschaftliche Momente. Es ist die Zeit, in der wir
uns an den frischen Winden und der blihenden
Landschaft erfreuen konnen, aber auch an den be-
sonderen Augenblicken, die wir im Kreise von Familie
und Freunden teilen.

GenieRen Sie die Schonheit des Junis und die festli-
che Stimmung rund um Pfingsten und lassen Sie sich
von der neuen Jahreszeit inspirieren!

Den Sommer nutzen wir im Treffpunkt ,A.R.A.“ um
auch draulSen aktiv zu sein. Wir sind mit dem Beteili-
gungsmobil - unserem Lastenfahrrad unterwegs. Au-
Rerdem bieten wir aktive Bewegungsspiele an der fri-
schen Luft an. Lesen Sie mehr dazu auf S. 22 und 23!

Wir wiinschen lhnen eine sonnige und erfillte Zeit!
Herzliche Grife,

lhr ,A.R.A.“-Team
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Juni

Der Juni kommt mit Sonnen-
schein, die T age [ange, die
Nichte klein. Ein @uff von
Bliiten [iegt im Feld, die Farben
[euchten in der Welt.

Die Rosen blithn im warmen

Licht, der Sommer zeigt sein

schon Gesicht. Ein Kinderla-
chen, Wind im Haar, der Juni

mac ﬁl’ d'as [6661’1 Wdﬁ?".

Die Felder wiegen sich in Takt,
die Zeit scheint Freundlich
und gqoa,cﬁt mit ﬂ-[oﬁ(nung,

Wiirme, Lebenslust- der Juni

weckt in uns die Lust.

Text: ChatGPT

fre

X

\&

-

o
=

-~

N

\/’

Bild: Pixabay



Seit

Gedicht A.Rﬁi.

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

einfach Gliick gehabt :

Ich hab es in der Hand, nehme ich's an oder lasse ich's sein.

Es wird mir Freude bringen, aber es wird nie mein.

Es umringt mich unsichtbar. Vielen herzjjch en Dank
Ich kann damit laufen oder ruhen, g He." rn Wiechmann fiir
schlafen oder unsinniges tuen. diese p Oesie!
Uber mir schwebt es oder es kriecht um mich herum,

schiebe es hin und her, es nimmt mir nichts krumm.

Irgendwann am Ende des Tages iibermannt mich der Schlaf.

Es ist ja normal, ich Mensch brauche auch mal eine Ruhepause.
Und was sagt mir mein Gliick , es sagt, bleib brav.

Ich leg mich auf meine Matratze und ratze.

Dann mein Traum:  Auf einmal kann ich fliegen iiberall,
springe vom Felsen, schwebe mit meiner Katze.

Doch plétzlich sehe ich nichts mehr, falle, falle und  fall.
Schweillgebadet wache ich auf, in diesen Traum muf ich nicht
mehr zuriick.

Ach , wie schon, ich hatte einfach Gliick !!!

Hans Wiechmann
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A R Gesucht & Gefunden

Méchten Sie etwas abgeben? Oder gibt es etwas
dass Sie suchen? Dann kontaktieren Sie uns!

Treffpunktes? Hier stehen immer wieder kleine
Schatze bereit, die auf ein neues Zuhause warten.

QW&

- Eine Person, die einer anderen Person die ungarische
Sprache beibringen kann.

(gl

- Eine Person méchte einer anderen Person gerne
Schach beibringen

Kontakt:
reffpunkt fur die zweite Lebenshalfte ,A.R.A.“
Alte Marktstrafle 7c
31785 Hameln
Tel.: 05151 202 1344
Email: treffpunkt-:-l\f{hameln.de
(Qill's)

-




Hallo liebe Lesende und Besuchende des
Treffpunkt ,A.R.A“, Eine neues Gesicht ist
im Treffpunkt ,A.R.A.“ zu sehen ...

Manchen von |hnen haben mich schon ge-
sehen und mit mir gesprochen.

Meine Name ist Magdaline Bukachi Asho-
ya, ich lebe seit 2002 in Deutschland und
wohne in Springe. Zuvor habe ich 12 Jahre
als examinierte Altenpflegerin gearbeitet
und flr drei Jahren habe ich meine Studi-
um als Sozialarbeiterin nebenberuflich stu-
diert. In meiner Freizeit wandere ich gerne

ARA-
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am Deister, lese Blicher, fahre zu Konzerten und tanze.

Ansonsten freue mich darauf, wahrend meines Anerkennungsprakti-

kums Einblicke in die Seniorenarbeit zu bekommen, Erfahrungen zu

sammeln und das Team vom Treffpunkt ,A.R.A.“ bei den verschie-

denen Aufgaben zu unterstiitzen. Gern bringe ich mich mit Engage-

ment, Offenheit und Lernbereitschaft ein und bin gespannt auf die

Zeit mit Ihnen.

Ich freue mich sehr auf die bestehende Zeit hier mit IThnen und da-

rauf neue Kontakte zu knipfen.

Viele GriiBe und hoflich bis bald im Treffpunkt ,A.R.A.“

‘Magc[a[ine Bukachi Szlsﬁoya
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Am 16.4. gab Traumaberaterin Jessica Nitschke uns in Klein Berkel einen
Einblick in ihre Arbeit und einige Ubungen konnten direkt ausprobiert
werden. Eine der Ubungen kénnen Sie auch fiir sich machen:

Ubung ,,Ressourcenstern”

Der Ressourcenstern ist eine einfache und schéne Ubung, die uns hilft,
Kraftguellen in unserem Leben zu erkennen und uns daran zu erinnern.
Diese Kraftquellen nennt man auch , Ressourcen”. Das konnen Dinge
sein, die uns gut tun — zum Beispiel liebe Menschen, schone Erinnerun-
gen, Hobbys oder Orte, an denen wir uns wohlfiihlen.

In jede Zacke des Sternes unten schreiben oder zeichnen Sie eine per-

(

sonliche Kraftquelle. Das kann zum Beispiel sein: ,,meine Enkelin®, ,der

(

Garten”, ,,mein Lieblingslied”, ,,Gebete” oder ,ein schoner Spaziergang®.

Mame:

Bild: J. Nitschke

Der Stern zeigt dann auf einen Blick: Was gibt mir Kraft? Was hilft mir in
schwierigen Zeiten?

So kann man sich immer wieder daran erinnern, dass man schon vieles
in sich tragt, was starkt und unterstitzt.
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Denkpfad am Wehl in Hameln

Am 7.5.2025 um 14:15 Uhr war es so weit. Eine Gruppe von ,A.R.A.“
Gasten traf sich an der Bushaltestellen Forsthaus Wehl, um gemein-
sam mit der zertifizierten Gedachtnistrainerin und Leiterin des
Denkpfands, Marion Sterner, einen ,etwas anderen Spaziergang” zu
erleben. Ein Ausflug auf einen Denkpfad im Wald, kombiniert mit
Bewegung an der frischen Luft, Ratsel Gber den Wald und Gedacht-
nistraining. Solche Spaziergange fordern nicht nur die korperliche
Fitness, sondern auch die geistige Leistungsfahigkeit. Die Gruppen-
leiterin Frau Sterner zeigt den Gasten Atemibungen bei Belastung
wahrend des Spaziergangs. Wahrend des Gehens wurden unter-
schiedlich Denkpfadaufgaben an die Gruppe verteilt. Die Gaste rat-
selten Uber die Tiere, die Pflanzen und die Ressourcen die der Wald
uns gibt. Der Spaziergang dauerte ca. 2 Stunden.

Ein Denkpfad ist eine ideale Moglichkeit, Korper und Geist gleichzei-
tig zu fordern und dabei die Natur bewusst zu erleben. Die Ge-
rauschkulisse die den Wald bieten z.B. Vogel singen, Bache plat-
schern, Bienen summen und der kalte Wind lasst die Blattern rau-
schen.




Seit &

ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

6L6T

Als ich erwachte und meine Augen den Wecker suchten, war es kurz vor
6 Uhr. Sollte ich mich noch ein bisschen auf die andere Seite legen?
Nein, das war Quatsch. Es gab viel zu tun an diesem tag und aulerdem
schien die Sonne schon aus allen Knopflochern.

Frohgemut machte ich mich fertig. Bei diesem tollen Wetter kdnnte et-
was Farbe in der Garderobe auch nichts scha-
den und der bunte Schal sieht auch besser
aus. Ich nahm die Stoffbeutel, den Einkaufs-
zettel und vor allem das gut gefillte Porte- \&2
monnaie und ging zu meinem besten Freund,
dem Rollator.

Als ich auf die StralSe trat, war es auf der Apo-

thekenuhr genau 7 Uhr. War das eine himmli- ! Bilg: Pixaay
sche Ruhe. Was war los? AuRer mir war nicht ein einziger Mensch un-
terwegs. Das gab es doch noch nie! Die Stille kam mir immer mehr ins
Bewusstsein, denn es war weit und breit auch kein Auto zu sehen und
zu horen. Keine irre Fahrerei auf der BundesstralRe, Ruhe in den Neben-
stralen und an den Ampeln. Vielleicht war doch etwas passiert ...

Ich dachte mir, so einen Moment erlebst du so schnell nicht wieder,
wenn je Uberhaupt. So blieb ich 2 Ampelphasen an der Wand der Reini-

gung stehen, schloss die Augen und liel$ die Sonne auf mich

10



A.R.A;

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

scheinen. Ich genoss diesen Augenblick, es war herrlich! Auf dem Markt
angekommen, war es schon etwas wuselig, aber nicht hektisch. An allen
Standen gab es noch gute Winsche fir die Feiertage und ein Lacheln.
Nachdem ich all die Leckereien, wie Kase, Erdbeeren und Spargel gekauft
hatte, musste ich noch zum Schlachter. Auf gar keinen Fall durfte ich den
,Alten Fritz“ vergessen. , Alter Fritz“, das ist kein ehemaliger Nachbar o-
der alter Bekannter, nein —, so heilst der Schinken zum Spagel. Als ich um
die Ecke auf den verkaufswagen zusteuere, folgte die nichste Uberra-
schung. Standen da doch tatsachlich schon 6 Kunden und es waren nur
Manner und alle kauften Unmengen an Grillgut.

Fir eine flapsige Bemerkung meinerseits, bekam ich sogar ein paar La-
cher zurick.

Schon auf dem Riickweg merkte ich, dass der morgendliche Zauber vor-
bei war, denn die Unruhe des Tages nahm seinen gewohnten Lauf und ich
war inzwischen wieder zu Hause angekommen. Wahrend wir all die tol-
len Sachen gut verstauten, erzahlte ich meinem Mann von den morgend-
lichen Erlebnissen. Er horte mir zwar aufmerksam zu, aber sein Kommen-
tar war kurz und knapp. Ja so etwas erlebt man nicht alle Tage. Das war

fir mich sehr erntichternd !!!

‘Renate ‘Jessat, r.Pﬁ“n(gsten 2024

11
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,Ein Maikafer, wie sieht der aus?”“ werden heute ei-
~._nige Leute, besonders Kinder fragen. Ja; das so klei-
ne Tiere mit braunen Fligeln, einem schwarzen

Kopf mit schwatzen Fihlern, wie kleine Antennen

und 6 schwarzen Beinen. Sie gehorten damals zu
unserer Kinderzeit genau wie das Trudelreifen - und Kreisellaufen. Jedes
Jahr im Mai schnurrten meine Schwester und ich uns eine Zigarrenkiste
von unserem Opa, bohrten kleine Locher in die Deckel und fillten die
Kisten mit frischen griinen Blattern und los ging es auf Maikaferjagd. Wir
suchten auch Kafer mit einem weiRen Punkt auf dem Kopf, die selten
waren, wir nannten sie Miller. Die Anderen waren die Schornsteinfeger.
- Es muss so um 1947 gewesen sein, wo wir mitunserer Lehrerin und der
ganzen Schulklasse losziehen muf3ten, mit Sacken bewaffnet, um an den
Randern der Felder, an den Knicks, diese Maikafer sackeweise einzusam-
meln. Sie fraRen die Knicks nahezu kahl. Wir schittelten kraftig die Zwei-
ge, um diese Schadlich von der Erde in die Sacke zu sammeln. Ein wenig
dankbar waren wir den Tieren, flrr ihre Aktion, aber auch, denn so muf3-
ten wir nicht im Klassenzimmer sitzen und buffeln, sondern konnten uns
an der frischen Luft bewegen. Zu dieser Zeit waren die kleinen Biester
auch am Abend aktiv. Wenn wir Abend auf unserem Balkon salen, um
die herrliche Abendluft zu genieBen, brummten und summten sie uns

Bild: Pixabay
12
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um die Ohren, sodass es lastig nicht war. Was war zu tun? Genau wie
unsere Nachbarn, griffen wir zu unseren Teppichklopfern. Genau wie un-
sere Nachbarn, griffen wir zu unseren Teppichklopfern. Los ging die
Schlagerei, wobei auch mancher Kafer getroffen wurde und zappelnd
auf den Boden lag. Nach kurzer schien es uns, als ob diese Kafer sich im
Fluge vermehren konnten, denn es wurden immer mehr. Wir gaben auf
und zogen uns ins Zimmer zurick. Lange noch konnten wir sie vor dem
Fenster fliegen sehen. Los ging die Schlagerei, wobei auch mancher Ka-
fer getroffen wurde und zappelnd auf den Boden lag. Nach kurzer schien
es uns, als ob diese Kafer sich im Fluge vermehren konnten, denn es
wurden immer mehr. Wir gaben auf und zogen uns ins Zimmer zurick.
Lange noch konnten wir sie vor dem Fenster fliegen sehen.

So war es damals. Heute sind Maikafer kaum noch zu finden und viele
Kinder kennen sie nicht, haben sie nie gesehen. Wo sind sie geblieben??
Wer weill es? Eigentlich

schade!!!

Horzlichen Dank an
Jutta Kleiszmantat fiir
{iese schone Geschichte!

Text: J. Kleiszmantat
Bild: Pixabay
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Am 25. April haben wir einen Ausflug
zum Spargelhof nach Kirchdorf gemacht.
Angeboten wurde diese Fahrt von der In-
teressengemeinschaft ,RiA—Reisen im}
Alter”. Die Fahrt wurde von Petra®
Lohmeyer begleitet.

Das Wetter verwohnte uns mit Sonnen-
strahlen, der Spargel schmeckte und auch

das Eis in Steinhude lieRen wir uns
schmecken!

Fotos: P. Lohmeyer

14
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Seit April radelt unsere Fahrradgruppe nicht nur

mit den markanten Warnwesten, sondern auch

Bild: Pixabay

mit selbst gehdkelten Ara-Maskottchen von Ursel
Berg. Im Juni wird es wieder zwei Ausfahrten geben:
Am trifft sich die Fahrradgruppe

und radelt dann zum Emmerauenpark Ligde. Das nachste Mal trifft sich
die Fahrradgruppe am und radelt
dann nach Hessisch Oldendorf.

Falls Sie auch Lust und Interesse an den Fahrradtouren haben, melden
Sie sich gerne bei uns. Bei Neuinteressierten wird um eine
im Treffpunkt ,,A.R.A.“ (Tel: 05151-202 1344) gebeten.

Fotos: I. Sanne, G. Lohning

15
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Manche von uns in eine Gruppe, Andere treffen nette Menschen in meh-
reren Gruppen. Doch in wieviel unterschiedlichen Gruppen kénnen wir
uns treffen und Spal} haben? Finden Sie waagerecht, senkrecht, diagonal,
vor- und rickwarts die jeweiligen Gruppennamen. Das Wort ,,Gruppe”
kommt nicht vor, z.B. aus der Spielegruppe wurde Spielen.

Kleiner Tipp, es sind 18 feste Gruppen, die alle in dem Programm A.R.A.
Zeitung stehen.
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Viel Spal!

Autorin: M. Sterner
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Autorin: M. Sterner
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Butterkekse, Erdbeeren

mit Joghurt

Zubereitung:

Erdbeeren waschen und in kleine Wairfel
schneiden. Die Erdbeeren in eine Schissel ge-
ben, anschlieBend mit den Vanillezucker zu-
sammen mischen. Die Kekse in einen Gefrier-
beutel geben und zerbroseln.

Nun die gebroselten Kekse, den Griechischen
Joghurt und die Erdbeeren abwechselnd in
Schichten im Glas verteilen. Der Vorgang wird
auch in den anderen Glasern wiederholt .

Die fertigen Glaser 15 Minute vor dem Servie-
ren in den Kihlschrank stellen. Beim Servieren
eine halbe Erdbeere als Topping nutzen.

Viel Spafs beim Ausprobieren!

18

Zutaten:

90g Butterkekse

300g Griechische/ Natur-
joghurt

300g Erdbeeren
1 Packchen Vanillezucker
2 EL Zucker

Glaser

Bild: Pixabay
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Couscous Salat

mit Paprika und Fetakdse

Zutaten:

200g Couscous

250g Kirchtomaten
1Gurke

1 Rote Zwiebel

1 Rote/ Gelbe Paprika
200 g Feta Kase

200 ml Wasser

2 Teeloffeln Gemiusebrihe
1 Bund Petersilien

2 Essloffeln Olivenol
1 Prise Zucker

Pfeffer

Bild: Canva

Zubereitung:

1) 200 ml Wasser in einem Topf zum Kochen
bringen. 2 Teeloffel Gemisebrihe dazuge-
ben, dann die 200 g Couscous einrihren.
Der Couscous saugt die die Flissigkeit auf
und wird locker zwischen 5 — 7 Minuten.

2) Gurke, Paprika & Kirschtomaten griindlich
waschen. Gurke und Paprika in kleine Wiirfel
schneiden und die Tomaten halbieren. Die
rote Zwiebel schadlen und in kleine Wirfel
schneiden, ebenso den Fetakdse. Petersilie
waschen, mit den Kiichenpapier abtrocknen
und in Streifen schneiden. Vor dem Servie-
ren mit den Couscous mischen.

3) 2 Essloffel Olivendl in den Couscous ge-
ben, anschlieRend werden alle Zutaten zu-
sammen untergehoben und in eine Salat-
schussel gefullt. Mit Pfeffer und einer Prise
Zucker abschmecken. AnschlieBend mit der
geschnitten Petersilien vermischen und et-
was ziehen lassen.

Viel Spal beim Ausprobieren!
Guten Appetit!

19
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Vielen herzlichen
pDank an Frau Kruppe
fur dieses Bild aus
dem Ostseeurlaub!

20 Grafiken: Canva
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"A.RA. ARA:
.. unt erwegs

MIT DEM LASTENFAHRRAD BESUCHEN
WIR VERSCHIEDENE ORTE IN HAMELN
SAMMELN IHRE WUNSCHE FUR DEN
STADTTEIL

02.06. 10:30-12 UHR
WILHELMSPLATZ

16.08. 15-18:00 UHR
ORTSFEST KLEIN BERKE

12.09. 15-18 UHR
NORDSTADTFEST

Sie haben Lust, sich
regelmalig zu treffen,
um gemeinsam
handwerkliche
Tatigkeiten, wie
stricken, hikeln oder
sticken auszutiiben?

Melden Sie sich gerne
im Treffpunkt “A.R.A.”
unter 05151 202 1344

Tmﬁpunkt fiir die mrte Lebenshilfte

22
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Aktiv und drauBen

Mittwoch, 09.07

Boule
von 10 Uhr bis 12 Uhr

im Blirgergarten
Treffpunkt: Boulebahn
beim Café am Ring

Spap & Spiel

gemeinsam ktiv sein

Denken Sie an einen
Sonnenhut und ein Getran

Anmeld ng: 05151 202 1344

025

Mittwoch, 06.08.2025

kleine Wurfspiele

Leitergolf, Cornhole, Molkky
von 10 Uhr bis 12 Uhr

im Innenhof der alten
Feuerwache

Pd
SO

Die Veranstaltungen haben Keinen Turniercharakter. €Es geht um die Freude an der Bewegung im Freien.
Bitte tragen Sie dem Wetter angepasste Kleidung. Bei Starkregen finden die Angebote nicht statt.

23



Interessengemeinschaft

REISEN
IM ALTER

gemeinsam e sorglos e begl

In der World of Kitchen (WOK) wird dem Volksmund Rechnung getragen. In zahlreichen
szenisch gestalteten Arrangements wird mit sehr viel Liebe zum Detail dem Treiben
rund um den Esstisch ein Denkmal gesetzt. Lassen Sie sich von uns auf eine Zeitreise in
Kichenraume aus langst vergangenen Dekaden begleiten oder wagen Sie einen Blick in
die Speisekammern anderer Lander und Kulturen. Schwelgen Sie in Nostalgie, wenn Sie
fast vergessene Klassiker des Kiichendesigns wiedererkennen: Erblicken Sie beispiels-
weise eine PRIL-Blume. Wer wahrend der Fliihrung viel tGber die Ess- und Kochgewohn-
heiten aus verschiedenen Kulturen und Dekaden erfahren hat, wird bestimmt Appetit
bekommen. Sie werden im Anschluss bei Kaffee und Kuchen noch das Schlosscafé be-

suchen.

Leistungen: Fahrt in einem Reisebus ab/bis Zustiegsort
1x Eintritt und FUhrung im WOK-Museum, 1x Mittags- &
buffet, 1x Kaffeegedeck am Kuchen - Buffet mit Heildge-

tranken

Bild: Pixabay

Kosten: 89,00 Euro pro Person inkl. Mittagsbuffet,
Flihrung und Kaffee + Kuchen

Anmeldung erforderlich.

Es gelten die Geschdftsbedingungen von Herter Reisen GmbH.

-~ /&l HERIER N7/
Al (\_Ee_fseﬁ 5?[mﬁf'.!lﬂllflrﬂﬁ '
H(Iﬂ:il'l—l-l.ﬂhei i

» %v ?—%::E‘rfcln
@ ARA: U

o Trefipu=il bir die caviie Lohernbal e
familieim zentrum

Tl':':NEBElN EE‘-’-
€

STIFTUMNG

= DER PARITATISCHE Ricpenblick

Text: www.herter-reisen.de
24



Interessengemeinschaft

REISEN
IM ALTER

gemeinsam o sorglos e begleitet

GenieRen Sie eine Auszeit nach lhren eigenen Wiinschen und in Threm eigenen Tem-
po. Das bekannte und beliebte 4-Sterne Hotel liegt am Rand des geselligen Zentrums
von Egmond aan Zee an der Nordseekiiste. Bis zum herrlichen Sandstrand sind es nur
100 Meter. Die 365 komfortablen Zimmer sind modern eigerichtet und verfiigen alle
Uber Bad bzw. DU/WC, Telefon und TV. Das Hotel verfligt iber einen grofRziigigen
Loungebereich, sowie Restaurant Brasserie und Pub. AuRerdem gibt es ein modernes
Bowling-Center, ein Hallenschwimmbad mit Whirlpool, einen Fitnessraum und ein

Sauna-Center. Gestalten Sie |hr Urlaubsprogramm vor Ort nach lhren Winschen.

Leistungen: 1x Hin— und Riicktransfers in einem modernen Reisebus, 6x Ubernach-

tung/ Halbpension im Hotel Zuiderduin ****

Kosten: 1199,00 € pro Person im
Doppelzimmer

284,00€ Einzelzimmerzuschlag
Anmeldung erforderlich.

Es gelten die Geschdiftsbedingungen
von Herter Reisen GmbH.

Bild: Pixabay
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Text: www.herter-reisen.de
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Interessengemeinschaft

REISEN
IM ALTER

gemeinsam e sorglos e begleitet

Wir laden Sie ein zu einer gemitlichen Kaffeefahrt.
Bekannte und neue Ziele und immer eine andere
schone Landschaft mit Aufenthalt in einem Café oder!
Gasthof fiir eine gemitliche Kaffeepause. :

III

Unser Ziel heute: Das Cafe ,,Zum Bullenstall” in Hagen- {8
burg. Das Hofcafé verwdhnt mit hausgemachten gk
Torten & Kaffeespezialitaten.

Im Hofladen finden Sie auBerdem eine vielfaltige

Auswahl an regionalen und selbst erzeugten Produk-

ten. AnschlieRend geht es ans Steinhuder Meer, wo

sie noch Zeit zur eigenen Verfligung nutzen kdnnen.

Kosten: 37,00 Euro pro Person 1 x Kaffeegedeck mit einem Stilick Torte und
Kaffee oder Tee

Aufenthalte: 14:00-15:30 Uhr Hofcafé zum Bullenstall / 15:40 — 17:00 Uhr
Steinhuder Meer

Anmeldung erforderlich.

Es gelten die Geschdftsbedingungen von Herter Reisen GmbH.
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Mﬁ,ﬂ’: _‘ L efs e Stadt
AL A . LSET TAMELN L Hameln
Martin-Luther - q# Senirdomizil fe A R '
= —— AATIATY
= DER PARITATISCHE 5| FT JG 3? Rpenbick  rarmmeimzsntrum s —
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Friedhofscafé am %
Friedhof Wehl

Der Friedhoft als Ort der Begegung
und des Miteinanders

Sie besuchen regelmaldig den Friedhof
und haben Lust auf nette Gesprache bei
Kaffee und Kuchen?

Dann sind Sie bei unserem
Friedhofscaf¢ genau richtig!

Bei starkem Regen findet das Caf¢ nicht statt!

Stadt

e hameln kann’s A R A&'

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte
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EINLADUNG ZUM Stadt

Hameln

15.06.2025
10 UHR

Sehr geehrte Interessierte,

Der Stadtepartnerschaftsverein ladt Sie auch in diesem Jahr herzlich
zu einem internationalen Brunch ein. Diesmal dreht sich alles um
unsere Partnerstadte: Was macht sie so besonders? Welche Orte e
sollte man sich unbedingt anschauen? Und was gibt es Neues? All das
erfahren Sie bei einem leckeren gemeinsamen Friihstuck.

Wann? 15. Juni 2025 - 10 Uhr
Wo? In der ARA
Was bringen wir mit? Kaffee, Tee und Brotchen

Jedes Vorstandsmitglied wird zudem etwas mitbringen, um das
Buffet moglichst vielfaltig und bunt zu gestalten. Gerne kénnen auch
Sie etwas zum Buffet beisteuern.

Wir bitten um eine Anmeldung bis zum 5. Juni 2024. Geben Sie dabei
bitte gegebenenfalls auch an, ob Sie in Begleitung kommen und
etwas Sie mitbringen maochten.

Eine Anmeldung ist moglich per E-Mail an
staedtepartnerschaft@hameln.de
oder telefonisch unter 05151/202 1338.
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hameln kann'’s

KUCKUCK | ALTSTADT | NORDSTADT | SUDSTADT
Quartiersmanagement und Gemeinwesenarbeit
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Volkshochschule

Diens

'.;
IMPULS Vhsv sadt. — Heinrich-Heine- hameln kann’s

Hameln-Pyrmont

Kostenloses
Angebot

Fahrrad

Reparatur-hurs

Du wolltest schon immer die Basics der
Fahrradreparatur kennenlernen? Dann bist

du bei unserem Kurs genau richtig!

Reifen aufpumpen | Schlauch wechseln | Dynamo einstellen

Termine: Material:
17.06.25 Dein Fahrrad
19.08.25 Ort:

. Am Heinrich-Heine-Treff
Uhrzeit:

14:00-17-00 Uhr (HeinestraBe 29)

E-Mail: anna.bartlingehameln.de

Annaeldung Tel.: 015783059377

Ur\teri E-Mail: infO@VhS-hOmeln-pyrmon’r.de
Tel.: 0515194820

30



Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.
\o Selbsthilfe Demenz

Hameln-Pyrmont e.V.

Einladung ins
Zeit-Raum-Café

Zum gemeinsamen
Austausch & Kaffeetrinken

Mit diesem Angebot mochten wir Verwandte, die nahestehende Menschen
zu Hause versorgen oder in einer stationdren Einrichtung haben, zum
Erfahrungsaustausch zusammenbringen. Sie konnen sich mit uns bei
Kaffee und Kuchen iiber die schonen Erinnerungen, Herausforderungen im
Alltag und magliche Hilfsangebote austauschen.

Mittwoch, den 11.Juni 2025
15:00-16:30 Uhr

Wohnpark am Riepen
Gemeinschaftsraum
Tirmerweg 6
(der Veranstaltungsort ist barrierefrei)
'}  Thema: Biografiearbeit

Wir freuen uns auf Sie!

Christina Wahmes Tanja Adams
Gerontopsychiatrische Fachkraft Angehdrige, MFA

Leitung Tagespflege Riepenblick Tonebon Stiftung
Tel.: 0176 - 14225994 Tel.: 0162 - 987 53 99

aus dem Team der Alzheimer Gesellschaft Hameln-Pyrmont e. V.

Fur ei'r{é bessere Planung wird um Anmeldung gebeten!
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Senioren- und

G Veranstaltungen Senioren-
wuaall und Pflegestiitzpunkt

Donnerstag, 12.06.2025, 14:00 - 17:00 Uhr

Rollator-Training: Sicherheit im Umgang & Sicher mit
dem Bus unterwegs

Schule am Kantstein, Lauensteiner Weg 24, Salzhemmendorf

Im Anschluss an einen Vortrag besteht die Maoglichkeit, den eigenen
Rollator auf seine Sicherheit Giberprifen zu lassen und die Tipps mit
fachkundiger Hilfe auch im Bus umzusetzen.

Referent*innen: Simone Kalmbach, Verkehrssicherheitsberaterin,
Polizeiinspektion Hameln-Pyrmont/Holzminden und Jens Svoboda,
Offis Hameln— Pyrmont

Dienstag 17.06.2025, 9:00 —14:Uhr

,,Fit im Auto”

Eintagiges Fahrtraining in Theorie & Praxis fir
Senior*innen ab 65 plus

THW Ortsverband Hameln, Schwarzer Weg 41, Hameln
Fahrkompetenz erhalten & starken ab 65 Jahren

Gemeinsam mit einem Team aus Experten kdnnen die Teilneh-
mer*innen ihr Verkehrswissen und ihre Fahigkeiten am Steuer testen
und verbessern.

Referent*innen: Verkehrssicherheitsberaterin der Polizeiinspektion
Hameln-Pyrmont/ Holzminden, Simone Kalmbach, Fahrsicherheitstrai-
ner Matthias Albrecht, Verkehrswacht Hameln— Pyrmont, Fachschule
Behrens, Bodo Diekmann, Kosten: 40,00 Euro pro Person.
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Veranstaltungen Senioren- (g
und Pflegestiitzpunkt  [o Jeuny

PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen

Dienstag, 17.06.2025, 14:00 Uhr

,Rundgang uber den Friedhof Wehl“
Treffpunkt: Friedhof Wehl/ Vor der Kapelle, Hameln

Begehung des Friedhofes mit Informationen zu den verschiedenen
Grabarten, deren Unterschiede, Pflege, Nutzungszeit und Geblhren
und weitere interessante Informationen. Sie konnen ebenfalls ihre
Fragen stellen.

Referent: Claudia  Oldendorf, Friedhofsmeisterin  und
Stefan Kriiger von der Friedhofsverwaltung der Stadt Hameln

v Pl ™y 5, 2 vl
Stadt : .
Hameln B et S
5. .. ‘ $ o A -
a e 3 Mt "\
JRTE . 6 4L Xl
b » 2 - Y -
y -

Anmeldungen und nahere Informationen zu allen Veranstaltungen:
Senioren— und Pflegestitzpunkt Hameln-Pyrmont
im Eugen-Reintjes-Haus

Osterstr. 46 (Eingang Kleine Stral3e), 31785 Hameln
Tel.: 05151 202-3496 oder 05151 202-3481 E-Mail: spn@hameln.de
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Vortrag zum Thema
e-Rezept und e-Akte

Was bedeuten E-Rezepte und E-Patientenakte
eigentlich fiir mich im Alltag?*

Das E-Rezept und die (ePA) elektronische Patientenakte sind wichtige
Schritte in der Digitalisierung des  Gesundheitswesens.
Der Vortrag gibt einen Einblick in die Theorie und Praxis des E-
Rezepts und geht sowohl auf die Ausstellung als auch auf die Einlo-
sung des Rezepts ein.

Es werden die unterschiedlichen Maoglichkeiten besprochen, wie das
E-Rezept eingeldst werden kann.

Im zweiten Teil der Veranstaltung geht es um die Vorteile der (ePA)
elektronischen Patientenakte, die seit dem 15.01.25 allen gesetzlich
Versicherten zur Verfligung gestellt und in Modellregionen getestet
wird.

*es handelt sich um ein Angebot vom Lern Treff der VHS

Termin: Mittwoch, 10. Juni, 19:00
Ort: FiZ - Familie im Zentrum, OsterstrafRe 46, 31785 Hameln
Referent: Thomas Seidel (VHS Hameln Pyrmont)

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Anmeldungen werden im FiZ-Service personlich oder
telefonisch unter 05151/202-3456
entgegengenommen
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Besichtigung der
Backstube von
.Mein Backhaus

Wegener®

Wollten Sie schon immer einmal hin-
ter die Kulissen einer echten Backerei
schauen? Das Backhaus Wegener 6ff-
net seine Tur zur Backstube und zeigt,
wie leckeres Brot und Brotchen schon
friih morgens auf unseren Tellern lan-
den. Zudem gibt es die Moglichkeit,
Geback selber herzustellen und natr-
lich auch zu probieren.

Da es in einer Backstube erfahrungs-
gemald sehr heil ist, sollten Teilneh-
merinnen und Teilnehmer Gber einen
stabilen Kreislauf verfligen.

Bei Riickfragen, sprechen Sie uns ger-
ne an.

Termin: Mittwoch, 18. Juni, 15:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Mein Backhaus Wegener, Wilhelm-Lampe-StraRe 6, 31787 Hameln
Leitung: Marcus Eggers

Kosten: 5,00 € pro Person

Anmeldungen werden im FiZ-Service personlich oder
telefonisch unter 05151/202-3456
entgegengenommen
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ARA

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Montag Dienstag
02.06.2025 03.06.2025
10:30 -12:00
Uhr 11 Uhr
Vormittag LARA“unter-  Gedachtnistraining
wegs am Wil-
helmsplatz
14 Uhr
14 Uhr . L
Skip-bo Gedachtnistraining
14 Unr i
Nachmittag Spielediippe
14 Uhr
Loy 60 Plus
Kléngruppe
15:30 Uhr
L ORI Gedachtnistraining
Montag Dienstag
09.06.2025 10.06.2025
10 Uhr
Vormittag Laptop,
- Smartphone & Co
Pfingstmontag
Der Treffpunkt
»A.R.A.“ bleibt
geschlossen.
14 Uhr
Skat
14 Uhr
Nachmittag 60 Plus
14:30 Uhr
Nahen*

*Anmeldung erforderlich.
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Mittwoch
04.06.2025

Donnerstag
05.06.2025

10 Uhr
A.R.A.-Atelier

10 Uhr
Englisch
Einsteiger

10 Uhr
Fahrradgruppe*

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Doppelkopf

14 Uhr
Rommé
14 Uhr
Qi Gong*

15 Uhr
Bewegung®

Mittwoch
11.06.2025

Donnerstag
12.06.2025

10 Uhr
Tanzen

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Englisch Fort-
geschritten

15 Uhr
Liedertreff

14 Uhr
Qi Gong*

15 Uhr
Bewegung®

Freitag
06.06.2025

15 Uhr
Meisterklassen

Freitag
13.06.2025

10.15 Uhr
Theatergruppe



Montag
16.06.2025

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

14 Uhr

Nachmittag KIGNgruppe

Montagstreff

15:00 Uhr
Stadtteilspazier-
gang HH- Treff*

Montag
23.06.2025

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Nachmittag Spielegruppe
14 Uhr
Klsngruppe

Montagstreff

Dienstag
17.06.2025

11 Uhr
Gedachtnistraining

14 Uhr
Gedachtnistraining

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

15:30 Uhr
Gedé&chtnistraining

Dienstag
24.06.2025

10 Uhr
Laptop,
Smartphone & Co

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

14:30 Uhr
Nahen*

14:00 Uhr
Friedhofscafé am
Wehl

ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Mittwoch
18.06.2025

Donnerstag
19.06.2025

10 Uhr
A.R.A.-Atelier

10 Uhr
Englisch
Einsteiger

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Doppelkopf

13 Uhr
Gemeinsamer
Mittagstisch
Kurie Jerusa-
lem*

14 Uhr
Rommé

14 Uhr
Fahrradgruppe*

14 Uhr
Qi Gong*

15 Uhr
Bewegung*

Mittwoch
25.06.2025

Donnerstag
26.06.2025

10 Uhr
Tanzen

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Englisch Fortge-
schritten

15 Uhr
Liedertreff

Qi Gong und
Bewegung
entfallt!

Freitag
20.06.2025

15 Uhr
Meisterklassen

18 Uhr
Omas gegen
Rechts

Freitag
27.06.2025

10.15 Uhr
Theatergruppe

Mit vielen tollen Aktionen fillt sich unser Wochenplan immer mehr. Den
Wochenplan fiir die Woche vom 30.06.- 04.07.2025 finden
Sie auf der ndchsten Seitel
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Vielleicht hat der ein oder .:,ﬁ, _"f‘d'
andere sie in der Innenstadt %
gesichtet:

Frau Lissel hat im Mai
gecheiratet und tragt nun cinen
ncuecn Namen.

Von nun an hecillt sie

Francesca Illeppe.
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Seit

ARA

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Sprechzeiten:
Dienstag, Mittwoch und Freitag
von 10 bis 12 Uhr sowie

Dienstag von 14 bis 16 Uhr

Treffpunkt fiir die 2. Lebenshilfte ,,A.R.A.“ Seniorenbeauftragte
Francesca Heppe, Miriam Schnee, Hilke Meyer

Magdaline Ashoya und Sabrina Koyro (in Alte MarkstraRe 20

Elternzeit) (Kurie Jerusalem)
Alte MarktstraBe 7c (Alte Feuerwache) 31785 Hameln

31785 Hameln

Telefon: 05151/ 202 1344 Telefon: 05151/ 202 1271
oder: 05151/ 784271 E-Mail: senioren@hameln.de

E-Mail: treffpunkt-ara@hameln.de

Weitere Informationen und Anmeldung zu den Veranstaltungen:
Stadt Hameln, Treffpunkt fiir die 2. Lebenshilfte ,,A.R.A.“,
Alte MarktstraBe 7c in Hameln
(05151/ 202 1344)
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.Der Juni ist die Zeit, in
der Erinnerungen blihen
und neue Geschichten

wachsen."
- Chat GPT

Stadt
Hameln

Der Oberbiirgermeister



