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Der Februar bringt winterliche Kalte und haufig
auch Schnee mit sich und ist bekanntlich der
kiirzeste Monat des Jahres. Mit dem Valentins-
tag am 14. Februar steht ein Tag ganz im Zei-
chen von Liebe und Freundschaft vor der Tir. Er
erinnert uns daran, wie wichtig zwischen-
menschliche Beziehungen sind.

Aullerdem nahert sich die Karnevalszeit, die mit
bunten Kostiimen und ausgelassener Stimmung
fir gute Laune sorgt. Der Februar bringt damit
frischen Schwung in den Winter.

Im Treffpunkt ,,A.R.A.” erwartet Sie im Februar
ein abwechslungsreiches Programm mit Infor-
mations- und Vortragsveranstaltungen, wie zum
Beispiel Tipps im Umgang mit negativen Gefih-
len, Life Kinetik, Stadtteilspaziergang ein Ausflug
zum Landtag in Hannover und eine RIA Reise.
Schauen Sie gern im Treffpunkt” A.R.A.“ vorbei
wir freuen uns auf lhren Besuch!

Herzliche GriRRe

lhr ,A.R.A.“-Team
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Wenn es Winter wird

Christian Morgenstern

Der See hat eine Haut bekommen,
so dass man fast drauf gehen kann,

und kommt ein groBer Fisch geschwommen,
so stoRt er mit der Nase an.

Und nimmst du einen Kieselstein

und wirfst ihn drauf, so macht es klirr

und titscher - titscher - titscher - dirr...
HeiRa, du lustiger Kieselstein!

Er zwitschert wie ein Vogelein

und tut als wie ein Schwalblein fliegen -
doch endlich bleibt mein Kieselstein

ganz weit, ganz weit auf dem See draufen lie-
gen.

Da kommen die Fische haufenweis

und schaun durch das klare Fenster von Eis

und denken, der Stein war etwas zum Essen, Danke an Birgit Wendling
doch so sehr sie die Nase ans Eis auch pressen, fiir das wunderschéne
das Eis ist zu dick, das Eis ist zu alt, Wintergedicht.

sie machen sich nur die Nasen kalt.
Aber bald, aber bald werden wir selbst auf eigenen Sohlen
hinausgehen kénnen und den Stein wieder holen.

Bild: Pixabay
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Winter(and:scﬁqﬁ
Friedrich Hebbel (1813 - 1863)

Unendlich dehnt sie sich, die weil3e Fldache,
bis auf den letzten Hauch von Leben leer;
die muntern Pulse stocken langst, die Bache,
es regt sich selbst der kalte Wind nicht mehr.

Der Rabe dort, im Berg von Schnee und Eise,
erstarrt und hungrig, grabt sich tief hinab,
und grabt er nicht heraus den Bissen Speise,
so grabt er, glaub' ich, sich hinein ins Grab.

Die Sonne, einmal noch durch Wolken blitzend,
wirft einen letzten Blick auf's 6de Land,
doch, gahnend auf dem Thron des Lebens sitzend,
trotzt ihr der Tod im weiRen Festgewand.

Bild: Pixabay



A B M Gesucht & Gefunden

i Mochten Sie etwas abgeben? Oder gibt es etwas, dass Sie suchen?
Dann kontaktieren Sie uns! Kennen Sie schon unser Tauschregal in der
A f’

des Treffpunktes? Hier stehen immer wieder kleine Schitze bereit,

die auf ein neues Zuhause warten.

eine Person moéchte gerne die eigenen Kenntnisse zum Klarinette spielen
auffrischen (derzeit ist keine eigene Klarinette vorhanden)

eine Person, die Kalligrafie/ Lettering beibringen kann

ein (alter) Kolbenfiller zum Malen

ein stabiler Buchstdnder (nicht aus Plastik)

einen (Haus-)Kopierer, den man nicht an den Computer anschlieffen muss
Ein Schulwebrahmen

Kontakt:
o _ Treffpunkt fur die zweite Lebenshalfte ,A.R. AT
3 Alte Marktstrafie 7c
31785 Hameln
Tel.: 05151 202 1344
"/T"Email: treffpunkt-ara@hameln.de
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Fotos und Text: Anita Roiss
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Am 13. Dezember 2025 besuchten wir
den Weihnachtsmarkt in Minster. Wir
wurden mit einem Subunternehmer-
Fahrservice zum Markt gebracht, die
# Fahrerin war sehr gesprachig und
freundlich. Am Schlossplatz hatten wir
zehn Minuten Zeit, die Stadt zu besich-

# schen waren unterwegs — Uberwie-
= gend Niederlander.

| Mit zunehmender Dunkelheit leuchte-
Aten die Lichter tberall und verliehen
 der Szenerie eine romantische Note.
Den Tag rundete ein Spaziergang durch
die festlich geschmickten StraRen ab;
alle waren zufrieden und hatten viel zu

fanden wir als kleiner, aber ebenfalls
sehr schon — eine hiibsche Erganzung
zum Miunsteraner Markt.
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Kennen Sie schon die Infotafel im
Treffpunkt “A.R.A."?

wussten Sie schon, dass unsere Infotafel im
TreffpunkKt “A.R.A.” regelmallig mit neuen Informationen
fur Sie aKtualisiert wird?

Hier finden Sie Hinweise zu Kommenden Veranstaltungen,
Anmeldelisten fir RiA Reisen und Ausfllige sowie
Wissenswertes rund um den TreffpunKt.

Die Infotafel befindet sich im Flur zwischen dem
Eingangsbereich und der Kiche.

Mai - Juli 2026
04.05.2026

09.02.2026 -
09.03.2026 - La

MITTAGSTISCH'
IM KINDERSPIELHAUS
wﬁ%ww” e 4Eur0 "

Frer Ay
ohl-| nuc ‘-'“ l:ﬁ !z:l‘é;"ln
19.03.2026 -

¥

Donnerst
Kli(ha'aklnuﬂlﬁ!)({ﬁge&gnsch)
Anmeldung erforderlich unter: 05151-202 1344

Sie haben Lust,sich regelmifig zu treffen, um
‘gemeinsam handwerkliche Ttigkeiten, wie
stricken, hikeln oder sticken auszuben?

- alle 7 [ocken am Dicnsiag um 130 tie!

Pacheler Termines
0302202
wd Arweldung im Teffpurtt ARAT = R
% 05150 200 19 A R }.’

DAY
Tt e s e

‘/’ Es gibt immer wieder Neues 2u entdecken.
\

» Schauen Sie gerne regelmafig vorbei und bleiben
Sie informiert.

/
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Am 10.12.2025 und am 11.12.2025 haben
wir gemeinsam unsere besinnliche Weih-
nachtsfeiern erlebt. Es wurde eine festliche
Weihnachtstafel gedeckt, Kaffee und kostli-
che Torten in gemitlicher Runde angebo-

ten. Es gab schone Weihnachtsratsel und

weihnachtliche Gedichte wurden vorgele-
sen. Als Uberraschung sang der Ukrainische
Chor wunderbare Weihnachtslieder — auch
in der ukrainischen Sprache. Wir haben ge- &

meinsam gesungen und miteinander geges- &

herzlicher Begegnungen und besinnlicher ¥
Stimmung liegen hinter uns. Das Team vom
Treffpunkt ,,A.R.A.“ bedankt sich ganz herz-
lich bei allen fur die schonen gemeinsamen

Weihnachtsfeiern.
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Am 14.01.2026 wurde im Treffpunkt|
,A.R.A“ ein Gedachtnistraining der etwas
anderen Art durchgefiihrt. Unsere Kurs-
leiterin und zertifizierte Gedachtnistrai-
nerin Frau Marion Sterner erklarte den &
Seniorinnen und Senioren, wie wichtig j
die Zusammenarbeit von Handen und :
Gehirn ist. In diesem Kurs wurde erlau- &
tert, wie beide Systeme funktionieren_

und wie die Zusammenarbeit durch be-,

Meister!

10
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WIEDER DA

NACH MEINER ELTERNZEIT BIN
ICHNUN WIEDER ZURUCK UND
FREUE MICH SEHR DARAUF, SIE
WIEDERZUSEHEN BZW.
KENNENZULERNEN.

DA MEINE ZWILLINGE NOCH
KLEIN SIND, WERDE ICHDAS
A.R.A.- TEAMEINE ZEITLANG
NUR VORMITTAGS
UNTERSTUTZEN.

ICH FREUE MICH AUF EINEN
TOLLEN NEUSTART, VIELE NETTE

GESPRACHE UND EINE GUTE ZEIT

11
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Am 22.10.2025 kochten wir gemeinsam
kenianische Gerichte. Zu Beginn wurde
eine PowerPoint-Prasentation gezeigt, in
der verschiedene kenianische Speisen so-
wie Traditionen und die besondere
Gastfreundschaft Kenias vorgestellt wur-
den. AnschlieRend lernten die Teilneh-
menden unterschiedliche Gewtirze ken-
nen. Das gemeinsame Kochen kam so gut
an, dass wir am 07.01.2026 ein zweites
Mal kenianische Gerichte zubereiteten.

Die Gruppe traf sich im Treffpunkt
,»A.R.A.“ Zu Beginn wurden verschiedene
regionale Spezialitaten aus Kenia erklart
und vorgestellt. Die Teilnehmenden
hatten die Mdéglichkeit, die Gewdirze zu
probieren sowie Geruch und Geschmack
miteinander zu vergleichen, um die Un-
terschiede besser wahrzunehmen. Au-
Rerdem wurde erlautert, wie in Kenia
traditionell gegessen wird.

In Kenia isst man haufig in Gemeinschaft
und laut Tradition oft mit den Handen,

zum Beispiel Ugali. Dabei wird immer ei-
ne Schiissel mit Wasser bereitgestellt,

um sich die Hdnde waschen zu kénnen. |
Alle sitzen gemeinsam am Tisch oder auf p
dem Boden.

Bilder und Text: Frau Ashoya
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Essen ist ein sehr wichtiger Teil der
Gastfreundschaft.

In Kenia kocht man oft bewusst |
mehr, falls spontan ein Nachbar oder |
ein Gast vorbeikommt. Nach unge-
fahr 15 Minuten wurde die Gruppe
aufgeteilt und mit den Vorbereitun-
gen begonnen. Zwiebeln, Tomaten
und Koriander wurden geschnitten,
um einen Koriandersalat zuzuberei-
ten. Aullerdem wurden Kartoffeln
geschalt und in Wirfel geschnitten.
Anschliellend wurde der Teig fir ei-
nen Bananenkuchen als Nachtisch
vorbereitet, und Bohnen in Kokos-
milch gekocht.

Das Highlight des Tages war die Zu-
bereitung des Chapati-Teigs
(kenianische Pfannkuchen). Nach dem
Kochen wurde gemeinsam gegessen.
Ein gelungener Abend ging mit zufrie-
denen und gliicklichen Teilnehmen-
den zu Ende.

Bilder und Text: Frau Ashoya
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Gehoren Sie auch zu der Generation, die in der
Grundschule mit Hakelnadeln und Stricknadeln
gequalt wurde?
Meine ersten Versuche, mit diesen unhandli-
chen Instrumenten etwas Sinnvolles herzustel- §
len, misslangen griindlich. Aber immerhin war &
ich mit Begeisterung dabei. Nachdem ich erst
einmal begriffen hatte, wie ich eine Hikelma- %
sche auf die Nadel bekomme, konnte ich gar & 2
nicht mehr aufhoéren. Bild: Pixabay
Geduld besald ich damals allerdings nur in sehr begrenztem Malie. Vor dem Friih-
stiick schnell mal eben eine Reihe Stabchen hdkeln, nach den Hausaufgaben rasch
das Wollknauel zu Ende bringen und am Abend schon die nachste Farbe auswahlen —
alles musste moglichst flott gehen. Dass Handarbeit Zeit braucht, wollte ich nicht
einsehen.

Als der Schal irgendwann eine Lange von ungefahr drei Metern erreicht hatte, been-
dete ich mein Werk notgedrungen. Geduld hin oder her —irgendwann reicht es auch.
Mein nachstes Projekt war schon etwas anspruchsvoller:

Ein Paar Topflappen sollte es werden.

Meine Tante Erna hakelte ebenfalls Topflappen. Mindestens flinfzehn Paar in jeder
Saison. Tante Erna wurde sechsundsiebzig Jahre alt. Wie viele Topflappen mdgen im
Laufe ihres Lebens wohl zusammengekommen sein? Ich weill es nicht. Aber eines
weild ich: Tante Erna hatte Geduld. Eine bewundernswerte, fast schon unerschitterli-
che Geduld.

Ich versuchte mich zunachst einmal an einem Topflappen. Unter uns gesagt: Dabei
blieb es dann auch. Mit zunehmendem Alter nahm meine Begeisterung fiir Handar-
beiten aller Art ab. Andere Dinge wurden wichtiger, und fir geduldige Tatigkeiten
schien mir die Zeit zu fehlen. In den folgenden Jahren verlor nicht nur ich die Lust an
Hakel- und Stricknadeln. Handarbeiten galten als unmodern. Beim Wort ,,Stricken”
dachte man an biedere Hausmiutterchen, die hinter dem Ofen safen und die Nadel
klappern lielen — langsam, Masche fiir Masche.

Doch auch diese Zeit ging vorbei. Die ersten Wollgeschafte 6ffneten wieder ihre Tu-
ren, und plotzlich war Stricken und Hakeln wieder voll im Trend. Wer hatte gedacht,

14
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dass heute sogar junge Frauen stricken, bis g
die Nadeln gliihen? Natlrlich musste ich|
mich diesem Trend anschlieRen. :
Passende Wolle war schnell gefunden, ein %
Strickmuster fir einen Herrenpullover be- [,
kam ich gratis dazu. Die freundliche Verkau- &%
ferin versprach, jederzeit fir mich da zu sein, ¥ 2
falls ich Fragen hatte. Lachelnd wehrte ich >
ab. SchlieBlich war ich keine Anfingerin. 548

Geduld — so dachte ich — hatte ich inzwi-

schen gelernt.

Der Gedanke, zunachst einmal nur rechte oder linke Maschen zu stricken, kam mir
gar nicht. Es sollte gleich ein bunter Norwegerpullover mit Zopfmuster werden. Fir
meinen Mann. Mein Selbstbewusstsein war — wie immer — unerschtterlich.

Am ersten Abend war das Blindchen fertig. Zufrieden stellte ich mir das Gberraschte
Gesicht meines Mannes vor, wenn dieser Pullover an seinem Geburtstag auf dem
Tisch liegen wirde. Am zweiten Abend nahm ich mir das Zopfmuster vor.
Meine gute Laune verlieR mich, nachdem ich zum zehnten Mal versuchte, sechs
Maschen zu einem Zopf zu kreuzen. Auch an den nachsten Abenden wollte es mir
nicht gelingen. Die Maschen rutschten, verdrehten sich, widersetzten sich — und
meiner Geduld setzten sie endglltig ein Ende.Die Maschen rutschten, verdrehten
sich, widersetzten sich — und meiner Geduld setzten sie endgliltig ein Ende. Dabei
hatte ich es besser wissen mussen. Geduld lasst sich nicht erzwingen. Sie wachst
langsam, Masche fiir Masche. Und manch-
mal braucht sie mehr Zeit, als man ihr zuge-
stehen mochte. -
Da das Maschenkreuzen fiir ein Zopfmuster .™
unerlasslich war, anderte ich schlieRlich mei- .
nen Plan.

Ein Schal wirde meinem Mann bestimmt
viel besser gefallen. Und darin hatte ich ja
nun wirklich Ubung.

Zwei links, zwei rechts. Und diesmal ganz oh-
ne Eile.

Bilder: Pixabay

Danke an Frau Licher fur die
wunderschone Geschichte.
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Die letzte Eiszeit setzte vor etwas
115000 Jahren ein und endete
vor zirka 11700 Jahren. Die
Durchschnittstemperaturen wa-
ren -6 bis -8 Grad Celsius. Wir le-
ben jetzt in einer Warmzeit. Je
nach Region schwankt die Durch-
schnittstemperatur in Deutsch- &
land zwischen 12,7 Grad Celsius
im Stden und 14,3 Grad Celsius
in Westen.

Wenn man die Zeitung liest und
die Nachrichten hort, dann wird &
es im Winter kalt. Eine neue Eis-| °

zeit bahnt sich an. Klar, ist j

dann auch Winter, aber es wird | R 2
in den Wohnungen, Biros und! =
allen offentlichen Gebauden kalt. In den Heimstatten und Gebauden darf
nur bis 19 Grad geheizt werden. Gas und Heizol sind knapp und irre teuer.
Da sollte man dringend den Stapel der warmen Pullis im Kleiderschrank

griffbereit sortieren.

Um der beginnenden Kalteperiode nicht hilflos ausgeliefert zu sein, habe
ich mir verschiedene Mallnahmen Uberlegt.

Ich werde drei Warmflaschen fir FiiRe, Bauch und Riicken anschaffen. Der
Mann, der mir mit einem Haushalt lebt, hat eine Aversion gegen kalte Frau-
enflulRe. Warmflaschen spenden mir dann wohlige Warme.

Bild: Pixabay
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Vielleicht sorgt anregende Literatur fur eine gewisse Warmewirkung. So
was wie , HeiRRe Kiisse unter kalten Oberbetten.”

Als weiteres werde ich Brennholz kaufen. Holz ist das neue Klopapier. Ich
habe leider keinen Kamin, aber mein Nachbar hat einen Kamin. Vielleicht
darf ich mich fir eine Tasche Brennholz bei ihm aufwarmen, wenn die
Winterstliirme um das Haus fegen. Das wird mir mein Nachbar sicher nicht
abschlagen. Immerhin bin seine Schwiegermutter.

Meine Mutter legte sich im Winter immer ein sehr schones, dreifarbiges

Katzenfell auf die rheumatischen Knie. Das hat ihr immer gut getan. Da ha-
be ich mir Uberlegt, eine lebende Katze musste noch viel mehr Warmewir-
kung haben. Leider liel8 sich unsere Katze Shelly auf meine Werbung, mir
als ScholRkatze zu dienen, nicht ein. Meine Versuche, ihr die Vorteile einer
solchen Ubereinkunft zu erkldren, hinterlieBen bei einige schmerzhafte
Kratzspuren. Wahrscheinlich reicht unsere gegenseitige Sympathie fiir den
Job nicht aus. AuBerdem stehe ich in ihrem Ranking der Dosené6ffner ziem-
lich weit unten.

Da bleib mir nur der Plan, wenn die neue Eiszeit kommt, zwei Pullover
Ubereinander zu ziehen, die drei mit heilem Wasser gefiillten Warmfla-
schen auf meinen Frostbeulen zu verteilen, anregende Literatur zu lesen
und die Hoffnung auf einen baldigen milden Frihling.

Vielen Dank an Frau Ula Klein fir

diese wunderschone Geschichte.
Bild: Pixabay
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Es war einmal ein Tourist in Afrika. Nennen
wir ihn Herrn Schmidt. Er war auf seiner Reise
irgendwo im Busch gelandet. Im Busch, wie
man so bei uns zu dieser einsamen Gegend
sagt. Schmidt war begeistert von der Folklore
in dem Dorf, welches er gerade besuchte. Die
Einheimischen trugen noch traditionelle Klei-
dung und alles sah aus, als ware irgendwann
die Zeit stehen geblieben. So richtig zlnftig,
wie man sich in Schmidts Heimatdorf das alte
Afrika vorstellen wiirde. Inmitten des Dorfes
war ein groRRer Platz. Drum herum standen die
Hitten der Dorfbewohner. Vor einer dieser
Hitten sah er einen Mann, der sich gerade vor A
eine riesige Trommel setzte. Der Mann hob  Biig: Hans Tadge mit Chatgpt
die Trommelschlagel und begann einen Rhyth-

mus zu spielen. ,,Was tun Sie da gerade?” fragte Schmidt den Einheimi-
schen neugierig. Die Antwort kam prompt: , Nix Wasser vorhanden.”
,»Ach so,” meinte Schmidt. ,,Und nun holen Sie Hilfe vom Wettergott?“
Die Antwort war ein klares Nein. , Oder rufen sie etwa den Regengott
an?“ Wieder ein Nein. Schmidt gribelte. Wer konnte denn letztendlich
der Empfanger der Wiinsche sein? Er wusste absolut nicht, wer hier in
dieser Gegend den Mangel beseitigen kdnnte. Ihm viel nichts ein. Da
sagte der Trommler auf einmal ,,Still!“ und horchte in die Ferne. Schmidt
horte ein dumpfes Gerausch. Da trommelte ebenfalls jemand. Als es
wieder still wurde, sagte der Einheimische: ,Alles wird gut. Der Installa-
teur ist unterwegs!”

Danke an Herrn Hans Tadge fir die
wunderschone Geschichte.

18
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Woussten Sie, dass Kurkuma eine entzln-
dungshemmende Wirkung hat? Friher
erzahlte meine UrgroBmutter uns Kin-
dern oft, wie gesund Kurkuma ist. Wir
verwendeten Kurkuma beim Kochen als
Gewdlrz. AuBerdem nutzten Kinder Kur-
kuma friher zum Zahneputzen und tran-
ken Krautertee daraus bei Bauchschmer-
zen oder Hautirritationen.

In Kenia wird Kurkuma Gberwiegend als
Pulvergewtirz verwendet. Kurkuma wird
haufig zum Kochen verwendet und auch B
als Krauterheilmittel gegen kleinere Be-
schwerden genutzt. Es kommt beim Ko-
chen von Gemtse, Fleisch und Fisch zum
Einsatz; aullerdem wird es als Paste fir|
Gesichtsmasken und Hautcremes ge-
nutzt. |
Kurkuma soll bei Knieschmerzen helfen,"
die Verdauung anregen, das Gedachtnis
fordern und das Herz starken. Es wird als
Heilmittel fir verschiedene Beschwerden
beworben. Kurkuma-Teile und Curcuma
xanthorrhizae (Javanische Gelbwurz) die-

nen ebenfalls als Arzneikrauter.

Quelle: Apotheke Umschau Text: Magdaline Ashoya Bilder: Pixabay
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. Hamelw
Stellungnahme des Seniorenrats Hameln y

E-Scooter-Novelle: Verbande fordern deutliche -
Nachbesserungen fiir mehr Sicherheit und Barrierefreiheit

Auch in Hameln sind vermehrt E-Scooter
auf FuBwegen, in der Fullgangerzone und
auf Radwegen zu sehen. Vielen dlteren®
Mitburgern fallt es schwer, sich auf die Ge- *
schwindigkeit und die teilweise nicht ein-
gehaltenen Regeln (Fahren ohne Beleuch-©
tung, Fahren in falscher Richtung auf Rad-
wegen, Fahren auf FuBwegen oder Fahren
in der Fullgangerzone) der Fahrenden ein- |
zustellen. Deshalb schlieRt sich der Senio-
renrat Hameln der Stellungnahme der
BAGSO (Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen) mit seinen Forde- 3

rungen an.

Der aktuelle Regierungsentwurf zur Ande- Bild: Pixabay
rung der Elektrokleinstfahrzeuge-Verordnung (eKFV) sowie zur
StraBenverkehrsordnung (StVO) und zum Buligeldkatalog (BKatV) soll ab-
gelehnt werden. Die geplanten Regelungen sollen grundlegend Uberarbei-
tet werden — fur mehr Sicherheit und Barrierefreiheit im o6ffentlichen
Raum.

Die Verordnung fur Elektrokleinstfahrzeuge regelt die Nutzung von E-
Scootern und wird derzeit Uberarbeitet. Nach Einschatzung der BAGSO ge-
hen die geplanten Anderungen jedoch nicht weit genug:

Text: Frau Hausotter
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Die im aktuellen Entwurf vorgesehenen Regelungen sind ol

) ) : . )
nicht geeignet, die durch E-Scooter verursachten massiven -
Gefahren fir Zufullgehende zu beseitigen. Sie wiirden we-
der das aktuelle Abstell-Chaos insbesondere in GroRstadten auf den Geh-
wegen beheben, noch wiirden sie die steigenden Unfallzahlen senken. Be-
sonders Menschen mit Behinderungen, Altere und Kinder sind durch her-
umliegende E-Scooter gefahrdet. Diese stellen weiterhin gefahrliche Stol-
perfallen dar. Die Verbande fordern daher, dass Sicherheit und Barrierefrei-
heit oberste Prioritat in der Novelle haben missen.
Besonders Menschen mit Behinderungen, Altere und Kinder sind durch
herumliegende E-Scooter gefahrdet. Diese stellen weiterhin gefahrliche
Stolperfallen dar. Die Verbande fordern daher, dass Sicherheit und Barriere-
freiheit oberste Prioritat in der Novelle haben missen.
Kritisch wird gesehen, dass Stadte bei Leih-E-Scootern weiterhin selbst ent-
scheiden, ob sie feste Abstellflaichen einfihren oder das freie Abstellen auf
Gehwegen erlauben. Zudem soll das Fahren von E-Scootern kiinftig auch
auf Gehwegen und in FuRgangerzonen erlaubt werden, wenn sie fir den
Radverkehr freigegeben sind. Nach Ansicht des Seniorenrats wird dies zu
noch mehr Konflikten im ohnehin knappen FuRverkehrsraum fihren.
Besonders alarmierend ist die geplante Ausnahme von der bestehenden
Uberholabstandsregel: Kiinftig sollen E-Scooter beim Uberholen von ZufuR-
gehenden nicht mehr den vorgeschriebenen Abstand von 1,5 Metern ein-
halten missen. Auch die Erhohung des Buligeldes fiir das Fahren auf Geh-
wegen auf lediglich 25 Euro ist nicht ansatzweise abschreckend und damit
wirkungslos.

Der Seniorenrat Hameln unterstiitzt die Forderungen:
Sicherheit des Fulverkehrs hat Vorrang.

Verbindliche Abstellflachen fir Leih-E-Scooter einflihren.

Keine Gleichstellung von E-Scootern mit dem Radverkehr.

Keine Freigabe von Gehwegen und Fuldgangerzonen flr E-Scooter.
Beibehaltung des 1,5-Meter-Uberholabstands.

Deutlich hohere BuBgelder fiir Fehlverhalten von E-Scooter-Fahrenden.

Text: Frau Hausotter
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Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Der Monat Februar steht fir Winter

Hier sind einige Winterbegriffe auseinandergebrochen.
Setzten Sie sie wieder zusammen.

Beispiel: Winter mit Tag = Wintertag

e

22

Veilchen

“

Autorin und Bilder: M. Sterner
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Grafiken und Bilder: Canva
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Kichererbsen Brownies

Zubereitung:

Den Ofen auf 180 °C Ober- und Unterhitze
vorheizen. Die Brownieform einfetten und
mit Backpapier auslegen.

Die Kichererbsen mit der Mandelmilch und
dem Mandelmus in ein hohes Gefald geben
und mit einem Plrierstab oder Kiichenmixer
mixen, bis eine homogene Masse entstanden
ist. Das Ei oder den Ei-Ersatz unterrihren.

Die gemahlenen Mandeln, den braunen Zu-
cker, Kakao, Backpulver und Natron mit einer
Prise Salz in einer Rihrschussel vermengen.
Die Kichererbsenmischung dazugeben und
alles verriihren, bis eine glatte Masse ent-
standen ist.

Den Teig in die Form geben und mit gehack-
ten Mandeln bestreuen.

Im Ofen bei 180 °C ca. 40 Minuten backen.
Die Brownies vollstandig abkiihlen lassen und
anschlielRend in rechteckige Stiicke schnei-
den.

Gutes Gelingen!

Rezept: Frau Sauer

24

Zutaten:

250 Kichererbsen
120 ml Mandelmilch
1 Ei oder als vegane
Alternative mit Ei-
Ersatz

90 g gemahlene Man-
deln

100 g brauner Zucker
40 Kakaopulver

1TL Backpulver

1/4 TL Natron

1 Prise Salz

Bild: Pixabay



Zutaten: (4 Portionen)

1 Dose Kidneybohnen
grol3, Abtropfgewicht
500g

1 rote Zwiebel

2 Knoblauchzehen

350 ml Bio-Kokosmilch*
% TL Kurkuma

1 TL Currypulver

1 TL Zucker

2-3 EL Koriander frisch
Salz und Pfeffer

2 EL Ol

Bild: Frau Ashoya

Seit &
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Kokosmilch Bohnen selber
machen

Zubereitung:

Zwiebel grob hacken und den Knoblauch sehr
fein hacken.

2 EL Ol in einer Pfanne heilR werden lassen,
gehackte Zwiebeln dazugeben und glasig
diinsten und anschlieBend Knoblauch dazu
geben. 5 Minuten kochen.

Kurkuma, Currypulver und Zucker dazugeben
und die Sauce 2—-3 Minuten bei mittlerer Hit-
ze kocheln lassen.

Die Kidneybohnen und die Kokosmilch hinzu-
figen, mit Salz und Pfeffer abschmecken und
zugedeckt bei niedriger Hitze unter gelegent-
lichem Rihren 25 Minuten kdcheln lassen.

Den Koriander von den Stangeln zupfen, die
Blatter hacken und lber die fertigen Kokos-
milchbohnen streuen. Mit Reis oder Chapati
(kenianisches Fladenbrot) servieren

Viel SpaR beim Kochen.
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Origami-Herzen

Materialien:
« Quadratisches Papier, gerne in bunt
« Evtl. Eine Schere

Evtl. Kleber
Um ein Origami-Herz zu falten, benotigt man
guadratisches Papier. Wenn Sie quadratisches
Papier bereits zur Hand haben, konnen Sie direkt
loslegen. Falls dies nicht der Fall sein sollte, kon-
nen sie ganz schnell rechteckiges Papier zurecht-
schneiden. Indem Sie die kurze Seite des Papiers
zur langen Seite knicken und das Uberstehende
Stick Papier entlang der Kante abschneiden, er-
halten Sie ein Quadrat.
Knicken Sie zunachst das Quadrat diagonal, indem
Sie die jeweils gegenilberliegenden Ecken aufei-
nanderlegen und wiederholen Sie dies mit der an-
deren Seite. Falten Sie eine Ecke so nach innen,
dass sie die Faltlinie in der Mitte die Spitze be-
rahrt.
Jetzt knicken Sie die gegenliberliegende Ecke so
nach oben, dass die Spitze die Kante beruhrt. Fal-
ten Sie die Ecken auf der linken und rechten Seite
nach oben, sodass die untere Kante an der Mittel-
linie liegt.
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Bastelidee

Origami-Herzen

Drehen Sie das Papier zur Rickseite und
knicken Sie sowohl die Ecken links und
rechts auRen, als auch die beiden Ecken
oben zur Mitte. Wenn Sie es jetzt wieder
nach vorne drehen haben Sie ein Origami-
Herz, das vielseitig einsetzbar ist.

Je nach Verwendungszweck kénnen Sie die
geknickten Ecken ankleben.

Sie konnen daraus eine Karte basteln.
Oder ein Teelicht. Oder einen schodnen
GruR.

Lassen Sie ihrer Kreativitat freien Lauf!
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Jede Person erlebt hin und wieder einen
schlechten Tag. Manchmal tauchen Traurigkeit
oder Wut auf. Hilfreich ist es, in solchen Mo-
menten zu wissen, wie mit diesen Gefiihlen gut
umgegangen werden kann, damit das Wohlbe-
finden wieder gestarkt wird.

In dieser Veranstaltung steht im Mittelpunkt,
welche Strategien im Umgang mit eigenen Ge-
fihlen bereits vorhanden sind und welche
Moglichkeiten es gibt, diese Strategien zu er-
weitern und zu verbessern. Das Gesprach leitet Jessica Nitschke
M.A., Diplom-Ehe-, Familien- und Lebensberaterin (BAG) sowie
Traumapadagogin (DeGPT).

Jessica Nitschke

10:00 Uhr — 12:00 Uhr

Gemeindesaal St. Elisabeth Gemeinde, Arndtweg 17, Hameln-Nordstadt
Referentin: Jessica Nitschke, Diplom Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
(BAG)

Kostenlose Veranstaltung.

Verbindliche Anmeldung erforderlich.
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Hier werden Entscheidungen getroffen! Auf dem
Ausflug nach Hannover kénnen Sie den Nieder-
sachsischen Landtag kennenlernen. Der Landtag
ist das Parlament unseres Bundeslandes Nieder- §ad
sachsen und befindet sich im historischen Leine- [
schloss direkt an der Leine. Bei einer Fuhrung
mochten wir mehr Uber die Arbeit der Abgeord-
neten erfahren und einen Blick in den Plenarsaal
werfen, wo die politischen Ent-
scheidungen fiir Niedersachsen
diskutiert und getroffen wer-_
den. Wir freuen uns auf einen
interessanten und aufschluss-#
reichen Tag in unserer Landes-|
hauptstadt!

Diese Veranstaltung wird von Magdaline Ashoya, Anerkennungs-
praktikantin im Treffpunkt “A.R.A.” organisiert und durchgefiihrt.

Nur noch Wartelisteplatze
verfugbar!

11:00 Uhr - ca. 16:45 Uhr
Treffpunkt am Hamelner Bahnhof vor dem Eingang

Fihrung von 13:00 bis 15:30

11,20 Euro pro Person fiir die Bahnfahrt, bitte eine Woche vorher bezah-

len.
Verbindliche Anmeldung erforderlich.
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NADEL, WOLLE &
GUTE GESPRACHE

Unsere Handarbeits-Klen-Gruppe freut
sich iber neve Gesichter.

Ob Sie Maschen zahlen oder lieber
Geschichten erzahlen — bei uns ist
beides willkommen.

Kommen Sie vorbei, machen Sie es sich
gemiitlich und klénen Sie mit!

Die Gruppe trifft sich
alle 2 Wochen am Dienstag um 14:30 Uhrl
Nachste Termine:
03.02..17.02.
Fragen und Anmeldung im Treffpunkt "A.R.A."

05151202 1344
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9 SUPPENMONTAG

12:00 Uhr

Teilnehmerbetrag: 5 Euro
09.02.2026 - Gulaschsuppe

09.03.2026 - Lauchcremesuppe

MITTAGSTISCH

IM KINDERSPIELHAUS

13:00 Uhr
Teilnehmerbetrag: 4 Euro

Donnerstag, 19.02.2026 -
Kohl-Hack-Pfanne mit Kartoffeln
Donnerstag, 19.03.2026 -
Kritharakiauflauf (vegetarisch)

Anmeldung erforderlich unter: 05151-202 1344

?jfﬁem Kinderspielhaus AR%

Tretipuskt fir die swete Lobenshi lfte
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WE WANT YOUI!

TEA TIME

SIE SPRECHEN MIT VERGNUGEN ENGLISCH
UND TRINKEN GERNE TEE ODER KAFFEE?

AN Ll
777 NN

SIE TAUSCHEN SICH GERNE UBER
AKTUELLES, VERGANGENES UND
ZUKUNFTIGES AUS?

SN
L

DANN MELDEN SIE SICH BEI UNS FUR
DIE TEA TIME!

JEDEN 2. DIENSTAG IM MONAT UM 10 UHR
ERSTER KENNLERNTERMIN: 10.02.2026
IM TREFFPUNKT ARA
ALTE MARKTSTRASSE 7C, 31785 HAMELN
05151/202 1344
ANSPRECHPERSON: FRIEDERIKE

st G\ SCHATZCHEN
A R A\&‘ (%frtﬁceln

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte
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Programm Februar %

familieim zentrum

Kochabend mit polnischen hameln kann’s

KUCKUCE | ALTSTADT | MORDSTADT | SUDSTADT

Spez ia I ita.'-e n Guartiersmanagement und Gemeimwesenarkeit

An diesem Abend darf gemeinsam geschnip-

pelt, gertihrt und gelacht werden — ganz gleich,

ob jung oder alt, mit viel Kocherfahrung oder

ohne. Im Mittelpunkt stehen nicht nur kostli-

che Speisen, sondern vor allem das gemeinsa- §

me Erlebnis, das beim Kochen und GenieRen *

verbindet.

Die Teilnehmenden tauchen in die Welt der polnischen Kiiche ein und ent-
decken deren Vielfalt, besondere Aromen und die Freude am gemeinsa-
men Zubereiten. Schritt flr Schritt entstehen aus frischen Zutaten traditi-
onelle Gerichte, die einfach in der Zubereitung und dennoch voller Ge-
schmack sind.

Nach dem Kochen werden die selbstgemachten Speisen in geselliger Run-
de verkostet, und der Abend klingt in gemutlicher Atmosphare aus. Ange-
leitet wird dieser Kochabend von Zofia Schenk.

Dies ist eine Veranstaltung in Kooperation von der Gemeinwesenarbeit
Hameln kann’s und Familie im Zentrum (FiZ).

Der Kochabend ist ausgebucht,
nur noch Wartelistenplatze

Donnerstag, den 26.02.2026 verfiigbar.

17:00 Uhr

Treffpunkt fir die 2. Lebenshalfte ,A.R.A.“ Alte MarkstraBe 7c, Hameln-

Altstadt

5 Euro pro Person, bitte bei der Anmeldung bezahlen.

Verbindliche Anmeldung im FiZ erforderlich unter 05151 202 3456
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"PU\NEN SIEEINEN =)
BESONDEREN GEBURTSTAG...

..... oder eine Feier mit lhrer Familie im groBeren Kreis?

Der stadtische Treffpunkt fir die 2. Lebenshalfte “A.R.A.”
bietet Senior*innen die Moglichkeit, die Raumlichkeiten fur
private Anlasse zu mieten.

Fragen? Sprechen Sie uns gerne an!
Tel.: 05151 202 1344
E-Mail: treffpunkt-ara@hameln.de

Seit '

A.RA:

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte
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LAUF UND SCHMAUS
STADTTEILSPAZIERGANG

Jeden 3. Montag im Monat um 15 Uhr

HEINRICH-HEINE-TREFF .
TERMINE FUR 2026

19. Januar  20. Juli
16. Februar 17. August
16. Marz 21. September

FRAGEN? SO ERREICHEN SIE UNS: \aaiiiataui

Mai entfallt 16. November
Tomfjo Adams: 0162 9875399
Tretfpunkt “A.R.A.": 05151 202 1344

HeinestraBe 29, Hameln -
Nordstadt

Ein Angebot von:

T(")NEBbN $?
| o

STIFTUNG

Stadt
Hameln

Treﬂpunkt fiir die zweite I.ebenshalfte

Zukause Quartier

7
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A R Zuhause im Quortier

Schnupperstunde

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Montag, den
16.03.2026
10:00 Uhr - 11:30 Uhr

Kursleitung: Wiebke und Sven Hdlscher, Happy Brain Hameln
Ort: Saal des Kinderspielhauses (Kurie Jerusalem),
Alte Marktstral3e 20

Kostenlose Veranstaltung.
Anmeldung erforderlich & 05151/202 1344 (s)tadt

Hameln
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SELBSTSCHUTZ-
TRAINING

KURSLEITUNG: ANETT UND ANDREAS WEHRLICH

5 TAGE
INTENSIVKURS

05.10. - 09.10.2026

-SICHERHEIT IM ALLTAG
-SELBSTBEWUSSTES AUFTRETEN
-VERTRAUEN IN DIE EIGENE STARKE
-KORPERSPRACHE GEZ2IELT EINSETZEN
-VERHALTEN IN GEFAHRENSITUATIONEN
-EINFACHE ¢ EFFEKTIVE SELBSTSCHUTZTECHNIKEN

ANMELDUNG IM TREFFPUNKT “A.R.A.
UNTER 05151 202 134y
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ENORD

TAGESPFLE

13:00 -
6. Februar 2020 ke
Leckeres vom Imbisswagen
Kaffee und Kuchen
Feierw Sie mib uny -
Wir stellen uns vor! win Wm Uns M gw]
TONEBON sa
ETIFTUNG jc Richard-Wagner-Straf3e 11
TAGESPFLEGE NORD 31785 Hameln
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‘ Senioren- und

PflegeStitzpunkt
Niedersachsen
HE HE

MONTAG, 09.02.2026 UM 9 UHR
IM TREFFPUNKT KAISERS, KAISERSTRASSE 80

Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 05.02.2026
Senioren- und Pflegestiitzpunkt im Eugen-Reintjes Haus
Osterstrae 46, 31785 Hameln (Eingang Kleine StraRe)
Tel.: 05151 202 3496

Email: spn@hameln.de
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. Senioren- und

‘ Senioren- und

vl Pflegestitzpunkt

Dienstag, 03.02.2026, 10:30 Uhr— ca. 12:00 Uhr
yInnenansichten” — Einblicke in den Alltag einer
Pflegeeinrichtung

Altenpflegeheim St. Monika, Vizelinstr. 4, Hameln

Der Senioren- und Pflegestiitzpunkt Hameln-Pyrmont mochte mit
dieser Veranstaltungsreihe allen Interessierten die Gelegenheit
bieten, verschiedene Pflegeeinrichtungen im Landkreis Hameln-
Pyrmont kennenzulernen. Im Anschluss an eine Flhrung ist bei ei-

ner Tasse Kaffee Gelegenheit flir Fragen.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Anmeldungen und nahere Informationen:

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Hameln-Pyrmont

im Eugen-Reintjes-Haus

Osterstrale 46 (Eingang Kleine StraRe), 31785 Hameln
Telefon: 05151 202-3496 oder 05151 202-3481

Mail: spn@hameln.
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Senioren- und N

‘ Senioren- und

Pflegestiitzpunkt Pliegestitzpunk

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.
\o Selbsthilfe Demenz

Dienstag, 24.03.2026, 15:00 Uhr
,Die neuen Alzheimer Therapien”

,Kaisers” beim Paritatischen, Kaiserstr. 80, Hameln

Zwei vollig neue Medikamente gegen Alzheimer kommen zum Ein-
satz. Welche neuen, positiven Wirkungsweisen haben sie und fir
welche Personengruppe sind sie gut geeignet.

Eine Veranstaltung der Alzheimer Gesellschaft Hameln-Pyrmont.

Referent: Dr. med. Jurgen Siebert, Oberarzt, Neurologische Am-
bulanz im Bathildis Krankenhaus, Bad Pyrmont

Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Anmeldungen und nahere Informationen:

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Hameln-Pyrmont

im Eugen-Reintjes-Haus

OsterstraRe 46 (Eingang Kleine StrafSe), 31785 Hameln
Telefon: 05151 202-3496 oder 05151 202-3481

Mail: spn@hameln.
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Interessengemeinschaft

REISEN
IM ALTER

gemeinsam e sorglos e begleitet

Wir laden Sie ein zu einer gemitlichen Kaffee- p=
fahrt unter netten Menschen. | o
Bekannte und neue Ziele und immer eine ande it
re schone Landschaft mit Aufenthalt in einem §
Café oder Gasthof fiir eine gemitliche Kaffee- 2
pause. .
Unser Ziel heute: Das Cafe ,Zum Bullenstall“ in|

Hagenburg.

Das Hofcafé verwohnt mit hausgemachten Torten, Kaffeespezialitaten, Frih-
sticksvariationen und einer kleinen saisonal wechselnden und je nach
Schlachtung bedingten Mittagskarte.

Im Hofladen finden Sie auBerdem eine vielfaltige Auswahl an regionalen und
selbst erzeugten Produkten.

Anschliefend geht es ans Steinhuder Meer, wo sie noch Zeit zur eigenen
Verfligung nutzen kénnen.

59,00 Euro pro Person

Aufenthalte: 14:00-15:30 Uhr Hofcafé zum Bullenstall / 15:40 — 17:00 Uhr
Steinhuder Meer

Anmeldung erforderlich.

Es gelten die Geschdftsbedingungen von Herter Reisen GmbH.

Z./6] | MERERR 27 i
A 1. TLTSABETH HAMELN ’-‘ >z % Hameln
%% f‘ A. R of Vs )

-
= = Treffpusht Hir dis cot i Loberabiifie
STIFTUNG familieim zentrum

Martin-Luther

= DER PARITATISCHE Ricpenblick

Text: www.herter-reisen.de
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Reisen im Alter

Tagesfahrt .

REISEN
Landesgartenschau Bad Nenndorf H2 55

gemeinsam e sorgl gl

WILLKOMMEN IN BAD Nenndorf! g

Bereit fiir ein blilhendes Abenteuer? & . & ‘

2026 verwandelt sich Bad Nenndorf [ ¥

in ein farbenfrohes Paradies, direktMs

vor den Toren Hannovers! Die achte [&

niedersichsische Landesgartenschau §

ladt Euch ein, in faszinierende Gar- &

tenwelten einzutauchen, durch eine

beeindruckende Pflanzenvielfalt zu

schlendern und kreative Themengar-

ten zu entdecken. Hier verschmelzen Wissen und Spal} zu unvergesslichen
Erlebnissen — ob Ihr nun nach Nervenkitzel sucht oder die Seele baumeln
lassen wollt. Lasst Euch von der Magie der LaGa verzaubern und erfahrt, wie
Natur zum Erlebnis wird!

Leistungen:
1 x Eintritt und Fihrung Landesgartenschau Bad Gandersheim
1 x Kaffeegedeck

Montag, der 04.05.2026

109,00€ pro Person

Anmeldung erforderlich.

Es gelten die Geschdftsbedingungen von Herter Reisen GmbH.

~ /&1 HERTIER 7K/
et ?J uge_rgj& iﬁmﬁ!% “ %_ f-%:frllteln
Martin-Luther - f“ Ac Rr . '

- " .FE:;' J:ﬁlfb Treflpushi Hir die ewsiie Lebershilhe
| = PARITATISCHE <1/ rrunc 2 familie im zentrum -

Text: www.herter-reisen.de
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Montag
02.02.2026

10 Uhr

Vormittag Seniorenrat

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr

Nachmittag Spielegruppe

14:30 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

Montag
09.02.2026

12 Uhr
Suppen-
montag*

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Nachmittag Spielegruppe
14:30 Uhr
Klongruppe

Montagstreff

*Anmeldung erforderlich!

Dienstag
03.02.2026
10 Uhr
Laptop,
Smartphone & Co

10 Uhr
Franzosisch Einsteiger

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

14:30 Uhr
Handarbeit*

14:30 Uhr
Nahgruppe

Dienstag
10.02.2026

10 Uhr
TEA TIME*

10 Uhr
Spanisch Einsteiger

11 Uhr
Gedachtnistraining

14 Uhr
Gedachtnistraining

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

15:30 Uhr
Gedachtnistraining

44

Mittwoch
04.02.2026

10 Uhr
Yoga*

Mittwoch
11.02.2026

9 Uhr
Jubildum
Seniorenrat
10 Uhr
Tipps im Um-
gang mit nega-
tiven Geflhlen
Gemeindesaal
St. Elisabeth*

Donnerstag
05.02.2026

10 Uhr
Tanzen

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Englisch Fortg.

15 Uhr
Liedertreff

14 Uhr
Qi Gong*

15 Uhr
Bewegung*

Donnerstag
12.02.2026

10 Uhr
Atelier

10 Uhr

Englisch Einsteiger

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Doppelkopf

14 Uhr
Rommé

14 Uhr

Fahrradgruppe

14 Uhr
Qi Gong*

15 Uhr

Bewegung*

Freitag
06.02.2026

15 Uhr
Meisterklassen
,von Herz zu
Herz“

Freitag
13.02.2026

10 Uhr
Theater



Montag
16.02.2026

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

14:30 Uhr

Nachmittag Klongruppe

Montagstreff

15 Uhr
Stadtteil-
spaziergang
H. Heine Treff*

Montag
23.02.2026

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe
Nachmittag 14:30 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

*Anmeldung erforderlich!

Mittwoch

Dienstag
18.02.2026

17.02.2026

10 Uhr
Laptop,
Smartphone & Co

10 Uhr
Franzosisch Einsteiger

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

14:30 Uhr
Handarbeit*

14:30 Uhr
Nahgruppe

Mittwoch
25.02.2026

Dienstag
24.02.2026

10 Uhr

Spanisch Einsteiger
11 Uhr
Besuch des
Niedersach-
sischen
Landtag*

10 Uhr
TEA TIME

11 Uhr
Gedachtnistraining

14 Uhr
Gedachtnistraining

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

15:30 Uhr
Gedachtnistraining
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Donnerstag
19.02.2026

10 Uhr
Tanzen

13 Uhr

Gem. Mittagstisch im
Kinderspielhaus*

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Englisch Fortg.

14 Uhr
Qi Gong*

15 Uhr
Bewegung*

15 Uhr
Liedertreff

Donnerstag
26.02.2026

10 Uhr
Atelier

10 Uhr

Englisch Einsteiger

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Doppelkopf

14 Uhr
Rommé

14 Uhr

Fahrradgruppe

14 Uhr
Qi Gong*

15 Uhr
Bewegung*

17 Uhr

Poln. Kochen*

Freitag
20.02.2026

15 Uhr
Meisterklas-
se
,Vvon Herz zu
Herz“

18 Uhr
Omas gegen
Rechts

Freitag
27.02.2026

10 Uhr
Theater
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026
10 Uhr
Laptop,
. 10 Uhr Smartphone & Co 10 Uhr 10 Uhr
Vormittag Seniorenrat Yoga* Tanzen
10 Uhr
Franzosisch
Einsteiger
13 Uhr
14 Uhr 14 Uhr Canasta
Skip-bo Skat
14 Uhr
14 Uhr 14 Uhr Englisch Fortg.
Spielegruppe 60 Plus
14 Uhr
Nachmittag 14:30 Uhr 14:30 Uhr Qi Gong*
Kléngruppe Handarbeit*
15 Uhr
14:30 Uhr Bewegung*
Montagstreff Nahgruppe
15 Uhr
Liedertreff
*Anmeldung erforderlich!
Die Fahrradgruppe trifft sich auBerhalb der . {.
Saison im Heinrich-Heine-Treff in der Hamel-

ner Nordstadt zum Austausch, klénen und
zur Planung der nachsten Touren.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldung im Treffpunkt ,A.R.A.“ unter
05151 202 1344.

Bild: Canva

Donnerstag, 12.02. und 26.02.2026 um 14 Uhr
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Sprechzeiten:
Dienstag, Mittwoch und Freitag

von 10 bis 12

Uhr sowie

Dienstag von 14 bis 16 Uhr

Francesca Heppe Sabrina Koyro

Hilke Meyer Miriam Schnee

]

Magdaline Ashoya Friederike Schatzchen
Ankernennungs- Duale Studentin

praktikantin

Weitere Informationen und Anmeldung zu den Veranstaltungen:

Treffpunkt fiir die 2. Lebenshilfte ,,A.R.A.“
Alte MarktstralRe 7c (Alte Feuerwache)

31785 Hameln

Telefon: 05151/ 202 1344 oder 05151 /784271
E-Mail: treffpunkt-ara@hameln.de
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Seniorenbeauftragte

Hilke Meyer

Alte MarkstraBe 20 (Kurie Jerusalem)
31785 Hameln

Telefon: 05151/ 202 1271

E-Mail: senioren@hameln.de




.Man hort nie auf,
erziehungsbediirftig zu sein;
ich gehe noch jetzt in die Schule

und lerne von Leuten,
die meine Enkel sein konnten".

Theodor Fontane

Stadt
Hameln

Der Oberbiirgermeister



