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Liebe Leserinnen und Leser,

nun ist schon wieder Februar und viel passiert ist, was die Offnung an-
geht, hier im Treffpunkt A.R.A. leider noch nicht. Aufgrund des noch so
ungewissen Verlaufs der pandemischen Lage ist der Treffpunkt, nach
wie vor, vortibergehend geschlossen. Nichtsdestotrotz sind wir weiterhin

fur Sie zu den gewohnten Sprechzeiten telefonisch unter

erreichbar.

Die sind

Haben Sie Winsche, Anregungen, Fragen oder mochten -

‘‘‘‘‘‘

einfach einmal mit uns sprechen?
Dann sind wir fir Sie da. ©

Auch wenn Sie uns etwas zukommen lassen mdchten, zum Beispiel fur
die Zeitung oder auch einfach nur so, dann kdnnen Sie das sehr sehr
gerne per E-Mail ( ) oder per Post (

) tun. Wir freuen uns riesig uber alle Zu-
sendungen jeglicher Art. Auch Titelbilder fur die kommenden Monate
werden wieder gesucht! Egal, ob Foto, Zeichnung, Ge-

méalde oder Collage...wir freuen uns schon jetzt! ©

Wir hoffen, dass wir Ihnen alsbald positivere Nachrichten

Ubermitteln konnen. Bis dahin winschen wir Ihnen alles

Gute und eine schdne Zeit.

Bilder: Pixabay
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(Helga Schaferling (*1957))

In ein Kostim, in eine Rolle schllupfen,

einmal Hexe, einmal Konigin sein,

narrisch durch die Strafl3en hipfen,

manchmal frech sein, manchmal fein.

Im Karneval ist viel erlaubt!

Regeln fallen tber Bord.

Doch wer nun denkt und daran glaubt,

dass Narretei braucht Zeit und Ort,

der irrt, denn Narren gibt es Gberall

und nicht nur auf dem Maskenball.

Quelle:
https://www.aphorismen.de/suche?f _thema=Karneval
&f_rubrik=Gedichte

Bilder: Pixabay

(Fred Endrikat (1890-19429))

Zwischen Februar und Méarz

Liegt die grol3e Zeitenwende,

und, man spirt es allerwarts,

mit dem Winter geht’s zu Ende.
Schon beim ersten Sonnenschimmer
Steigt der Lenz ins Wartezimmer.
Keiner weil3, wie es geschah,

und auf einmal ist er da.

Manche Knospe wird verschneit
Zwar im frihen Lenz auf Erden.
Alles dauert seine Zeit,

nur Geduld, es wird schon werden.
Folgt auch noch ein rauher Schauer,
lacht der Himmel um so blauer.
Leichter schlagt das Menschenherz
zwischen Februar und Marz.

Quelle: https://meine-
festtagsgedichte.de/klassiker_fruehling.html
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Vor wenigen Stunden verliel3 Stefan die Firma, nachdem er ™S

wieder einmal einen wichtigen Auftrag erfolgreich

abgeschlossen hatte. Sein Chef bedankte sich mit

lobenden Worten und verabschiedete ihn. Zeitgleich
drickte er ihm wieder einen Stapel neuer dringender Akten als
Urlaubslektire in die Hand! Seine Familie war schon vor Tagen zu ihrem
Ferienhaus abgereist. Da er sich wieder einmal nicht sicher war, ob und
wann er sich von der Arbeit freimachen konnte, versprach er
schnellstmdglich nachzukommen. Stefan stand mit seinem Cabrio im
Urlaubsstau. Um die Wartezeit der endlosen Blockabfertigung

sinnvoll zu nitzen, besah er sogleich seine neuen Akten.

Plotzlich landete ein bunter Ball auf seinen Unterlagen.
Entschuldigend stand eine Mutter vor seinem Wagen und erklarte, dass
ihre Kinder so aufgedreht seien, da sie sich so freuten, dass ihr Vater
sich kurzfristig entschlossen hatte, sich von seiner Arbeit loszueisen, um
gemeinsam mit ihnen in den Urlaub fahren zu kdénnen. Stefan gab ihr
den Ball zurtick und sah die gliicklichen Augen dieser Frau und horte
das vergnugte Lachen der Kinder. Als der Verkehr wieder anrollte, hatte
er plotzlich das Gefuhl, dass er umzingelt von Familien war, die alle
gemeinsam in den Urlaub fuhren. Dabei dachte er an seine beiden
Kinder. Thomas ist schon acht Jahre alt und Eva kommt nach den Ferien
in die Schule. Ja, wann hatte er das letzte Mal richtig Zeit mit seinen
Kindern verbracht? Als seine Tochter geboren wurde, war er beruflich
im Ausland, bei der Einschulung seines Sohnes war er in einem

wichtigen Meeting.

Quelle:
https://www.lichtkreis.at/gedankenwelten/inspiratio
S nen-f%C3%BCr-s-herz/ein-stau-zur-richtigen/

Bilder: Pixabay



A R A ' So stand seine Arbeit immer im Vordergrund und seine
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Treffpunkt filr die zweite Lebenshaite  IINAEr hatten es langst aufgegeben ihn zu fragen, ob
er Zeit fur sie hatte. Der Verkehr stand wieder still. Er wollte gerade
wieder zu seinen Unterlagen greifen, da schien er die Stimme seiner
Frau zu horen: »Kannst du nicht einmal ohne Akten nach Hause
kommen?« Er fragte sich, wann er ihr das letzte Mal Blumen geschenkt
hatte? Wann waren sie ohne irgendwelche Kunden beim Essen oder im
Theater gewesen? Ja, und wann hatte er ihr das letzte Mal gesagt, wie
sehr er sie liebt? Stefan wurde plotzlich unruhig. Ja, wann hatte er das
letzte Mal Uber sich selbst und das Leben nachgedacht? Er deponierte
kurzerhand seinen Aktenkoffer in den Kofferraum. Sein Leben
reflektierend, vergingen die vielen Stunden im Stau wie im Flug! Am Ziel
angekommen, schaffte er es gerade noch, bevor die Laden zumachten,
fir seine Frau einen riesigen StrauR Blumen zu

besorgen. Erstmalig baute er mit seinen Kindern

Boccia, Federball und lachten viel gemeinsam.
Abends sal’ er lange, gemiitlich mit seiner Frau bei einem Glas Wein auf
der Terrasse. Alles was Stefan fir sich im Stau erkannt hatte, setzte er
umgehend um. So teilte er auch seinem Chef mit, dass er klnftig mehr
»dringende Meetings« mit seiner Familie hatte. Es wurde ein
wunderschoner, erholsamer Urlaub, dem noch viele weitere folgten.
Noch Jahre spater, immer wenn sie in einem Stau standen, sagte Stefan
stets: »Schau, schau ein Staul«. Seine Frau, die um den Hintergrund

dieser Worte wusste, driickte jedes Mal gliicklich seine Hand.

Quelle:
https://www.lichtkreis.at/gedankenwelten/inspiratio
nen-f%C3%BCr-s-herz/ein-stau-zur-richtigen/

Bilder: Pixabay
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Die Bezeichnung ,Paleo“ leitet sich von dem dem fachsprachlichen Begriff
,Paldolithikum* ab und bedeutet Altsteinzeit. Folglich stehen bei dieser Ernahrungsform
nur die Lebensmittel im Fokus, welche die Jager und Sammler vor 2,5 Millionen Jahren
zur Verfigung hatten. Dazu gehoren Fleisch, Fisch, Gemuse, Obst und Nisse, also nur
Lebensmittel, die die Menschen selber pfliicken, jagen, fischen oder sammeln konnten.
Ackerbau und Viehzucht wurden zu dieser Zeit noch nicht betrieben. So stehen sowohl
die daraus resultierenden Produkte als auch die industriell hergestellten Lebensmittel
aller Art, auch Milch- und Getreideprodukte, wie wir sie heute kennen, nicht auf der
Speisekarte. Ferner wird ebenfalls auf Hllsenfrichte, wozu auch Sojaprodukte und

Erdnusse zahlen, verzichtet.

Dies ist eine strenge Ernahrungsform, bei der, wie beim Veganismus, auf
Fleisch, Fisch und tierische Produkte verzichtet wird. Der Unterschied zum Veganismus
ist jedoch der, dass zusatzlich darauf geachtet wird, dass keine Pflanze zerstort wird, da
Frutarier daran glauben, dass Pflanzen sowie auch Tiere, ein Recht auf Leben haben.
Folglich ernahren sich die Menschen dieser rein pflanzlichen Ernahrung hauptséchtlich
von Nussen, Hulsenfriichten, Samen, Gemuse und Obst. Das Obst und Gemise wird
jedoch nicht selbst geerntet, sondern erst aufgelesen, wenn es vom Baum gefallen ist,
um dem Baum keine Schaden zuzufugen. Getreide hingegen verzehren sie ganz normal,
da dieses bei der Ernte bereits abgestorben ist. Auf Gebrauchsgegenstande, wie Mobel

und Kuchenutensilien aus Holz und Kleidung aus Wolle wird grundsatzlich verzichtet.

Quellen:
https://lwww.aok.de/pk/magazin/ernaehrung/ernaehrungsf
ormen/paleo-die-steinzeit-diaet/

https://www.wir-essen-gesund.de/ernaehrungsform-
frutarier/ Bilder: Pixabay
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Wiladimir Klitschko stellt sein Fahrrad vor dem Supermarkt ab und
geht Einkaufen. Am Fahrrad hangt ein Zettel: "Diebstahl zwecklos! -
Wiladimir Klitschko".

Als er zurickkommt, ist sein Fahrrad weg. Dafir liegt auf dem Bo-

den ein anderer Zettel: "Verfolgung zwecklos! - Jan Ullrich".

Ein kleiner Mann mit einem Spitzbart wartet im Vorzimmer einer
Kinstleragentur. Endlich wird er beim Direktor vorgelassen. Dieser

thront in seinem Biro und raucht eine Zigarre.
Direktor: Was kann ich fir Sie tun?
Kleiner Mann: Ich méchte mich gerne um einen Job bewerben.
Direktor: Ja, was kdnnen Sie denn?
Kleiner Mann: Ich kann Vogel imitieren.

Zirkusdirektor: Haben Sie eine Ahnung, wie viele Pfeifen hier jeden
Tag reinkommen, die glauben, nur weil sie ,Piep, Piep, Piep, ...“
machen kdnnen, hatte ich jetzt einen Job fir sie? Das letzte was ich

brauche ist ein Vogelstimmen Imitator. Fort mit lhnen!

Und da guckte der kleine Mann ganz traurig, 6ffnete das Fenster,
und flog davon.

Quelle:
https://www.programmwechsel.de/lustig/
geschichten/

Bilder: Pixabay
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Herzlichen Dank fur Deinen lieben Brief. Du brauchst Dir wirklich keine

Sorgen zu machen. Hier ist alles in bester Ordnung.

Zum Mittagessen gehe ich nicht, ich koche mein Essen selbst. Ich weil3
einfach am besten, was ich brauche und wie fir mich personlich eine gu-

—

te und ausgewogene Ernahrung aussieht. Die Zubereitun =
gewog g g 3(}"

und das Kochen der Mahlzeiten sind fur mich auch gar N ’
nicht weiter problematisch. Ich staune taglich mehr, wie al- y
les klappt. Nur musst Du im Kihlschrank mehr Ordnung hal-
ten. Wahrscheinlich hattest Du dort Zement stehen. Ich habe mir Pfann-
kuchen gebacken, aber sie sind hart wie Granit geworden. Als ich sie
zerkleinert hatte, ist der Hammerstiel abgebrochen. Da ich jedoch ein
schnelles Essen bendétigte, habe ich mir Bratkartoffeln gemacht. In der
Zwischenzeit war ich beim Backer Brotchen holen. Die

Emaille der Pfanne war jedoch inzwischen zerschmol-

zen. Ich habe nie geglaubt, dass sie so wenig wider-

standsfahig ist. Der Rauch in der Kiiche ist auch schon
wieder abgezogen, aber unser Kanarienvogel ist schwarz wie ein Rabe

und hustet stark. Morgen will ich mal mit ihm zum Tierarzt gehen.

Sag' mal, Liebling, wie lange mussen eigentlich Eier kochen?
Ich habe sie 2 Stunden lang kochen lassen, aber sie sind nicht
weich zu kriegen. Schreibe mir doch bitte mal, ob man ange-
brannte Milch noch verwenden kann, oder soll ich sie fur Dich aufheben?

Oder soll ich sie sogar weggiel3en?

Quelle:
https://www.unterhaltungsspiele.com
9 /Geschichten/Frauchen.htm

Bilder: Pixabay
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Eine weitere Frage, mein Liebling: Hast Du das eigentlich auch schon
gehabt, dass Dir das Geschirr, das schmutzige meine ich, verschimmelt

ist? Wie ist so etwas blof3 in der kurzen Zeit moglich?

Am Dienstag, mein Liebling, hatte ich vergessen, die Wohnungstur ab-
zuschlieBen. Es muss jemand da gewesen sein, denn es fehlen jetzt ei-
nige Sachen. So haben wir auch keine Wertsachen mehr, aber das Geld
allein macht ja doch nicht gliicklich. Der Kleiderschrank ist auch leer.
Aber es kann ja nicht viel drin gewesen sein, denn Du sagtest oft genug
zu mir, dass Du nichts mehr zum Anziehen hattest. Auf3erdem geht es ja
wieder dem Sommer zu, dann wird auch unsere Wohnung wieder aus-
trocknen. Ich habe namlich vergessen, nach dem Baden den Wasser-
hahn wieder zuzudrehen. Zum Gllick ist das Wasser nicht bei uns stehen
geblieben und ist schnell abgelaufen. Denk mal an, Liebes, die Meiers
von unten waren bei uns, wir sollen ihnen neue Mobel kaufen und auch
die Wohnung neu herrichten lassen. Doch damit warte ich lieber auf

Dich, denn Du weil3t am besten, wie und wo man preiswert einkauft.

Ubrigens, gib nicht so viel Geld aus, damit wir nach Deiner

Rickkehr noch etwas zum Leben haben. Noch besser wird es

dann werden, wenn Du als Reinemachefrau noch ein paar
Mark dazu verdienst. Ich mache mir deshalb auch gar keine
Sorgen und habe Dir auch gleich eine Stelle besorgt, denn dazu hatte

ich doch jetzt Zeit genug.

Quelle:
https://www.unterhaltungsspiele.com
10 /Geschichten/Frauchen.htm

Bilder: Pixabay
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Weil3t Du, mein Liebling, ich habe namlich ein paar Mal Krach im Ge-
schéft gehabt, weil ich oft zu spat gekommen bin. Wegen dieser Kleinig-

keit habe ich vom Chef gleich die Kiindigung erhalten.

Erhole Dich noch gut, damit Dir dann die Arbeit nicht schwer fallt. Essen
haben wir in den letzten Tagen auch ausreichend. Als ich in
den Stall ging, um die Kaninchen zu flttern, ist mir doch

die Kerze umgefallen und fiinf von den armen Tierchen

sind verbrannt. Der Stall stand im Augenblick in hellen Flam- 4
men. Ich konnte nur noch die leeren Napfe retten. Aber das ist
doch nicht schlimm, denn wir wollten die Tiere ja sowieso schlachten.

Nun, hoffentlich halten sie sich, bis Du kommst.

Beinahe hatte ich das Wichtigste noch vergessen. Unser Kater, der Pe-
ter, ist in Wirklichkeit gar kein Kater und hat gestern Junge bekommen.
= Sie liegen alle in Deinem Bett. Du musstest mal se-

hen, wie reizend es aussieht.

Damit will ich aber heute schlie3en, morgen mehr.

‘A*N o

S5 1ch wiinsche und hoffe, dass Du den Rest Deines

Urlaubs weiterhin in sorgenloser Ruhe und Freude geniel3en kannst.
Viele herzliche Grifl3e und Kisse,

Dein lieber Mann !

Quelle:
https://www.unterhaltungsspiele.com
11 /Geschichten/Frauchen.htm

Bilder: Pixabay
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Was aussieht wie eine Rechenaufgabe, ist eine Form vom Anagramm.
Schreiben Sie die Buchstaben in der benotigten Anzahl nebeneinander
und stellen Sie sie dann zu passenden Begriffen aus der 5. Jahreszeit
zusammen.

(2xA) + (2xE) + (2xN) + (2xR) + (2xP) +K =

12 Quelle: BVGT e.V. d47 S.65

Bild: Pixabay
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Suchen Sie Tiere, deren Namen sich auf die Aussagen / Fragen der ers-

ten Satze reimen!

z. B.

,Karneval feiern wir auch wir!“

,Wir wollen lustig sein!”

,Wir wollen trinken!*

,Wir wollen tanzen!*

,Wir ziehen uns an!”

LAls Frau und Mann!”

,lch gehe als Schafer!”

,und ich als Musikant!*

,ich gehe als Frau!”

grunzt

brallt der Stier____

schlagen

sauseln

faucht

kraht

brummt

trompetet

quiekt

13

Quelle: BVGT e.V. d55 S.54
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,und ich als Graf!” blokt

,Wann beginnt der Ball?* trillert

,Um die neunte Stund!” bellt
,Wann gehen wir nach Haus!” piepst
,2Auf das Zeichen der Fliege!” meckert

In 3 Schritten:

1. Internetbrowser auf dem Handy oder Laptop 6ffnen

2. Bei Google.de -> ,Hameln A.R.A.“ eingeben

3. Das erste Ergebnis anklicken. Nun sind Sie auf unserer Homepage.

Nun noch auf den Link ,Gedachtnistraining“ klicken und ratsein!

14 Quelle: BVGT e.V. d55 S.54

Bilder: Pixabay



ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Mit Liebe um die Ecke gedacht

1. Liebestoter, 2. Liebesbrief, 3. Liebesapfel, 4. Liebesakt,
5. Liebesmuh, 6. Liebesfilm, 7. Liebeslied, 8. Liebesleid,
9. Liebesaffare, 10. Liebesgeschichte, 11. Liebeserklarung,
12. Liebespaar, 13. Liebeskugel, 14. Liebesheirat,

15. Liebesaus, 16. Liebeskummer, 17. Liebesperlen, 18. Liebeskind

Gluck und Dank

1. Nicht die Glicklichen sind dankbar. Es sind die Dankbaren, die gliick-
lich sind.

2. Wir sind fur nichts so dankbar wie fir Dankbarkeit.

3. Um den vollen Wert des Gllcks zu erfahren, brauchen wir jemand, um
es zu teilen.

4. Da wird es hell in unserem Leben, wo man fur das Kleinste danken
lernt.

5. Leider lasst sich eine wahrhafte Dankbarkeit mit Worten nicht ausdri-
cken.

6. Was du mit Gelde nicht bezahlen kannst, bezahle wenigstens mit
Dank.

7. Nichts schmerzt so sehr, wie der Undank derer, denen wir wohl getan
haben.

15
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Zutaten fur 2 Portionen

1 Zucchini (klein)
1 Stange Lauch
1 Knoblauchzehe
2 EL Olivenol

1 Prise Pfeffer

1 Prise Salz

4 Eier

5 Bund Petersilie

Y% Bund Basilikum
1 Prise Koriandersaat (gemahlen)

4 EL Parmesan (gerieben)

Zubereitung

Quelle + Bild: https://schrotundkorn.de/rezepte/lauch-
16 zucchini-frittata
Bild: Pixabay
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Schaffhauser fiir
die tollen Neujahrs-

griife! ©
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VIEL KANN
ERREICHT
WERDEN,
WENN VIELE
HELFEN

Bilder: Stadt Hameln
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hold the line ... please hold the line ... please hold the line ... please hold th
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Wie ware es, wenn wir die Rollen tauschen?
Fragt der Haushund seinen Herrn. ACh"'Uﬂg: Satire @
Der willigt ein und tut es gern.

Nun muss der Herr dem Hunde lauschen,
an der kurzen Leine laufen,

apportieren, applaudieren,

Mannchen machen, stets parieren

und Wasser aus dem Blechnapf saufen.
Der Hund lobt seinen Herrn, den Braven,

wenn er bellt und Runden dreht,

Hundenahrung zu sich nimmt und punktlich Gassi geht.

Zum Dank darf er des Nachts in der Hundehdtte schlafen.

P.S. Der Hundenarr verriet kiirzlich mir,

statt Wasser héatte er lieber Bier.

Der Dentist schaut in den Mund

bis tief hinunter in den Schlund.

Was er da sieht, kann nicht beglticken:
Keine Zéhne, keine Bricken.

Da dammert es dem Doktor dent.:

»2Ach ja, ein Kassenpatient.”

20
Bilder: Pixabay



Die Fledermaus, nicht die von Straul3,
hat Ubergrof3e Ohren.

Sie jagt des Nachts bei Mondenschein
mit Ultraschallsensoren.

Und wenn sie sich gesattigt hat

im weiteren Verlauf,

zieht sie in ihr Schlafquartier

und hangt sich einfach auf.

Immer munter rauf und runter.

Achtung Kurve! Geradeaus.

Langsam werdend, wieder schneller.

Die Achterbahn, herrlicher Wahn

kopiert das Leben in Minuten

auf schmalem Gleis, begrenzten Routen.

Und wir sind mit von der Partie.

Der Zankapfel ist eine Frucht,
bei der ein Streithammel Erfullung sucht.
Er beil3t hinein ganz ungeniert.

Schon ist der Streit vorprogrammiert.

ARA-

Ein Warzenschwein eilte zum Arzt
und klagte, es sei so verwarzt.

Der atzte mit Spezialbesteck

dem Warzenschwein die Warzen weg.
Die Artgenossen ganz entsetzt
formierten sich zum Protest.

Nun lauft das Individuum

als gemeines Schwein herum.

Der Hund lauft an der langen Leine
alltaglich seine Runden.
Er macht dem Halter machtig Beine.

Darum ist der kurzangebunden.

Bild: Pixabay
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Hacke, Spaten, Harke, Schaufel -Friihjahr-. Jetzt i1st wieder die Zeit fur
ein Aufbrechen der Erdkrume, die ja so gewartet hat, dal Zweibein Mensch aktiv
wird. Umgraben und diingen,

wie auch immer, nun werden nach langer trostloser Zeit m der Laubenkolonie
erstmal die wissentschaftlichen Nachbargespriche gepflegt. MuB ja auch sein,
gehort einfach dazu. “Warum haben Eure Gehwegplatten soviel Moos ?
Nimm doch mal mh mhmh! Und dann Dein Kirschbaum, der hat soviel
Befall, spritz doch mal mit mh mh mh, da hab ich gute Erfahrungen gemacht.”
Dann als nichstes ist erstmal Reihe ziehen angesagt fiir's sden und Pflanzen
setzen.

Knie beugen und Riicken kriimmen, so lautet von nun an das Motto.

Doch das ist nicht alles, die Forke mubB her, geliiftet der Boden, die Wirbelsdule
1aBt grifen.

Aber wir wollen ja Gemuse ohne Zusatzstoffe. Das unterstiitze ich und freuc
mich tiber jeden Liebhaber eines eigenes Produktes. Und natiirlich miissen
auch Unkrautverdringer fiir den Rasen her, die haben ja auch ihre Berechtigung,
wenn es um ein Vorzeigeobjekt geht, namlich die gleichmaBige sichtbare saubere
griine Fléche. Was sollen auch die vielen schénen Léwenzihne und
Ganseblimchen im Rasenteppich, die storen ja beim Anblick.

Wenn da nur nicht diese Maulwiirfe wiren, die immer wieder einen Gang
schaufeln fiir ihre Raupen- und Engerlingsuche. Alle Jahre wieder schmeifien die
meine Erde zu Haufen hoch. Doch das ist nicht schlimm, denn es gibt ja Gerite,
die erzeugen einen fiir das menschliche Ohr nicht wahmehmbaren Pfeifton zur
Vertretbung von Withiméusen und Maulwiirfen. Auf das diese armen Kreaturen
einen Horsturz bekommen. Fiir mich wire das nichts, ich finde diese Haufen
auch unschon, abe ich liebe Maulwiirfe nun mal.

22
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Und Frithjahrsschnitt fiir Obstbdume ist durchaus auch angebracht, zum Beispiel
bei Hochstdmmen. Eine Leiter angelegt, aufgestiegen mit einem Schneide-
oder Sagewerkzeug, eine Hand festgehalten an einem Ast, die andere arbeitet
frei. Doch plétzlich, die Leiter dreht ab, dann wird es dunkel um mich
und das Ende vom Lied: Aufgewacht im Krankenbett und ich denke so vor mich
hin “ich hatte doch eben noch die Sige in der Hand”.

Das winsche ich Ihnen natiirlich nicht. Aber viel Sonne, genug Regen,
genieBen Sie die Gartenzeit mit Obst, Gemuse und Grillen.

Und wenn dann die ersten Radieschen geerntet werden, denken Sie mal an mich,

einem Freund der kleinen roten Knollen.

Hans Wiechmann
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Wochenplan vom

im Treffpunkt ,,A.R.A.“

Achtung: Die Gruppen-
angebote kénnen nur un-
ter Vorbehalt stattfinden.

(Je nach aktuellem Stand
der Pandemie)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
31.01.2022 01.02.2022 02.02.2022 03.02.2022 04.02.2022
11 Uhr
: . 10 Uhr
Vormittag Gedachtnis- ARA. Atelier
training
14 Uhr
14 Uhr Skat
Skippo 14 Uhr
14 Uhr 60 Plus 14 Uhr
. 13.30 Uhr
Nachmittag Sp'ﬂeﬂrﬁ P 52 Geﬁghr;;is_ Museum Canasta ?/322;1%?
Kléngruppe training Hameln
15:30 Uhr :
Montagstreff Gedachtnis- (Winterpause)
training ‘
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
7.02.2022 08.02.2022 09.02.2022 10.02.2022 11.02.2022
10.30 Uhr
10 Uhr
] Ab 9.30 Uhr Theater-
Vormittag PC-Gruppe Tanzen gruppe
14 Uhr
Skippo
14 Uhr 14 Uhr 13:30 Uhr
q Spielegruppe Skat Canasta
NECINTIHEE 14 Uhr 14 Uhr 15 Uhr
Klongruppe 60 Plus Liedertreff
Montagstreff
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
14.02.2022 15.02.2022 16.02.2022 17.02.2022 18.02.2022
11 Uhr
. - . 10 Uhr
Vormittag Gedachtnis- ARA. Atelier
training
14 Uhr
14 Uhr Skat
Skippo 14Uhr 14 Uhr
_14 Uhr 60 Plus Schnupper- 13:30 Uhr Sonntags-
Nachmitta SCEEE 14 Unr kurs Canasta
Y 14 Uhr Gedéachtnis- N . Wandern
Kléngruppe training Geda_chtms‘
15:30 Uhr training (Winterpause)
Montagstreff Gedachtnis-
training
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Achtung: Die Gruppenangebote kbnnen
nur unter Vorbehalt stattfinden.

(Je nach aktuellem Stand der Pandemie)

Ab 9:30 Uhr

1979

A.R.A

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

6T0¢C

PC-Gru e 10 Uhr 10.30 Uhr
PP Tanzen Theatergruppe
14 Uhr
Skippo 13.30 Uhr _
clegri e Cih
Spielegruppe 14 Uhr e
14 Uhr Skat _
Klongruppe 14 Uhr Liedertreff
60 Plus
Montagstreff

11 Uhr

o . 10 Uhr
Gedschinis- A.R.A. Atelier
training
14 Uhr
14 Uhr Skat
Skippo 14 Uhr
Spiiltgrtrppe igf legf 13.30 Uhr Sonntags-
14 Uhr Gedachtnis- CEESE) Wandern
Kléngruppe trainin .
gripp 15:30 U?‘II‘ (Winterpause)
Montagstreff Gedachtnis-
training
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Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Ab wann die Gruppenangebote und Veranstaltungen wieder stattfinden dirfen, kén-
nen wir leider zu diesem Zeitpunkt noch nicht absehen. Wir melden uns aber bei
Ihnen, sobald wir mehr wissen.

,Mein Name ist Hase"- Redewendungen auf der Spur im Hamelner Museum!

Sprichworter, Redensarten und gefligelte Worte sind das Salz in der Suppe der
Sprache. Sie wirzen jede Rede, sie Uberzeugen die Zuhorer, sie erheitern, veran-
schaulichen, motivieren, beruhigen, wecken Vertrauen, argern, werben, sollen Bil-
dung beweisen und geben doch oft Ratsel auf: stehende Wendungen, ob Sprich-
woérter, Redensarten, gefliigelte Worte. Oder wussten Sie, wieso man jemanden ins
Bild setzt, was jemand zwischen den Zeilen lesen kann und jemand kein Blatt vor
den Mund nimmt?

Jeder von uns verwendet sie und doch haben wir von ihren historischen Hinter-
grinden oft keinen blassen Schimmer. Wer weil3 schon, warum wir Lampenfieber
haben oder die Katze im Sack kaufen? Die Ausstellung im Museum Hameln Klart
auf!

Haben Sie schon ofter von Gedachtnistraining gehort, wissen aber gar nicht, ob es
auch etwas fur Sie sein konnte? Moéchten Sie Ihr Gedachtnis gemeinsam mit einer
kleinen Gruppe trainieren und dabei auch noch Spal3 haben?

Dann sind Sie hier genau richtig!

Wir méchten Ihnen die Mdglichkeit bieten, es einfach einmal auszuprobieren.

Unter der Leitung der zertifizierten Gedachtnistrainerin Marion Sterner lernen Sie

verschiedene Ubungen kennen und bekommen einen Eindruck, was regelmaRige
Ubungen fir den Kopf an Vorteilen mit sich bringen kénnen.
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Weitere Informationen und Anmeldungen zu den Veranstaltungen: Stadt Hameln, Treffpunkt fir die
2. Lebenshalfte ,A.R.A.“, Alte Marktstrale 7c in Hameln, @ 05151/202-1344

Impressum:
Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte ,A.R.A.“

Sahbrina Koyro

Alte Marktstralbe 7c

41785 Hameln

Tel. 051517202 1344

Ernail: treffpunkt-ara@@hameln.de
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Seniorenbeauftragte

Hilke Meyer
Furie Jemndsalem, Alte Marktstraie 20

21785 Hameln
Tel 0815217202 1271
Email. meyer@hameln .de
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