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Der April bringt den Frihling mit sich. Bliten
offnen sich, Baume treiben neue Blatter aus
und die Natur erwacht. Viele Pflanzen begin-
nen jetzt zu bluhen. Parks und Garten zeigen
die ersten Fruhlingsblumen und die frische Luft
tut Korper und Seele gut. Die Vogel werden
wieder aktiver, Sie bauen Nester, und am Mor-
gen hort man oft ihren frohlichen Gesang.

Typisch fir Monat April ist das wechselhafte
Wetter. Sonne, Regen und Wind kdénnen sich
schnell abwechseln. Deshalb sagt man oft:
»April, April, der macht, was er will.”

Im Treffpunkt ,A.R.A.“ erwartet Sie im April ein
abwechslungsreiches Programm unter ande-
rem zu den Themen ,Sicher durchs Leben —
Gedachtnistraining triff Pravention®, Ukraini-
sche Ostereierkunst —Farbenpracht und Traditi-
on, Unterstlitzung nach Straftat: Einblick in An-
gebote der WEISSEN RING und das Friedhofsca-
fé. Und bei der Hoffnung auf gutes Wetter star-
tet auch unser Boule Treff im Birgergarten wie-
der!

Schauen Sie gerne vorbei — wir freuen uns auf
lhren Besuch!

Herzliche Grif3e

lhr ,A.R.A.“-Team
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Des Biedermanns Abendgemiitlichkeit
Joseph Victor von Scheffel (1826-1886)

Vor meiner Haustiir steht 'ne Linde,

In ihrem Schatten sitz' ich gern,

Ich dampf' mein Pfeiflein in die Winde
Und lob' durch Nichtstun Gott, den
Herrn.

Die Bienen summen froh und friedlich
Und saugen Bliitenhonig ein,

Und alles ist so urgemiitlich,

DaR ich vor innrer Riithrung wein'.

Und hatt in Deutschland jeder Hitzkopf
Wie ich 'ne Linde vor der Tir

Und rauchte seinen Portoriko

Mit so beschaulichem Plasier:

So gab' es nicht so viel Krakehler

In dieser schonen Gotteswelt. Danke an Frau Birgit Wendling

. .. . fur dieses wunderschéne
Die Sonne schien' nicht auf Skandaler, Gedicht.

Und doch war' alles wohl bestellt.

Amen.
Bilder: Pixabay
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Bild: Pixabay

JEr ist’s”
Eduard Morike (1804 — 1875)

Frihling lasst sein blaues Band
Wieder flattern durch die Liifte;

SuiRe, wohlbekannte Diifte

Streifen ahnungsvoll das Land.
Veilchen traumen schon,

Wollen balde kommen.

- Horch, von fern ein leiser Harfenton!
Friihling, ja du bist's!

Dich hab ich vernommen!

Text: www.gedicht7.de



A R A‘Q Gesucht & Gefunden

Treffpunkt fur die zweite Lebenshilfte

Maochten Sie etwas abgeben? Oder gibt es etwas, dass Sie such
Dann kontaktieren Sie uns! Kennen Sie schon unser Tauschregal in
der Kiiche des Treffpunktes? Hier stehen immer wieder kleine
Schitze bereit, die auf ein neues Zuhause warten.

« eine Person, die die ungarische Sprache beibringen kann

« eine Person mochte gerne die eigenen Kenntnisse zum Klarinette
spielen auffrischen (derzeit ist keine eigene Klarinette vorhanden)

« ein (alter) Kolbenfiiller zum Malen

« ein Linkshinder, der oder die einem beibringt mit links zu schreiben

Greferd

« angeboten wird Hilfe bei Zahlungsverkehr/ Girokonten von
Uberweisung bis Einziige
» abzugeben ist weifle Bettwische

Kontakt: %
Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte ,A.R.A.“
Alte Marktstrafle 7¢

31785 Hameln
Tel.: 05151 202 1344 ‘

~ Email: treﬁpunkt—ara@hameln de

. Q0.
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Meisterklassen ,Von Herz zu Herz"

6461

Auch in diesem Jahr treffen sich die Meisterklas-
sen ,Von Herz zu Herz” im Treffpunkt fir die 2.
Lebenshialfte ,,A.R.A.”“ Es kommen ukrainische Se-
niorinnen und Senioren zusammen, um sich mit-
einander auszutauschen.

Gemeinsam wird Deutsch als Fremdsprache ge-
lernt, es wird Gber ukrainische Traditionen ge-
sprochen und es finden kreative Handwerksaktivi-
taten statt. Im Mittelpunkt stehen das Miteinan-
der, das Lernen voneinander und die Freude an
gemeinsamer Zeit.

Neue Interessierte sind jederzeit herzlich willkom-
men. Besuchen Sie uns gerne am Freitagnach-
mittag, lernen Sie unsere Runde kennen und ver-
bringen Sie mit uns kreative und gesellige Stunden.
Wir freuen uns sehr auf Sie!

Bild und Text: Olesya Konstantinova
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KEIN TURNIER, NUR SPASS AN
DER GEMEINSAMEN BEWEGUNG
IM FREIEN

Boulebahn beim Café am Ring

DONNERSTAGS
o alle 14 Tage, 10-12 Uhr
23.04., 07.05., 21.05.

OO

Nur bei gutem Wetter.
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Jeder kennt sie, jeder mag sie — Astrid Lindg-
ren. lhre Kinderbiicher, Marchen und Geschich-
ten sind weltbekannt, doch ihr Leben ist fir
manche ein Ratsel. Am Mittwoch, den 04.03. fand
im Treffpunkt ,,A.R.A“ ein Erzahlcafé zu Astrid Lind-

grens Leben unter der Leitung von Frau Kaiser-Deffner statt. Von ih-
rer Jugend, ihrer Beziehung zu ihren Kindern und ihrem Weg zur Kin-
derbuchautorin — Gber ihr Leben voller Turbulenzen wurde berichtet
und sich ausgetauscht. In der Kaffeepause wurden selbstgemachte
Zimtschnecken verspeist, sodass diese Veranstaltung auch kulinarisch
ganz im Zeichen von Astrid Lindgren stand. Vielen Dank an Frau Kai-
ser-Deffner fur den schonen Nachmittag und den tollen Einblick in
Astrid Lindgrens Geschichte!

Grafik: Canva

U

Bild und Text: Friederike Schatzchen
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Am 25. Februar 2026 unternahmen wir
mit 15 Seniorinnen und Senioren einen
spannenden Ausflug zum Niedersachsi-
scher Landtag in Hannover. Die Anreise
begann um 11:20 Uhr am Hamelner
Hauptbahnhof. Mit der S-Bahn fuhren
wir bis Hannover-Linden/Fischerhof und
setzten unsere Fahrt anschlieBend mit
der Strallenbahn bis zum Landtag fort.
Fir viele Teilnehmende war bereits die
gemeinsame Fahrt ein besonderes Er-
=== |ebnis, da einige schon lange nicht mehr
= mit der Strallenbahn unterwegs gewe-
= sen waren. Entsprechend groR war die
Freude Uber diese kleine Reise in die
Vergangenheit.

Gegen 13:00 Uhr erreichten wir den

Landtag und wurden dort freundlich
empfangen. In einem Informationsraum
r;sahen wir zunachst einen etwa 20-

2 Abgeordneten sowie Uber die Arbeit der
™ verschiedenen Parteien im niedersachsi-

“schen Landesparlament. Im Anschluss
= <

, flihrte uns ein Gruppenleiter durch das
i fbeemdruckende Gebdude. Der Landtag
o setzt sich aus dem historischen Leine-
schloss und einem modernen Erweite-
rungsbau zusammen, die architektonisch harmonisch miteinander verbunden sind.
Besonders interessant war der

Text: Frau Ashoya
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Besuch im Kellerbereich. Dort erfuhren wir, dass frithere Kellerrdaume zu abhorsiche-
ren Ausschussraumen umgebaut wurden. Wahrend der Fihrung erhielten wir auRer-
dem viele Informationen Uber die unterschiedlichen Parteien und ihre Sitzverteilung
im Parlament. Eindrucksvoll waren auch die zahlreichen Kunstwerke im Gebaude, die
in vielen Fluren und Raumen zu entdecken sind. Ein weiterer Hohepunkt war das Blro
der Landtagsprasidentin Hanna Naber, das wir ebenfalls besichtigen durften.

Nach der Flihrung traf unsere Gruppe zwei Abgeordnete aus dem Wahlkreis Hameln —
Vertreterinnen und Vertreter der SPD und der Griinen. In einer offenen Gesprachsrun-
de stellten wir zahlreiche Fragen, die ausfiihrlich und verstandlich beantwortet wur-
den. Der Austausch dauerte etwa eine Stunde und wurde von allen als sehr berei-
chernd empfunden. Zum Abschluss unseres Ausflugs schlenderten wir noch gemein-
sam durch die Altstadt von Hannover und lieBen den Tag bei einem gemiitlichen Essen
ausklingen. Es war ein sehr informativer und zugleich geselliger Tag, der uns allen

noch lange in guter Erinnerung bleiben wird. Bilder: Stadt Hameln

11
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Die Apfelbliten reckten sich zutraulich der
Sonne entgegen. Sie offneten ihre klein weil}
und rosa gefarbten BllUtenblatter und luden
mit ihrem Duft Bienen und Hummeln zum
Bestdauben ein.

Der alte erfahrene Apfelbaum mahnte wie je-
des Jahr zur Vorsicht. ,Es ist zu frih, bleib £
doch in eurem schiitzenden Knospenbett-
chen. Im vorigen Jahr sind viele eurer Ge-
schwister erfroren. Wir hatten nach einem
warmen Marz im April minus vier Grad und
das bedeutet den Tod fiir euch zarten Bluten.
Warmer Marz bringt kalten Tod! Vor
Nachtfrost du nie sicher bist, bis Sophie vo-
riber ist. Sophie man die Kalte nennt, weil
sie gern kalt Wetter bringt.”

Die Bliten kicherten: “Papa nervt wieder mit seinen Bauernregeln. Wir
lassen uns der Sonne kiissen und genielRen die frihe Warme. Heute ha-
ben wir ein Date mit den Bienen. Die bringen uns Griile von dem Apfel-
baum in Nachbars Garten.” Von lauen Frihlingswind getragen summten
Honigbienen im Apfelbaum. Gliickselig durchwihlten die Insekten auf die
Suche nach dem Nektar die Staubblatter der Bliite. Was beide dabei emp-
finden, kann man nur erahnen. Fir diesen Akt ist der richtigen Zeitpunkt
wichtig. Es muss angenehm warm sein, weil sonst die fleiligen Bienen
und Hummel nicht fliegen und danach darf es keinen Frost mehr geben,
der die zarten Bliten erfrieren lasst. Pflanzen sind nach der Bestaubung
besonders frostempfindlich. Der Spatfrost richtet bei Obstbaumen und
Weinreben enorme Schaden an. Aber Alle Pflanzen rechnen sozusagen
mit Widrigkeiten und lassen zur Sicherheit nicht alle ihre Bluten zur glei-
chen Zeit aufgeben. Bilder: Pixabay
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Auch wenn die ersten erfrieren, gibt es in der Regel noch eine Reserve,
die zu einem spateren Zeitpunkt bliht. Fest geschlossene Bliitenknospen
ertragen Temperaturen bis minus 8 Grad. Das vergisst auch der alte Ap-
felbaum in seinem Garten nicht. Denn Baum haben tatsachlich ein Art Er-
innerungsvermaogen.

Sie besitzen keine Nervenzellen. Aber sie produzieren Hormone, mit de-
nen sie Sinnesreize durch ein feines Adergeflecht zu ihren eigenen Orga-
nen Ubermitteln — auf diese Weise Fiihlen, sehen, horen und Kommuni-
zieren sie. Baume geben ihr Gedachtnis an die Bliten weiter.

Wenn es im Frihling nach erfolgreicher Bestaubung Bllitenblatter regnet,
ist vielleicht auch die Erinnerung darin enthalten, dass ich den Baum im
Herbst nach der Apfelernte zum Dank liebevoll umarmt habe.

Danke an Ula Klein fir die
schone Geschichte!

Bild: Pixabay
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Es war einmal ein junges Ehepaar. Die haben
lange nach einem neuen Kleiderschrank ge-
sucht. Nun lag er in Einzelteilen im Schlafzim-
mer. Beide wollten eigentlich das Modbelstlick
gemeinsam aufbauen. Da dachte sich die Frau:
»lch fange schon mal an” Es waren alle Schrau-

ben und Einzelteile vorhanden und der Aufbau -

ging flott von der Hand. Gerade als der Schrank

komplett aufgebaut im Schlafzimmer stand,

fuhr drauBen die Strallenbahn vorbei. Nun, es

gab in dieser Strafde allgemein das Phdanomen}|. I
oD

mit Erschitterungen durch die Bahn. Das wuss-
te die junge Frau aber nicht. Als Folge waren
schon ofter in den Schranken der Anwohner Glas- und Porzellanwaren um-
gefallen und zerbrochen. Die Strallenbahn in dieser Stadt fuhr noch mit
ganz altem Material. Leider hielt der Schrank dieser Belastung nicht stand
und fiel in sich zusammen. ,Was habe ich falsch gemacht?“ fragte sich die
Frau. Sie baute also den Schrank ein zweites Mal auf. Dann kochte sie sich
eine Tasse Kaffee. Allerdings: Es kam wieder die Strallenbahn. Der Schrank
fiel ein zweites Mal in sich zusammen. ,,Das kann doch nicht sein“ dachte
sich die Frau. ,Was mache ich falsch?“ Da fiel ihr der Nachbar ein. Der war
Tischler von Beruf. Also musste er wohl wissen, wie man so einen Schrank
aufbaut. Sie klingelte an der Tur der Nachbarwohnung und der Mann war
zufallig zu Hause. Wie es bei guten Nachbarn Ublich, kam er sofort zu Hilfe.
Die Frau war ja auch eine hibsche. Der Schrank wurde wieder aufgestellt
und beide warteten bei einer Tasse Kaffee darauf, was dann passieren wiir-
de. Es wurde wieder nix. Die StraBenbahn fuhr vorbei. Der Schrank stlirzte

wieder in sich zusammen. Da hatte der Nachbar eine Idee. ,,Wir bauen
den Schrank auf, ich stelle mich dann in den Schrank, warte bis die nachste

Bild: Freepics
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StraRenbahn kommt und schaue, wo der Fehler liegt” sagte er. Gesagt ge-
tan: Der Schrank war ruck zuck wieder aufgebaut. Man hatte ja Ubung.
Dann stellte sich Nachbar in den Schrank und wartete.
So, und nun passierte folgendes: Der Ehemann kam friher aus dem Bliro
nach Hause. Er wollte seine Frau tberraschen und wie verabredet gemein-
sam mit ihr den Schrank aufbauen. Er fand seine Frau im Schlafzimmer vor
dem fertig aufgebauten Schrank. ,, Du hast ihn ja schon aufgebaut. Klas-
se!“ sagte er zu ihr. Ehe diese etwas sagen konnte, ging er an den Schrank,
offnete die Tlren und schaute hinein. Dort fand er nun den Nachbarn. Bei-
de waren erst einmal erschrocken. Und hatten auch sofort den gleichen
Gedanken: Was macht ein Mann in einem Kleiderschrank, wenn der Ehe-
mann Uberraschend nach Hause kommt? Es gibt doch nur die einzige Er-
klarung welche man aus Film und Fernsehen kennt. Der Nachbar war au-
Rerst verlegen und lief rot an. Er ware am liebsten im Erdboden versun-
ken. Dann fragte der Ehemann den Nachbarn trotzdem: ,, Was um alles in
der Welt machen Sie bei uns im Kleiderschrank?“ Es kam die unwahr-
scheinlichste Antwort der Welt: , Ich warte auf die Strallenbahn!*

Bild: Pixabay,
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Vielen Dank an Herrn Heiner de Jong fiir diese schonen
Urlaubsbilder aus Santa Cruz de La Palma!

16
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Uber den QR Code gelangen Sie zu weiteren Urlaubs-

bildern und Erlauterungen bei Facebook.
Urlaubsbilder: Heiner de Jong

17
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Vielen Danke an Frau Kruppe fiir

diese schonen Bilder!

Danke an Frau Gibas fiir das -
. . Vielen Danke an Frau Rottmann-
schone Bild von der L . .
Heuer fiir dieses schone Bild!
Geburtstagskarte!
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Alles.ist gut

-

Morgen ist auch eingfag ,:.

So wie gestegn

Vielen Danke an Herrn Neff fiir diese schonen Bilder!

19
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Viele von uns verspeisen sie.
Sie beruhigen uns mit ihren Bewegungen im Aquarium.

Wir alle werden von ihnen begeistert, Alt und Jung, GroR und Klein und
selbst beeintrachtigte Menschen folgen ihren Bahnen durchs Wasser.

Fisch K utter F ahrt
Fisch F S
Fisch M W
Fisch S F
Fisch H A
Fisch B K
Fisch G N
Fisch S S
Fisch yA \"
Fisch F F
Fisch G S

Finde nach dem Muster Worte mit den vorgegebenen Anfangsbuchsta-
ben.

Viel SpaR!

12.08.2025, Autorin: Heidi Gezlaff, ,,A.R.A.” Gedachtnistraining-Gruppe

20
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Rhabarber-Torte

Zubereitung:

Aus den Zutaten fir den Teig einen Ruhrteig
herstellen und diesen in eine 26er Springform
geben.

Fir den Belag wird zunachst Pudding aus
Milch , Puddingpulver und Zucker zubereitet.
Im Anschluss wird der Quark untergerihrt. Da-
nach das Gemisch auf dem Rihrteig verteilen.

750g Rhabarber schadlen und in kleine Stiicke
schneiden und auf die Vanille—Quarkmasse
geben.

Bei 180-200 Grad 30-40 Minuten backen.

Dann aus 3 Eiweild und 150g Zucker sowie eini-
ge Mandeln (kann man aber auch weglassen)
Baiser herstellen, auf den Kuchen streichen
und lichtgelb 10-15 Minuten backen.

Gutes Gelingen!

Der Kuchen kann auch als Blech zubereitet
werden. Das angepasste Rezept erhalten Sie im
Treffounkt ,,A.R.A.”

22

Zutaten:
Teig:

150g Butter

150g Zucker

1 Vanillezucker

3 Eigelb (EiweiR fir
Baiser aufheben)
Saft 1/2 Zitrone
150-180g Mehl

1/2 Teel. Backpulver

Belag:

1/2 Liter Milch

1 Vanillepuddingpulver
2-3 ERI. Zucker

1/2 Quark

750g Rhabarber

Herzlichen Dank an
Inge Muller fir das
leckere Rezept!

Bild: Pixabay
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Zutaten: (4 Portionen) Spar'ge| ger'o"'l‘ mi'l' FleiSCh

500 g Griner Spargel Zubereitung:

ga;- Olivend| Den Spargel schalen, Enden abschneiden und
8 Kalbsschnitzel (klein) die Stangen in Salzwasser ca. 5 Minuten vor-
(ca. 60g) garen.

Pfeffer aus der Mihle Spargel abschrecken, gut abtropfen lassen
8 Speckscheiben und die Stangen halbieren.

100 ml WeiRwein )
Den Ofen auf 200°C Unter- und Oberhitze

vorheizen. Eine Backform mit Ol auspinseln.

Die Kalbsschnitzel plattieren und mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Den Spargel darauflegen und
einrollen. Mit dem Speck umwickeln und mit
Zahnstochern fixieren. In die Form legen und
mit dem restlichen Ol betrdufeln. Den Wein
angieRen und im Ofen ca. 25 Minuten gold-
braun garen.

Vielen Dank an
Jutta Guts fir

diese saisonale
Kostlichkeit!

Viel Spafs beim Zubereiten!

Bilder: Pixabay
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Materialien: I

dickere alte Ka-
lenderblatter

FlGssiger ;
2a Yz a
Kleber ..:Ib.......l ...... : ...... I.......b cassan
. a E EI.I a a I a E a I a a a
eine Schere L L
. . (—b | : |
eine Lineal o Y Yal

Die Grol3e der Tite richtet sich nach dem Ka-
lenderblatt, gleiche Buchstaben- gleiche Ma-
Be.

Jede Falte wird in beiden Richtungen gefaltet.
Faltreihenfolge, AuRenseite innen

1. Seite A an Seite A falten, Klebelasche

druberfalten

2. Von der rechten und linken
Faltlinie in gleichem Abstand er-
neuet falten (in beide Richtun-
gen), wieder o6ffnen.

3. Boden umknicken (in beide Richtungen),
wieder 6ffnen

24
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4. Oberen Rand in beide
Richtungen falten, wieder
offnen

5. An der untern Seite die du-
Reren Knicke bis zum Boden-
rand einschneiden.

6. Tute an der Klebelasche
zusammenkleben

7. Oberen Rand nach innen falten

8. Boden kleben (kleine Seitenlaschen nach
innen)

9. Oberen Rand nach Wunsch lochen, Ge-
schenk oder Paketband als Tragegriffe
durchziehen.

" . Bei Fragen kénnen Sie auch gerne am
Donnerstag in der Ateliergruppe
teilnehmen!

25
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Fur das Osterfest Eier bunt zu bemalen — o

. w )

und damit schonen Schmuck fir Haus A= '1 ,‘ 7

~

und Garten herzustellen, dass ist eine 4 »
weit verbreitete Tradition. Nicht nur hier ;,: * v /

bei uns in Deutschland, auch in der Ukrai- "’\

ne gibt es diese traditionelle Osterkunst.
Olesya Konstantinova, Leiterin unserer
ukrainischen Seniorengruppe \ ,\\ 3 |
“Meisterklassen: von Herz zu Herz” zeigt [* 9 | . /ﬂ 4 \
und erklart lhnen, wie man Ostereier auf [ e

wunderbare Weise mit traditionellen ukrainischen Mustern (z. B. geomet-
rische Motive, Blumen, Naturdarstellungen) und farbenfrohen Techniken
und Anilinfarbe bemalt. Gemeinsam lernen Sie einfache Schritte, um wun-
der-schone, festliche Eier zu gestalten — ganz ohne Vorkenntnisse, nur mit

Freude am Tun.

14:00 Uhr —ca. 16:30 Uhr

Treffpunkt fir die 2. Lebenshalfte ,,A.R.A.“, Alte Markstral’e 7c, Hameln -
Altstadt

Referentin: Olesya Konstantinova

5 Euro pro Person, bitte eine Woche vor der Veranstaltung bezahlen.
Verbindliche Anmeldung erforderlich.

26
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Wer die Verhaltensempfehlungen der Polizei be-
achtet, verringert deutlich das Risiko, Opfer einer
Straftat zu werden. Doch wie gut haben wir diese
Ratschlage wirklich im Gedachtnis — und wenden
wir sie konsequent an? Oftmals leider nicht.
Deshalb initiierte Kriminalhauptkommissar Herr
Hoger das Projekt ,Merkwirdig! — Gedachtnis-
training zur Kriminalpravention®. In Zusammen-
arbeit mit dem DRK, dem Bundesverband Ge-
dachtnistraining und der Polizei Nordrhein-
Westfalen, entstand eine Trainingsreihe zum
Thema Taschendiebstahl.

Damit Informationen dauerhaft im Gedachtnis bleiben, missen wir uns
intensiv mit ihnen beschaftigen. Je langer und bewusster wir uns mit ei-
nem Thema auseinandersetzen, desto besser kdnnen wir es behalten.
Durch gezielte Ubungen und Rollenspiele werden die empfohlenen Ver-
haltensweisen eingelbt und verinnerlicht — so kdnnen wir uns im Alltag
wirksam vor Taschendiebstahl schutzen. Polizeihauptkommissar Walter
wird ebenfalls vor Ort sein und die Veranstaltung mit wertvollen Tipps
sowie aktuellen Tricks der Taschendiebe erganzen.

POLIZEIINSPEKTION

14:00 Uhr — 17:00 Uhr

Treffpunkt fur die 2. Lebenshalfte ,A.R.A.“ Alte MarkstraBe 7c, Hameln -
Altstadt

Referent*in: Marion Sterner, zertifizierte Gedachtnistrainerin und Herrn
Krosta, Koordinator Prdavention der Polizeiinspektion Hameln-Pyrmont/
Holzminden

Kostenlose Veranstaltung. Verbindliche Anmeldung erforderlich.
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Seit ¢

ARA

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

6L6T

Der WEISSE RING unterstutzt seit 1976
Menschen, die Opfer von Kriminalitat ge-
worden sind. Ehrenamtliche Helferinnen
und Helfer bieten personliche Begleitung,
Orientierung und vermitteln passende Hilfs-
angebote — professionell, einfiihlsam und vertraulich. Die Ehrenamtlichen
bringen Lebens- und Berufserfahrung aus verschiedenen Bereichen mit
und sind ausgebildet als Ansprechpartner und als Lotse, um die Situation
eines Kriminalitatsopfers zu erkennen und passende Hilfsangebote zu ver-
mitteln. Unser blirgerschaftliches Engagement unterstlitzt Opfer dabei, ihr
Leben nach der Straftat neu zu ordnen. Bei dieser Veranstaltung stellt Frau
Rinne vom WEISSEN RING die Arbeit vor, informiert Gber Unterstlitzungs-
moglichkeiten und zeigt, wie wichtig gesellschaftliches Engagement fiir Op-
ferhilfe und Kriminalitatspravention ist

© WEISSER RING

Wir helfen Kriminalititsopfern.

Dies ist Veranstaltung in Kooperation vom Préventionsrat Hameln und
Familie im Zentrum (FiZ).

@
! .\ PRAVENTIONSRAT ‘@

HAMELM familieim zentrum

10:00 Uhr — 11:30 Uhr

Freizeitheim Wehrbergen, HauptstraRe 43, 31787 Hameln-Wehrbergen
Referentin: Isabel Rinne, AuRenstellenleiterin des WEISSEN RINGS
Hameln-Pyrmont

Kostenlose Veranstaltung.
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@D
@ SUPPENMONTAG

12:00 Uhr
Teilnehmerbetrag: 5 Euro

Montag, 13.04.2026
Erbseneintopf mit Fleischeinlage

Montag, 11.05.2026
Minestrone (ital. GemuUseeintopf)

Montag, 08.06.2026

Tomatensuppe

MITTAGSTISCH

IM KINDERSPIELHAUS

13:00 Uhr
Teilnehmerbetrag: 4 Euro

Donnerstag, 23.04.2025
Cevapcici mit Reis, Zaziki und Krautsalat
Donnerstag, 28.05.2026
GemuUseauflauf
Donnerstag, 25.06.2026
Hahnchen mit Currysof3e, Reis und Salat

Anmeldung erforderlich unter: 05151-202 1344

Stadt

mmen Kinderspielhaus A R.A-

Treffpunkt fir die zweite Lebenshilfte
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"PLANEN SIEEINEN =)
BESONDEREN GEBURTSTAG...

..... oder eine Feier mit lhrer Familie im groBeren Kreis?

Der stadtische Treffpunkt fiir die 2. Lebenshalfte “A.R.A.”

bietet Senior*innen die Moéglichkeit, die Raumlichkeiten fir
private Anldasse zu mieten.

Fragen? Sprechen Sie uns gerne an!
Tel.: 05151 202 1344
E-Mail: treffpunkt-ara@hameln.de

Seit '

A.RA:

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshalfte

P Stadt
Hameln
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SR
A.R.A Yoga fur Alle

Iy

\ R Mittwoch
10:00 -

11:00 Uhr

e

6 Termine:

15.4.2026, 29.04.2026, 06.05.2026, 13.05.2026, 20.05.2026,
27.05.2026

Im Saal des Kinderspielhauses (Kurie Jerusalem),
Alte Marktstr. 20

30€ fur 6 Termine oder 6€ fir eine Einzelstunde
Anmeldung erforderlich! t

Hameln

tadt
B 05151/202 1344
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Stadt % .-‘?’ Y
Hameln NANAR %"‘)j
Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

yyq
PSST
r\ GEFORDERT VOM:
] PRAVENTIONSRAT

u HAMELN

SELBSTSCHUTZ-
TRAINING

KURSLEITUNG: ANETT UND ANDREAS WEHRLICH

~\

5 TAGE
INTENSIVKURS

05.10. - 09.10.2026

-SICHERHEIT IM ALLTAG
-SELBSTBEWUSSTES AUFTRETEN
-VERTRAUEN IN DIE EIGENE STARKE
-KORPERSPRACHE GEZIELT EINSETZEN
-VERHALTEN IN GEFAHRENSITUATIONEN
-EINFACHE ¢ EFFEKTIVE SELBSTSCHUTZTECHNIKEN

ANMELDUNG IM TREFFPUNKT “"A.R.A.
UNTER 05151 202 I134Y4
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Eriedhofscal¢ am

Deister Friedhof

heider priedhofskapelle.
Deisterstrafse

28.04.2026
14:30 - 16 Uhr

Der Friedhof als Ort der Begegung
und des Miteinanders

Sie besuchen regelméflig den Friedhof
und haben Lust auf nette Gesprache bei
Kaffee und Kuchen?

Dann sind Sie beitinserem
Friedhofscafé gehau richtig!

V. i

Bei starkem Regen findet das Café nicht statt!

Stadt . éQ \&1\ i ,
Hameln hameln kann’s A R A&-

& T TN—
0,
Dy ¢

%z, >
Verein Ha™

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte
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s
WALDLAUFER INNEN GESUCHT.
DENORDTADT GEHT RAUS!

Sie wohnen in der Nordstadt und haben Lust auf gemeinsame
Spaziergdnge in Wald und Wiesen? Dann sind Sie herzlich
eingeladen ein Teil der Waldldufer*innen-Gruppe zu werden.
Die Idee ist regelmaRig zusammen losgehen, neue Wege
entdecken und bewusst Zeit in der Natur verbringen — offen,
gemeinschaftlich und entspannt.

WEN WIR SUCHEN:
¢ Menschen mit Freude an Bewegung an der frischen Luft
¢ Interessierte mit Ideen fir schéne Strecken und
abwechslungsreiche Routen

e Alle, die Natur genielien und gemeinsame Zeit in netter Runde
verbringen méchten

Ob kurze Runde oder langerer
Spaziergang am Wochenende -
lhre Ideen und Ihre Teilnahme
sind herzlich willkommen.
Gehen Sie mit uns los und
entdecken Sie die grinen
Seiten der Nordstadt!

INFORMATIONEN:

Anna Bartling
01578 3059377
*kostenloses Angebot
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!
Heinrich-Heine- hameln kann's
KUCKUCK | ALTSTADT | NORDSTADT | SUDSTADT
Quartiersmana gement und Gemeinwesenar beit

GEMEINSAM ENSEN, REDEN, IDEEN EINBRINGEN

Ab dem 14. April 2026 laden wir herzlich zum Nordstadtabendbrot ein.
Danach treffen wir uns jeden zweiten Dienstag im Monat im Heinrich-Heine-Treff.
Kommt vorbei zu einem gemutlichen Abend mit Brot, kleinen Leckereien und guten

Gesprachen.
Ob allein, mit Freunden oder der Familie - alle aus der Nachbarschaft sind willkommen!

Start: Dienst gy, 14.04.2026, 11 ubr
wanh: Immer am 2. Dienstag im Monat,
ort: Heinrich-Heine-Treff (Heinestrahe 29)

Bringt gern etwas firs Abendbrot mit!

Wichtig ist vor allem das Miteinander in der Nordstadt.




Programm April

fﬁ Kiinstliche Intelligenz

familie im zentrum

Kl ist derzeit in aller Munde —

und die neue Technologie ist

hier, um zu bleiben. Dabei rei-

chen die Reaktionen darauf von

groRer Angst, dass die Kl ir-

gendwann die Weltherrschaft

Ubernimmt, oder, im Kleineren,

den eigenen Job kosten kénnte, bis hin zu grofSter Begeisterung, dass die Kl
der nachste groBe Gamechanger ist, wie es einst das FlieBband oder der
Computer war. Die Wahrheit liegt (vermutlich) wie immer irgendwo in der

Mitte. Der Vortrag gibt eine kurze allgemeine Einflihrung in das Thema K,

zeigt, wo sie sich bereits Uiberall in unser Leben geschlichen hat und wa-

rum es keine gute ldee ist, das Thema KI moglichst weit von sich weg zu
halten.

Dies ist eine Veranstaltung vom FiZ (Familie im Zentrum).

Donnerstag, den 09.04.2026

15:00 Uhr —ca. 17:00 Uhr

FiZ -Familie im Zentrum, Osterstralle 46, 31785 Hameln - Innenstadt
Referentin: Prof. Dr. Florian Schimanke (Hochschule Weserbergland)
Kostenlose Veranstaltung.

Verbindliche Anmeldung im FiZ erforderlich unter 05151 202 3456.
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Programm April

e

Haustiirgeschafte tamilieim zentrum

POLIZEIINSPEKTION
HAMELN-PYRMONT/

{OLZMINDEN

Ob falsche Wasserwerker, dubiose Haustur- f

geschafte oder andere Betrligereien an lh-
rer Haustlir— Trickbetriger werden immer
einfallsreicher, um gutglaubige Menschen
hereinzulegen. e
Die Polizei informiert, wie Sie sich und lhr |
Zuhause wirksam vor solchen Maschen
schiitzen konnen. Erfahren Sie, wie Sie
richtig reagieren und welche einfachen
Verhaltensregeln helfen, sich zu schiitzen. B N HOLZMINDI \\

Dies ist Veranstaltung in Kooperation vom

POLIZEIINSF

Praventionsrat Hameln und Familie im

Zentrum (FiZ).

Dies ist Veranstaltung in Kooperation vom Priventionsrat Hameln und

Familie im Zentrum (FiZ).

Donnerstag, den 16.04.2026

17:00 - 19:00 Uhr

FiZ -Familie im Zentrum, OsterstraRe 46, 31785 Hameln - Innenstadt
Referent: llja Walter, Polizeihauptkommissar der Polizeiinspektion Ha-
meln-Pyrmont/ Holzminden

Kostenlose Veranstaltung.

Verbindliche Anmeldung im FiZ erforderlich unter 05151 202 3456.
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VORTRAG

Vorsgrge—
Betreuungsvollmacht

Referent: Martin Bischof

Betreuungsverein
Hameln-Pyrmont e.V.

MITTWOCH, 8. APRIL 2026

15 UHR

GEMEINDESAAL

WEITERE INFOS UND ANMELDUNG:
TANJA ADAMS
KOORDINATORIN FUR EHRENAMT & QUARTIER
TONEBON STIFTUNG HAMELN
TEL.: 0162 9875399
MAIL: TADAMS@TOENEBOEN-STIFTUNG.DE
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Erzahl-Cafe im Griinen Labor

Lokalgeschichte | Anna Bartling (Hameln kann's)

Im Rahmen dieses Erzahl-Cafés gibt Anna Bartling von Hameln kann’s
einen Einblick in ihre Arbeit als Sozialpadagogin in der
Gemeinwesenarbeit. Seit ihrer Tatigkeit in den Quartieren
Altstadt, Suidstadt und Nordstadt begleitet sie Menschen
in ihrem direkten Lebensumfeld und arbeitet gemeinsam
mit ihnen an einem lebendigen und solidarischen Miteinander.

Die Veranstaltung ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Stadt
Hameln
PfortMUHLE J’
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o Senioren- und

‘ Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Sl Pflegestiitzpunkt

Dienstag, 14.04.2026, 16:30 Uhr

»Selbstbestimmung durch Vorsorge“

Gemeinde Emmerthal/ Rathaus, Berliner StrafRe 15,

Emmerthal

Informationen zum Thema Vorsorgevollmachten, Betreuungs — und Patientenverfii-

gung. Jeder kann durch Krankheit, Unfall oder altersbedingt in Situationen kommen,
die nicht mehr eigenstandig geregelt werden konnen. Mit schriftlichen Verfligungen
kann eine rechtzeitige Vorsorge getroffen werden. Eine Veranstaltung des Seniorenra-

tes Emmerthal.

Referent*innen: Martin Bischof, Geschaftsfiihrer des Betreuungsvereins Hameln-

Pyrmont e.V.

Mittwoch, 15.04.2026, 15:00 Uhr
Praventive Hausbesuche
Treffpunkt fiir die 2. Lebenshilfte ,,A.R.A.”
Alte Marktstr. 7c, Hameln

Ein aktives und selbstbestimmtes Leben verbunden mit dem Wunsch, so lange wie
moglich im vertrauten Zuhause zu bleiben, wiinschen sich die meisten Menschen fir
ihr Leben im Alter. Gut informiert und das Wissen Uber bestehende Angebote und Hil-
fen ist da sehr hilfreich. Seit 2021 bietet die Stadt Hameln im Rahmen der Seniorenar-

beit u.a. dafiir die ,Praventive Hausbesuche” an.

Referentinnen: Miriam Schnee + Francesca Heppe, Seniorenarbeit der Stadt Hameln
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Senioren- unc .

‘ Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Pflegestiutzpunkt ===

Montag, 20.04.2026, 09:00 — 12:00 Uhr
»Sicher unterwegs mit dem Pedelec (E-Bike) in Theorie & Praxis
Jugendverkehrsschule Hameln, Am Rennacker 3,

Hameln

Bei dieser Veranstaltung haben Sie die Gelegenheit, das Pedelec theoretisch und
praktisch kennenzulernen. Im Anschluss besteht die Mdglichkeit einer kleinen Aus-
fahrt.

Referent*innen: Simone Kalmbach, Verkehrssicherheitsberaterin und llja Walter, Be-
auftragter fur Kriminalpravention der Polizeiinspektion Hameln-Pyrmont/

Holzminden.

Donnerstag, 07.05.2026, 15:00 - 17:30 Uhr
WIR FEIERN! 2011 - 2026
15 Jahre Eugen-Reintjes-Haus —

15 Jahre Senioren- u. Pflegestiitzpunkt

Anmeldungen und nahere Informationen:

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Hameln-Pyrmont

im Eugen-Reintjes-Haus

OsterstraBe 46 (Eingang Kleine Straf3e), 31785 Hameln
Telefon: 05151 202-3496 oder 05151 202-3481

Mail: spn@hamelin.de
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Reisen im Alter

Tagesfahrt .

Landesgartenschau Bad Nenndorf "‘:N',E !\fTERN

WILLKOMMEN IN BAD Nenndorf!y

Bereit fir ein blihendes Abenteuer? g .. ##*9

2026 verwandelt sich Bad Nenndorf [ ¥¥

in ein farbenfrohes Paradies, direkt M

vor den Toren Hannovers! Die achte e

niedersichsische Landesgartenschau §

ladt Euch ein, in faszinierende Gar- &

tenwelten einzutauchen, durch eine

beeindruckende Pflanzenvielfalt zu

schlendern und kreative Themengar-

ten zu entdecken. Hier verschmelzen Wissen und Spald zu unvergesslichen
Erlebnissen — ob Ihr nun nach Nervenkitzel sucht oder die Seele baumeln
lassen wollt. Lasst Euch von der Magie der LaGa verzaubern und erfahrt, wie
Natur zum Erlebnis wird!

Leistungen:
1 x Eintritt und Fliihrung Landesgartenschau Bad Nenndorf
1 x Kaffeegedeck

Montag, der 04.05.2026

109,00€ pro Person

Anmeldung erforderlich.

Es gelten die Geschdiftsbedingungen von Herter Reisen GmbH.

ot R N/\/
“ ?J Ee '55 hhuﬁM L %. Hameln
Martin-Luther - y Aq R of Vo '

— A = Treffpuskl bir di ewitte Leberbal e
= DER PARITATISCHE - mn e

Text: www.herter-reisen.de
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Reisen im Alter

Interessengemeinschaft

Tagesfahrt
Landeshauptstadt Hannover REISEN

gemeinsam o sorglos e beglel

Hannover ist eine vielseitige Stadt mit_ i - L e
einer gelungenen Mischung aus Kultur,| '
Geschichte und Natur. Dadurch ist Han—.

nover sowohl fir Kurzreisen als auch fir

Stadtereisen ein attraktives Ziel.

Ein besonderes Highlight ist der zentral

gelegene Maschsee. Der etwa 78 Hektar AR R

grolSe See ist ein beliebtes Naherholungsgebiet mit einer rund sechs Kilo-
meter langen Promenade, die zu Spaziergangen, Radtouren und Freizeitak-
tivitaten einladt. Cafés, Restaurants und Bootsfahrten sorgen fir eine ent-
spannte Atmosphare. Ein Hohepunkt im Sommer ist das jahrliche Masch-
seefest mit internationaler Gastronomie, Musik und Unterhaltung.

Leistungen:

Stadtrundfahrt mit Reiseleitung, Maschsee-Schifffahrt inkl. Kaffee und Ku-
chen.

Dienstag der 02.06.2026

99,00€ pro Person

Anmeldung erforderlich.

Es gelten die Geschdftsbedingungen von Herter Reisen GmbH.

= Ja . HERTER |\/K/
it ? LE&J?—Q% aﬁmﬁislt“ﬁmﬁh " ?—;[:Enteln
Martin-luther - f@ Aq R of Vo '

- [P Rie r.l:!.'la:af.@ Treftpnh b dbe wsite Letserabahie
== DER PARITATISCHE ~ o o P familie im zentrum

Text: www.herter-reisen.de
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Vormittag

Montag
06.04.2026

é N
Oster-

montag,
der Treff-
punkt
»A.R.A.“
bleibt
geschlossen

Nachmittag

Vormittag

Nachmittag

. J

Montag
13.04.2026

10 Uhr
Seniorenrat

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

14:30 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

*Anmeldung erforderlich!

Dienstag
07.04.2026

10 Uhr
TEA TIME

10 Uhr
Spanisch Einsteiger

11 Uhr
Gedachtnistraining

14 Uhr
Gedachtnistraining

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

15:30 Uhr
Gedachtnistraining

Dienstag
14.04.2026

10 Uhr
Laptop,
Smartphone & Co

10 Uhr
Franzosisch Einsteiger

10 Uhr
Social Media

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

14:30 Uhr
Handarbeit*

14:30 Uhr
Nahgruppe

Mittwoch
08.04.2026

14 Uhr
Kriminial-
praventives
Gedachtnis-
training™®

Mittwoch

15.04.2026

10 Uhr
Yoga*

Donnerstag
09.04.2026

10 Uhr
Atelier

10 Uhr
Englisch Einsteiger

10 Uhr
Bouletreffen
imBUlrgergarten*

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Doppelkopf

14 Uhr
Rommé

14 Uhr
Qi Gong*

15 Uhr
Bewegung*

14 Uhr
Fahrradgruppe*

Donnerstag
16.04.2026

10 Uhr
Tanzen

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Englisch Fortg.

15 Uhr
Liedertreff

14 Uhr
Qi Gong*

15 Uhr
Bewegung*

Freitag
10.04.2026

10 Uhr
Theater

15 Uhr
Meisterklassen
,Von Herz zu
Herz“

Freitag
17.04.2026

15 Uhr
Meisterklassen
,Von Herz zu
Herz“

18 Uhr
Omas gegen
Rechts



Montag
20.04.2026

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

14:30 Uhr
Nachmittag Klongruppe
Montagstreff

15 Uhr
Stadtteil-
spaziergang
H. Heine Treff*

Montag
27.04.2026

10 Uhr
Schnupperkurs
Selbstschutz-
training™*

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe
Nachmittag 14:30|Ubr
Klongruppe

Montagstreff

*Anmeldung erforderlich!

Dienstag
21.04.2026

10 Uhr
Spanisch Einsteiger

10 Uhr
TEA TIME

11 Uhr
Gedachtnistraining

14 Uhr
Gedachtnistraining

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

15:30 Uhr
Gedachtnistraining

Dienstag
28.04.2026
10 Uhr
Laptop,
Smartphone & Co

10 Uhr
Franzosisch Einstei-
ger

10 Uhr
Social Media

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

14:30 Uhr
Friedhofscafé

14:30 Uhr
Handarbeit*

14:30 Uhr
Nahgruppe

Mittwoch
22.04.2026

Donnerstag
23.04.2026

10 Uhr
Atelier

10 Uhr
Vortrag Wei-
Rer Ring*

10 Uhr

10 Uhr
Bouletreffen im
Blrgergarten*

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Doppelkopf

14 Uhr
Rommé

14 Uhr
Qi Gong*

15 Uhr
Bewegung*

14 Uhr
Fahrradgruppe*

Mittwoch
29.04.2026

Donnerstag
30.04.2026

10 Uhr

Yoga* 10 Uhr

Tanzen

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Englisch Fortg.

15 Uhr
Liedertreff

14 Uhr
Qi Gong*

15 Uhr
Bewegung*
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Englisch Einsteiger

Freitag
24.04.2026

10 Uhr
Theater

17 Uhr
Klassenvorspiel
Klavierklasse
Stephan Schuh*

18 Uhr
Omas gegen
Rechts

Freitag
01.05.2026

fTag der Ar-\

beit, der
Treffpunkt
»A.R.A“Y
bleibt
geschlossen

y,

—)



Seit &

ARA

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

6461

Montag
04.05.2026

10 Uhr

Vormitta
9 Seniorenrat

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

14:30 Uhr
Klongruppe

Nachmittag

Montagstreff

*Anmeldung erforderlich!

Dienstag
05.05.2026

10 Uhr

Spanisch Einsteiger

10 Uhr
TEA TIME

11 Uhr
Gedachtnistraining

14 Uhr
Gedachtnistraining

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

15:30 Uhr
Gedachtnistraining
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Mittwoch
06.05.2026

Donnerstag
07.05.2026

10 Uhr
Atelier

Freitag
08.05.2026

10 Uhr

Englisch Einsteiger G

(Ll Theater

Yoga*
10 Uhr
Bouletreffen im
Blrgergarten*

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Doppelkopf

14 Uhr
Rommé

14 Uhr
Qi Gong*

15 Uhr
Bewegung*

14 Uhr
Fahrradgruppe*

Fundsache:

An einem Donnerstagnachmittag
wurde eine graue

Jacke gefunden.

Der/die Besitzer/in kann sich im
Treffpunkt ,A. R. A.“ melden!



Seit

ARA

. . Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte \

Sprechzeiten:

Dienstag, Mittwoch und Freitag

von 10 bis 12 Uhr sowie

Dienstag von 14 bis 16 Uhr

Francesca Heppe Sabrina Koyro Miriam Schnee

Magdaline Ashoya
Ankernennungs-
praktikantin

Weitere Informationen und Anmeldung zu den Veranstaltungen:

Treffpunkt fiir die 2. Lebenshilfte ,A.R.A.“ Seniorenbeauftragte

Alte MarktstraBe 7c (Alte Feuerwache) Hilke Meyer

31785 Hameln Alte MarkstraBe 20 (Kurie Jerusalem)
Telefon: 05151/ 202 1344 oder 05151 /784271 31785 Hameln

E-Mail: treffpunkt-ara@hameln.de Telefon: 05151/ 202 1271

E-Mail: senioren@hameln.de
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.Schoner Frihling, komm
doch wieder, lieber

Frihling, komm doch bald!"

Hoffmann von Fallersleben

Stadt
Hameln

Der Oberbiirgermeister



