
Gedächtnistraining August 

Thema: Quer durch den Garten 

 

Dieses Sprichwort bedeutet so viel wie „von jedem etwas“.  Ich habe diesmal 

verschiedene Übungen ausgesucht. Redensarten, Rechnen, Beziehungen zwischen 

zwei Wörtern müssen erkannt werden… 

Ich hoffe Sie haben Spaß an den Übungen. Übrigens, über eine Rückmeldung wie 

Ihnen die Online Übungen gefallen, würde ich mich sehr freuen. 

 

 

Gedächtnistraining für Oma 

  

Kleine Rechenaufgabe… haben Sie den Überblick? 

 

Oma steht schon lange nicht mehr im Berufsleben. Daher kann sie bedenkenlos bis 

Mitternacht fernsehen oder lesen (oder beides gleichzeitig, das kann sie nämlich 

auch). So gegen 09.30 oder 10.00 Uhr fängt ihr Tag an. 

 

Vom Badezimmer aus kann Oma direkt auf den Parkplatz und den Eingang eines 

Supermarktes sehen (Name fängt mit L an und hört mit I auf). Beim Haare föhnen 

oder Zähne putzen beginnt Omas fast tägliches Kopf-fit-Training. 

 

Zu diesem Zeitpunkt nämlich hat das nahe gelegene Gymnasium große Pause. 

Scharen von Schülerinnen und Schülern holen sich im Supermarkt ihr Frühstück. 

 

Heute Morgen z.B. hat Oma folgende Rechenaufgabe zu lösen: 

 

10 Kinder (ob Junge oder Mädchen ist an Kleidung oder Frisur nicht zu erkennen) 

schreiten strammen Schrittes in den Supermarkt. Oh, da kommen noch 3, die 

schließen sich der Gruppe an. An der roten Ampel warten am Fußgängerüberweg 8 

Kinder. Als die Ampel umschlägt, gehen 3 zur Bushaltestelle, die übrigen stürmen den 

Eingang zum Supermarkt. Die ersten 4 Kinder mit Gebäck, Keksen, Getränkeflaschen 

treten bereits den Rückweg an. Ihnen folgen 6 Kinder; 2 Kinder scheinen etwas 

vergessen zu haben, sie drehen um und rennen zurück in den Laden. Lachend und 

lärmend kommt jetzt eine große Gruppe aus der Eingangstür. Oma zählt 8, nein 9 

Kinder, die den Rückweg zur Schule antreten. Sind alle Kinder wieder auf dem Weg zu 

Schule? Wie viele Kinder sind noch im Geschäft? 

 

Beim gemeinsamen Frühstück dann stellt Oma dem Opa diese Rechenaufgabe. Opa 

verdreht die Augen, stöhnt laut und vertieft sich wieder in die Tageszeitung. 

  



Um welche Sportarten handelt es sich hier? 

 

A) 

1. Der Sportler macht mit und auf seinem Gerät Dinge, die die Polizei in der 

Öffentlichkeit  nie erlauben würde. 

 

2. Er muss während des Wettkampfes sein Gerät immer wieder in Schwung setzen. 

 

3. Er darf keinen Fuß auf den Boden setzen. 

 

4. Schon mehr ein Artist ist der Sportler, der sein Gerät auf alle nur denkbaren Arten 

und Weisen benutzt. 

 

5. Alles findet auf kleinem Raum statt und es geht meist im Kreis herum. 

 

B) 

1. Zwei haben etwas miteinander zu tun. 

 

2. Man sagt, die Sportler stünden in etwas Rundem, in Wirklichkeit ist es aber 

quadratisch. 

 

3. Spannend wird es erst, wenn sie aus ihrer Ecke herausgehen. 

 

4. Es geht mehrere Runden, die aber nicht rund sind. 

 

5. Das Ende des Wettkampfes wird manchmal durch zwei Buchstaben gekannt 

gegeben. Mitunter wird auch ein Textiltuch geworfen oder es kommt der Arzt. 

 

C) 

1. Dies Sportgerät ist das größte in dieser Sportart. 

 

2. Die Sportler können ihr Ziel nicht sehen, obwohl die Strecke eben und glatt ist. 

 

3. Sie sitzen fest, doch die Sitzplätze bewegen sich. 

 

4. Sie bekommen es jedesmal gesagt, wenn sie etwas tun sollen. 

 

5. Ein möglichst kleiner, leichter Mensch strengt seine Stimmbänder an und schaut, 

wo’s lang geht. 

 

 

 



Das MIT – OHNE – Problem 

 

Und ran an die Arbeit! Gesucht werden jeweils zwei Begriffe. Das erste Wort hat am 

Ende kein „e“, das zweite hat eins. Ansonsten unterscheiden sie sich nicht. 

 

Beispiel: Elf - Elfe 

 

1. Ich bin ein Gerät, das besonders Männern im Sommer Freude macht. 

Und ich bin ein Insekt. 

 

2. Ich bin ein englisches Wort für Witz, Spaß. 

Und ich bin die Bezahlung eines Künstlers. 

 

3. Ich bin ein Körperteil. 

Und ich bin eine Frau ohne Geduld. 

 

4. Ich bin eine Kochstatt. 

Und ich bin eine Ansammlung von Vieh. 

 

5. Ich bin ein männlicher Vorname. 

Und ich bin ein mittelalterlicher Städtebund. 

 

6. Ich bin ein kleines Fließgewässer. 

Und gehöre zur Wildschweinfamilie. 

 

7. Ich bin eine Sammlung von gebundenen Papierblättern. 

Und ich bin ein schöner deutscher Baum. 

 

8. Ich bin Bedrängnis. 

Und ich bin sowohl eine Zensur, als auch ein Musikzeichen. 

 

9. Ich bin ein Wochentag. 

Und ich bin der Zusammenbau von Körpern zu einem Ganzen. 

 

10. Ich bin gekochtes Obst. 

Und ich bin in der griechischen Mythologie eine von neun Göttinnen der 

Künste. 

 

11. Ich bin ein Wintergemüse. 

Und ich bin ein fossiler Brennstoff. 

 



12. Ich werde im Winter gern zum Wärmen der Hände genommen. 

Und ich bin ein kleines Verbindungsrohrstück. 

 

13. Ich bin das, was im Herbst von den Bäumen fällt. 

Und ich bin ein kleines Hüttchen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Redewendungen und Sprichwörter rund ums Essen 

 

Kennen Sie die passenden Nahrungsmittel? 

 

1.  Ein Haar in der    ?   finden. 

 

2. Die dümmsten Bauern ernten die größten    ?   . 

 

3. Das Salz in der    ?  . 

 

4. In der allergrößten Not, schmeckt die   ?   auch ohne   ?   . 

 

5. Trocken   ?   macht Wangen rot. 

 

6. Alles hat ein Ende nur die   ?   hat zwei. 

 

7. Der   ?   fällt nicht weit vom Stamm. 

 

8. Um den heißen   ?   reden. 

 

9. Abwarten und   ?   trinken. 

 

10. Arbeit gibt   ?   , Faulheit bringt Not. 

 

11. Bei ihm ist   ?   und   ?   verloren. 

 

12.   ?   auf Wein, dass lass sein,   ?   auf   ?   , dass rat ich dir. 

 

13. Bleib da, wo der   ?   wächst. 

 

14.   ?   und Salz, Gott erhalt’s. 

 

15. Das ist so klar wie   ?   . 

 

16. Das ist alles durcheinander wie   ?   und   ?   . 

 

17. Das Leben ist kein   ?   schlecken. 

 

 

 

 
Quelle: Bundesverband Gedächtnistraining e.V. 

 



Lösungen August 2021 

 

Gedächtnistraining für Oma 

Es ist noch ein Kind im Supermarkt 

 

Sportarten raten 

A) Kunstradfahren     B) Boxen     C) Rudern – Achter mit Steuermann 

 

Das MIT – OHNE – Problem 

1) Grill   2) Gag   3) Arm   4) Herd   5) Hans   6) Bach   7) Buch   8) Not   9) Montag   

10) Mus   11) Kohl   12) Muff   13) Laub 

 

Redewendungen und Sprichwörter rund ums Essen 

1. Suppe, 2. Kartoffeln, 3. Suppe, 4. Wurst/Brot, 5. Brot, 6. Wurst, 7. Apfel, 8. Brei, 9. 

Tee,            10. Brot, 11. Hopfen/Malz, 12. Bier/Wein auf Bier, 13. Pfeffer, 14. Brot, 15. 

Kloßbrühe             16. Kraut/Rüben, 17. Zucker 
 

 


