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Schlittschuhlaufen

von Wolfgang Miuller von Kdnigswinter
(*1816 11873)

Der Winter geht so starr und Kalt,
Der Teich ist festgefroren,
Frischauf die Schlittschuh angeschnallt,

Die Pelze um die Ohren!

Wir gleiten hin, wir gleiten her
Auf spiegelglattem Eise,
Wir schwingen uns die Kreuz und Quer

Und schlingen unsre Kreise.

Und plumpst auch Einer 'mal dahin,
Das darf nicht scheu ihn machen,
Er stehet auf mit frischem Sinn

Und er beginnt zu lachen.

Er mischt sich wieder in die Reihn
Und lauft in Freude weiter,
Denn auf dem Eis, da muss man sein

Recht munter, frisch und heiter.

Quelle: https://www.gedichte-lyrik-
online.de/schlittschuhlaufen.html
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Winternacht

von Joseph von Eichendorff
(1788-1857)

Verschneit liegt rings die ganze Welt,
Ich hab' nichts, was mich freuet,
Verlassen steht der Baum im Feld,

Hat langst seien Laub verstreuet.

Der Wind nur geht bei stiller Nacht
Und rittelt an dem Baume,
Da ruhrt er seine Wipfel sacht

Und redet wie im Traume.

Er trdumt von kinft'ger Frahlingszeit,
Von Griun und Quellenrauschen,
Wo er im neuen Blutenkleid

Zu Gottes Lob wird rauschen.

Quelle:
http://www.gedichtsuche.de/gedicht/items/Wint
ernacht%20-
%?20Eichendorff,%20Joseph%20von.html

Bilder: Pixabay
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Liebe Leserinnen und Leser,

wir hoffen, dass Sie die Festtage gut lberstanden haben, eine schéne
Zeit hatten und alle gesund und munter in das neue Jahr gestartet sind.
Auch wir winschen Ihnen von ganzen Herzen ein frohes, gesundes,
neues Jahr und freuen uns auf ein weiteres gemeinsames Jahr mit

lhnen.

Wir winschen uns fir das neue Jahr, ein Jahr mit vielen tollen Veranstal-
tungen und Gruppenangeboten, abwechslungsreichen und erfolgreichen

Projekten sowie schbnen gemeinsamen Momenten.

Zudem erhoffen wir uns, dass alsbald wieder der Alltag einkehrt und sich
die derzeitige Lage entspannt. Schliel3lich mussten wir, wie bereits im
Jahr 2020, den Treffpunkt , A.R.A.” schliel3en und folglich alle Gruppen-
angebote flir den Dezember absagen. Auch die damit geplanten kleinen

Weihnachtsfeiern fielen so leider ins Wasser. Aber es ist, wie es ist.

Nun wollen wir nach vorne schauen und hoffen, dass es bald wieder
richtig losgehen kann. Gemeinsam singen, tanzen, spielen, malen, quat-

schen und vieles mehr.
Wir freuen uns schon darauf, Sie bald wieder hier begruf3en zu drfen.

lhr A.R.A. Team Bilder: Stadt Hameln; Pixabay
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Hallo zusammen! ©

Ich bin die Neue in der Runde.

Mein Name ist Fiona Wienke, ich bin 21 Jahre alt
und freue mich nun ein halbes Jahr (bis Mitte April)
mein Anerkennungspraktikum fur das Studium der
Sozialen Arbeit bei Ihnen, im Treffpunkt ,A.R.A.“ der
Stadt Hameln, absolvieren zu dirfen.

Das Studium der Sozialen Arbeit absolviere ich an
der Hochschule fir angewandte Wissenschaft und
Kunst in Gottingen. Dadurch, dass ich jedoch in
Hameln geboren und zur Schule gegangen bin so-
wie mit meiner Mama und meinen zwei Schildkro-
ten, Milly und Molly, in Emmerthal
wohne, freue ich mich umso mehr,
auch mein Praktikum hier in der Hei-
mat absolvieren zu konnen.

In meiner Freizeit backe ich sehr ger-
ne, treibe Sport und verbringe viel
Zeit mit meiner Familie und meinen

Freund/inn/en.

Ich freue mich auf eine tolle

und spannende Zeit!

Bilder: Stadt Hameln; Pixabay
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Probleme bei Smartphone, Tablet oder Laptop?
Die Computergruppe ist weiterhin Online!

Wie das geht? Herr De Jong erklart’s! :

~————— =

e E.;T, —

Liebe Teilnehmer,

gerade hatten wir uns wieder zu den Terminen vor Ort im A.R.A treffen kénnen
und nun macht uns die Situation wieder einen Strich durch die Rechnung.
Gruppentreffen sind zur Zeit nicht méglich. Zum Glick haben wir ein bischen

den Zugang gedbt und wenn ihr im Browser die Adresse : » amo Ve doionz 2oiesa)
aufruft, kann mit em blschen Glick und einem Klick

auf "am’ 2n per Video teilnehmen" die Show © wieder beginnen,

In der kommenden WOche bin ich leider verhindert aber

am 21. Dezember warte ich zur gewohnten Zeit, http://www.dejong.de/ARA/

Computergruppe im A.R.A

a am Treffen per Video teilnehmen

resse| JEM BE Merwoch, 3. Dezomber ~ Woche Moat  Tarmebeidersich
Dienstag, 21, Dezember n
000 Computergruppe im ARA
Yiann DN, 21 Dazemder, 10:00 - 1200
Yio Ostanoewadl 378, 31735 Hamein Deutschiand (ats)

Haeschaibung oflan Grugps | Computaniefian iy Senen
A RA L 2ur Zait nur pes Videokonfarenz
Matr Detaizs b menen Kalsnder 2omesren

Dienstag, 11. Januar 2022
1000 Computengrugpa m ARA
Dlenstag, 25, Jaows 022
1000 Computsrgrigpe m ARA
Dienstag, B. Febwuar 2022
1000 Computergrupps im ARA

Tormvie wardan angezep! bz 15 2 Wadarp Tamn n

Bilder:Pixabay
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Seit September 2021 bietet die Stadt Hameln ,Praventive Hausbesuche*
fir Uber 80-jahrige Personen in Hameln an. Durchgefihrt wird das An-
gebot im Rahmen des Modellprojekts

, welches vom Land Niedersachsen geférdert wird.

Bild: Stadt Hameln

Bereits im Oktober haben wir die Mitarbeiterinnen des Projektes,

und vorgestellt. Es haben bereits ei-
nige Seniorinnen und Senioren ein Anschreiben vom Oberbirgermeister
Herrn Griese erhalten und sich sehr Uber das Angebot eines Hausbe-
suchs gefreut. Nachdem telefonisch ein Termin fiir einen Hausbesuch
vereinbart wird, besuchen die Beraterinnen die Seniorinnen und Senio-
ren in ihrem eigenen Zuhause. Viele alteren Menschen sind die zahlrei-
chen Angebote, welche in Hameln fir Seniorinnen und Senioren ange-
boten werden gar nicht bekannt, daher freuen Sie sich sehr, von den Be-

raterinnen Informationen zu erhalten.



QO

A.R.A:

Treffpunk?fiir die zwe:e I.ebenshé:fte

Besonders von Menschen, die alleine leben, wird die Moglichkeit ge-
schatzt, alle Fragen rund um’s Alter stellen zu kdnnen, von der eigenen
Lebenssituation zu erzéhlen und ggf. zu anderen Beratungsstellen wei-
tervermittelt zu werden. Die bisherigen Erfahrungen der Beraterinnen
zeigen, dass die meisten alteren Menschen von dem Hausbesuch profi-
tiert haben und das Angebot gerne weiterempfehlen. Die Moéglichkeit ein
kostenloses, vertrauliches Informationsgesprach in den eigenen vier

wanden in Anspruch zu nehmen, wird von den Hamelnerinnen und Ha-

melnern sehr geschatzt.

Wenn Sie auch Interesse an einem Hausbesuch haben oder jemanden
kennen, der von dem Angebot profitieren wirde, kbnnen Sie sich gerne
im Buro fur Praventive Hausbesuche flr Seniorinnen und Senioren unter

oder oder unter

melden. Voraussetzung fir einen Besuch ist,
dass Sie 80 Jahre oder alter sind, in der eigenen Hauslichkeit leben und
noch keinen Pflegegrad haben. Auf besondere Bedarfe oder den
Wunsch zum Beispiel nach einer fremdsprachlichen Beratung, wird ger-

ne eingegangen.

Bild:Pixabay
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,Eigentlich, sagte der Januar, ,bin ich ein sanfter Monat. Ein weil3er. Ein
kluger. Und das sanfte weise Weil3e bringe ich mit. Ich decke mein Land
mit einer schitzenden Schneeschicht zu, die Seen und Teiche ver-
schliel3e ich mit einer eisigen Pforte. An manchen Tagen werfe ich meine
Schneeflocken und Eiskristalle auch auf StraRen und Wege. Dann legt
sich Stille tber meine weil3e Welt. Eine gemachliche Stille, die nur ein
langsames Fortkommen gewahrt. Die Natur holt Atem, ruht sich aus, und

auch die Menschen halten inne.

Jaaaaa!” Er dehnte dieses ,Ja’ in die Lange und sah seine Monatskolle-

gen bedeutungsschwer an.

Die schwiegen ergriffen — oder hatte ihnen die Eitelkeit des jungen Kol-
legen die Sprache verschlagen? Egal. Dem Januar war es gleichgultig.

Er, der junge Monat mit dem hellen Gewand, durfte das Jahr beginnen.

,~Jaaaaal’, rief er, lauter nun, in die Win-
terwelt hinaus. ,Llch bin einzigartig,
schon und strahlend. Ich, der Januar,
bin der Monat der feierlichen Stille. Und
dennoch komme ich mit einem Pauken-
schlag. Die Menschen begrifien mich

mit Jubel und Feuerwerk. Well sie sich

auf mich freuen.

Quelle: https://wintergeschichten.wordpress.com/2012/01/04/vom-strahlenden-monat-januar/

Bild: Pixabay
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Auf mich und auf das neue Jahr, das ich ihnen mitbringe. Ich namlich bin

der Schone und der Neue. Oder*, fast kicherte er nun, ,der neue Scho-

nel“

,2Jnsinn!“, unterbrach ihn der Dezember. Er war gekrankt. So viel Muhe
hatte er sich mit all seinen Festen gegeben! Glaubte denn der Januar,
dieser Schnosel, die Menschen freuten sich mit Feuerwerk Uber sein

Ende?

,lch!®, rief er laut. ,Ich wurde geliebt. Die Menschen feiern mich deshalb
am letzten Tag meiner Dezemberzeit mit einem fréhlichen Fest. Du aber

musst dich erst beweisen, Kollege Januar.”

,Jeder muss sich beweisen®, protestierte der Januar. ,An jedem Tag.
Undich ...”

Die anderen Monate stohnten. Sie flhlten sich etwas genervt. ,Tu das!,

brummten sie.
Und der Juni fugte hinzu: ,Reden ist Silber, Schweigen Gold.”

,und Handeln ist weil“, sagte der Januar. Er sagte es nur leise,
doch er nahm sich vor, seinen Worten Taten folgen zu lassen.

Voller Eifer rief er seine Helfer, die Schneeflocken und Eiskristal-

le, herbei und schmuckte sein Land mit einem blendenden
Weil3. Dann rief er seine helle Freundin, die Sonne, aus

dem Suden zurtick. Jeden Tag ein kleines Stiick néher.

Quelle: https://wintergeschichten.wordpress.com/2012/01/04/vom-strahlenden-monat-januar/

Bilder: Pixabay
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lhre Strahlen bemalten das Land mit Abermillionen funkelnder Schnee-

flockensternchen und verwandelten die Januarwelt in eine prachtvolle

weil3e Glitzerfunkelwelt. Toll sah das aus.

Der Januar trium-
phierte. ,Und?“, rief
er seinen Kollegen
zu. ,Entspricht mein
Tun nun euren Er- 2%

L N
wartungen von ei- ﬁ
nem ersten Monat '

im Jahr?“

Die Monate aber schwiegen. Langst hatten sie sich in weiser Stille in
Winterschlaf begeben. Beifall erhielt der strahlende Januar nur vom Feb-
ruar, der auf einem Koffer voller bunter Gewander sald und mit einem,

wie es schien, narrischen Grinsen applaudierte.

Quelle: https://wintergeschichten.wordpress.com/2012/01/04/vom-strahlenden-monat-januar/

Bilder: Pixabay
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Ray Tomlinson, der Erfinder der E-Mail, suchte Ende 1971 //\\
ein geeignetes Zeichen, welches zwischen den zwei Teilen | |
einer E-Mail, zum einen dem Namen des Empfangers und \/

zum anderen dem Namen seines Postfachs, unterscheidet.

Es sollte also ein Zeichen sein, dass keine Verwechslungsgefahr oder
andere Missverstandnisse auslost. Folglich konnte es keine Zahl oder
kein Buchstabe sein. Daraus folgte, dass Tomlinson das @-Zeichen auf

seiner Tastatur entdeckte und zum Leben erweckte.

Quelle: https://www.telespiegel.de/wissen/add-zeichen/

Das Symbol der olympischen Ringe wurde im Jahre

1913 von dem Franzosen Pierre de Coubertin kreiert. O /) O
Offentlich abgebildet wurde es jedoch erstmals 1920. \O
Die fuinf verschiedenfarbigen Ringe stehen fiir die finf

unterschiedlichen Kontinente, aus denen die Sportler und Sportlerinnen

bei den Olympischen Spielen antreten. Die jeweiligen Farben der Ringe

sowie die Hintergrundfarbe weil3 zeigen zusammen mindestens eine

Farbe der jeweiligen Nationalflagge der teilnehmenden Lander auf.

Quelle: https://karrierebibel.de/allgemeinwissen/

Bilder: Pixabay
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. 1992 gab der ,King of Pop“, Michael Jackson, im Hamelner

Weserberglandstadion ein Konzert. Wahrend der Ful3ballwelt-
meisterschaft 2006 diente das Stadion ebenfalls als Trai-
ningsort des spéateren Vizeweltmeisters, der franzdsischen

Nationalmannschatft.

. Vor ca. 20 Jahren grindete Evelyn Marie Seidel aus Hameln einen

Fanclub fur die Prinzessin Diana mit dem Namen ,Lady Di Club®.
Eine lebensgrol3e Holzfigur, zahlreiche Bilder sowie viele weitere

Erinnerungen lassen sich dort finden.

. Hameln hat die hdchste Bankendichte in ganz Deutschland. Pro

794 Einwohner gibt es eine Bank.

. Der Entdecker des Morphiums, Dr. Friedrich Sertir-

ner, war von 1821 bis zu seinem Tod Eigenti-
mer und Apotheker der Ratsapotheke in Ha- |
meln. Anfang des 19. Jahrhunderts gelang es |

ihm erstmals Morphium aus der Droge Opium zu N

gewinnen.

. Hameln galt als ,Gibralter des Nordens®, da es mit seiner Stadtbe-

festigung, einem Gefecht aus Verteidigungsanlagen, in der Mitte

der zweiten Halfte des 18. Jahrhunderts unbesiegbar schien.

Quelle: https://www.antenne.com/niedersachsen/10fakten/10-Fakten-%C3%BCber...-Hameln-
id318975.html

Bilder: Pixabay
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6. Auf Antrag des Hamelner Kaufmanns und Ziegelei-

besitzers Hermann Rese wurde 1916, im deutschen
Kaiserreich, erstmals die Sommerzeit eingefiihrt. Diese
Regel galt jedoch nur bis 1918. Die Sommerzeit, so wie wir sie
heutzutage kennen, besteht erst seit 1996.

7. Die Psychologin, Arztin und Konfliktforscherin Dr. Dr. Evelin Lind-
ner, welche in Hameln geboren wurde, war 2015 und 2016 fir den
Friedensnobelpreis nominiert. Leider reichte es beide Male nicht
ganz zum Erhalt dieses Preises.

8. 2007 hat in Hameln das grol3te Pippi- Langstrumpf- Treffen statt
gefunden. 1138 kostiumierte Pippi- Langstrumpfs wurden gezahit.

9. In ganz Europa besitzt Hameln die einzige Kurvenschleuse. Denn
die Weserschleuse, welche eine Schleppzugschleuse ist, ist auf ih-
ren ca. 200 Metern leicht gekrimmit.

10.Seit 2014 bietet die Jugendanstalt in Hameln, welche
das grof3te Jugendgefangnis in Deutschland ist, ein

Vatertraining an, um den Gefangenen, die oft bereits

Vater sind oder auch erst werden, etwas Uber Kindes-
entwicklung, Konfliktlbsungen sowie Beschaftigungs-

maoglichkeiten beizubringen.

Quelle: https://www.antenne.com/niedersachsen/10fakten/10-Fakten-%C3%BCber...-Hameln-
id318975.html

Bilder: Pixabay
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Am Silvesternachmittag trifft Anton Nachbar Meier am Gartenzaun.

“Hallo”, sagt Anton. “Freust du dich auch so sehr wie ich, On-
kel Meier?”

L2Aber ja!“ Herr Meier nickt. “Ich freue mich immer, mit dir zu
plaudern.”

Das aber ist nicht die Antwort, die Anton hoéren will. , \
“‘Nein”, sagt er. “Ich meine, ob du dich auch so sehr

freust, dass morgen das neue Jahr kommt.” l

,Deshalb?“ Herr Meier sieht Anton nachdenklich an. “Ich

freue mich Uber jeden Tag”, sagt er dann langsam. “Heute ist heute und morgen ist
morgen.”

Anton wird ungeduldig. “Nein. Morgen ist alles ganz anders”, sagt er und schuttelt
den Kopf.

“Was wird anders?”, fragt Herr Meier verwundert. “Werden dann die Baume hier nicht
mehr im Garten stehen?”

“Nein!”, sagt Anton. “Das nicht.”

“‘Aha”, meint Herr Meier. “Du meinst, es kdnnte morgen schneien?” Er schnuppert.
“Vielleicht hast du Recht. Es riecht nach Schnee!”

“Nein!”, ruft Anton und stapft vor Ungeduld mit dem Ful} auf. “Morgen ist doch das
neue Jahr da!”

“‘Aha”, sagt Herr Meier. “Und dann schmecken die Brétchen nach Bananen, die Gur-
ken nach Schokolade, die...”

“Nein”, schimpft Anton los. “Onkel Meier, du bist gemein.”

Quelle: https://wintergeschichten.wordpress.com/2011/12/29/herr-meier-und-das-neue-jahr/

Bilder: Pixabay
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‘Warum?”, fragt Herr Meier und lachelt. “Du hast doch )

gerade gesagt, morgen wirde alles anders werden.
Was denn?”

Hm! Ja, was denn? Anton denkt nach. Dann schaut er in Nachbar Meiers
Lachfaltchen um die Augen. Nein, eigentlich wurde gar nichts anders werden. Nur
das Datum auf dem Kalender. Und sonst?

Anton muss lachen.

“Stimmt”, sagt er. “Morgen ist der Tag nach heute. Aber heute Abend feiern wir.
Kommst du auch?”

Herr Meier nickt und lacht. “Klar! Zu einer Feier habe ich noch nie ‘Nein” gesagt.
Wieso soll es dieses Mal anders sein?”

Jetzt kann sich Anton vor lauter Lachen nicht mehr halten.

“Stimmt”, prustet er. “Gar nichts ist anders. Warum auch?”

Quelle: https://wintergeschichten.wordpress.com/2011/12/29/herr-meier-und-das-neue-jahr/

Bilder: Pixabay
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Die folgenden Zitate sind durcheinander geraten. Bitte sortieren Sie diese. Zur Un-
terstiitzung ist der Satzanfang unterstrichen.

1. Glucklich sind. Es sind die glticklich sind. Nicht die dankbar, die Dankbaren.
Francis Bacon (1561 — 1626)

2. fiir so Wir sind Dankbarkeit. nichts dankbar wie fiir

Marie von Ebner-Eschenbach (1830 — 1916)

3. vollen Wert Um den erfahren, jemand, um es zu teilen. des Gliicks zu brauchen wir
Mark Twain (1835 — 1910)

4. das Kleinste hell in wo man fiir danken lernt. unserem Leben, Da wird es
Friedrich von Bodelschwingh (1831 — 1910)

5. eine wahrhaften Worten ausdriicken. Leider lasst Dankbarkeit mit sich nicht
Johan Wolfgang von Goethe (1749 - 1832)

6. mit Gelde nicht Was du bezahle bezahlen kannst, wenigstens mit Dank.

(Deutsches Sprichwort)

Quelle: BVGT e.V. d79
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Finden Sie das entsprechende Nachwort ... es werden zusammengesetzte Nomen
zum Thema Liebe gesucht.

1. Liebes ..o ---- morderischer Verbrecher
2. Liebes ---- wurde ersetzt durch das Ver-

senden von What's Apps

3. LiEbES ..vvvieiii ---- 2. B. Gala, Elster, Boskop

4. LiebeS ....vvviiiiiiiiiiiiii ---- ganz naturlich, doch irgendwie ver-

rucht

5 LiebeS ... ---- Anstrengung ohne e

6 LiEDES .ovvviicii ---- ein Muss dabei ist Pop Corn

7 Liebes.....coviiiiiiiiiie e, ---- Aneinanderreihen von Noten

8 Liebes......coovvvviiiiiiiiii e, ---- ein Damenbekleidungsstiick ohne
Anfang

9. LiebeS ....vvviiiiiiiiiiiii ---- meist nicht auf Dauer gliickbringend

10.  LiebeS....coiiiieeiiiiiii e ---- die lange zurickliegt

11, LiebeS....ooiiiiiiiiiii ---- von vielen abzugeben bis Ende Mai

12, LiebeS....ccooviiiiiiiii ---- zwei gehoren dazu

13.  Liebes ... ---- von Beethoven gibt’s sie nicht, von

Mozart schon

14, LiebeS ..o, ---- die meisten tun’s einmal, viele

15, LiebeS...ooiiiiieiiiii ---- da hat irgendwas nicht gestimmt
16. LIEDES e ---- kann schlaflose Nachte bereiten
17.  LIEDES .o ---- was haben Muscheln damit zu tun
18.  LIEDES .eeeee e ---- die Mama wunscht es sich

18
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Weihnachtsgeschenke

1. EINER, 2. STROH, 3.ARNIKA, 4.LEIM, 5.STERN, 6.NELKE, 7.GERTE,
8. MIKRO, 9.FASTEN, 10. AHNEN, 11.ESEL, 12. NENA, 13. MAORI, 14.
TISCHLER, 15. DELHI, 16. KRAM, 17. ROBOTTER, 18. EIMER, 19. ERBT,
20. REICH

Weihnachtsratsel: Adventskalender

Wortgitter

zZ[M[V[T|[R[s[X[A[R]U|PIRIE|C|H][D|V]U
LlE|BlK|U]|C E|[NIK|F|c|a|s|w|o|B|Z
wx__c;WRAGOR//ILE/(NlK—_OLAU_§)T
MLAROHY/(R//EKCAN{LSSU@
Rlo[L|P|C|RIZIDIN| T K|T]IS| I IRIA[O|T
HVMDT%”E«PYRAM:DELPR
NDAlN/WMECL;NNEABAU:__@_
x@u»r:___@@sﬂéﬂeﬁﬁn@wreo
G|V|C|X|L|E|[G|[U|KIP|H|F|IM|I|K|H|A|G
oc@ﬁEVngT;@PH
N{u[s[Se|L|Vv|A|N]E|[L|L|O[T]|S)P|K|X
XRPQUEUOYYG.EGNE)RMY

In 3 Schritten:

Internetbrowser auf dem Handy oder Laptop 6ffnen
Bei Google.de -> ,Hameln A.R.A.“ eingeben
Das erste Ergebnis anklicken. Nun sind Sie auf unserer Homepage.

Nun noch auf den Link ,Gedachtnistraining” klicken und ratseln!
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Mandarinen-
Marzipan-
Kuchen

Zutaten fur 12 Stiicke:

100 g Marzipan-Rohmasse 125 g Buttermilch

500 g Menhl 1 Packchen Vanillin-Zucker
325 g Zucker 3 Eier (Grolze M)

300 g Butter 50 g Schmand

35 g gehobelte Mandeln 2 Dosen (a 315 ml) Mandarinen
2 gestrichene TL Backpulver Puderzucker zum Bestauben
50 g blutenzarte Haferflocken Fett und Mehl fur die Form

eventuell Alufolie

Quelle: https://www.lecker.de/mandarinen-marzipan-kuchen-61608.html
Bilder: Pixabay
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Zubereitung:

1. Marzipan klein zupfen. 250 g Mehl und 125 g Zucker vermengen. 150 g Butter in
Flockchen, Marzipan und Mandeln zugeben, mit den Schneebesen des Handrihrge-

rates zlgig zu Streuseln verarbeiten. Streusel kalt stellen.

2. Mandarinen in ein Sieb gief3en und abtropfen lassen.

3. 250 g Mehl und Backpulver mischen. 150 g Butter, 200 g
Zucker, Haferflocken, Buttermilch und Vanillin-Zucker mit den
Schneebesen des Handrihrgeréates cremig ruhren.

Eier und Schmand nacheinander unterriihren.

(=)
4. Teig in eine gefettete, mit Mehl ausgestaubte Springform (24 x 24 cm) geben. Al-
ternativ eine runde Springform (& 28) verwenden. Mandarinen darauf verteilen und

leicht andriicken. Streusel darauf streuen.

5. Im vorgeheizten Backofen (E-Herd: 175 °C/ Umluft: 150)
ca. 50 Minuten backen. Eventuell ca. 10 Minuten vor Ende der
Backzeit mit Folie bedecken.

6. Kuchen herausnehmen, in der Form ca. 30 Minuten abkihlen
lassen, aus der Form I6sen und auf einem Kuchengitter auskihlen

lassen. Kuchen mit Puderzucker bestdauben und in Stiicke schneiden.

Quelle: https://www.lecker.de/mandarinen-marzipan-kuchen-61608.html

Bilder: Pixabay
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4 A
Achtung

Satire!

War Adam Mann? War Eva Frau?
Das weil3 man heute nicht genau.
Wie die Wissenschaft uns lehrt,
War es vielleicht umgekehrt.

Oder irgendwo dazwischen.

Ich hore schon die Schlange zischen. & )

L7 7
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~ ,/?.\\w“\-

\
)

-'f&s

=l

"‘(r ~ X,
SUEOS
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Denk ait, Opa:
Unser Mike hat sich &Gt @e/? gl f:z/e/;}

veim Heavy-Sound-Event /5588

emern A’M/&rrd {emguiersy 2 ) 2
R gy \'\-'v.o/’

Retkowski
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Lieben Dank an Frau Schaffhauser!

Wir lachen quasi immer noch :D
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Grippe - jedes Jahr wieder - A. R .Ao

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte
“LafB mal fithlen , Du hast ja so eine heie Stirn” “Deine Augenlieder sind so rot
2

und Deine Lippen so blau”. “Es mufl Grippe sein” sagt meine Frau.

“Streck mal Deine Zunge raus , die ist ja ganz bemehlt.” “Das ist ganz klar
Grippe” meint meine Frau.

“Du gehorst in’s Bett, muflt ordentlich schwitzen, dann kommt alles raus.”

Ich befolge ihren Rat, lege mich flach, decke mich reichlich zu und
zittere und frdstele mich in den Schlaf.

Am frithen néachsten Tag will ich aufstehen, setzt mich auf die Bettkante und
betaste meinen durchgeschwitzten Schlafanzug.

Auch meine Bettdecke ist
feucht und ich schlage sie zuriick zu meinen FiiBen.
Ich will mich halbwegs aufrichten, da sehe ich plitzlich zwei Beine an meiner
Seite, richte meinen Kopf in die Horizontale - meine frithere Verlobte steht vor
mir - und ich hore: “Hast Du Dir denn keine Grippe-Impfung geben lassen ? Ich

antworte: “Nein, mein Schatz, habe ich nicht” -Kurze Pause- “Und warum
nicht?”

Ich versuche zu argumentieren, daBl es verschiedene Impfstoffe

gibt, die oft nicht halten , was sie versprechen und das viele Menschen sie nicht
vertragen haben wegen der Nebenwirkungen.

Doch dies alles hilft mir nicht weiter. Ich bin wohl nicht glaubwiirdig. Und schon
hore ich folgenden Satz: “Stelle Dich erstmal unter die Dusche und dann sehen
wir weiter.”

Danach fiihle ich mich wieder frisch und setze mich an
unseren Frithstiickstisch. Es gibt schwarzen Tee, sowie Ei, Kise und Marmelade

und Mineralien und Vitamine zum Aufianken, was will ich mehr.
Kiissen darf ich meine Frau noch nicht, sagt sie, wegen eventueller
Ansteckungsgefahr.

Vielleicht habe ich aber morgen eine Chance.

Hans Wiechmann
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:bie jere alijpufierfen einm,a,/f}iéer Weiénacld‘en

:bie jiere c[iﬁpuﬁerfen einma/ fiéer' M/ei/macllfen. &e _dfriffen,
was wo/a/ a{ie ﬂuupféacﬂe an M/ei/mac/t_fen set.

4 Wa é/am, go'in:ieér’afera ‘: :iagte c[er juc/z&.
" ?/Ua:s wdre m.ﬁlmac/lfen o/me gﬁindeérafen.? L

,,_S;c/mee ‘: :Sagfe c/er &dédr. ’ U'efgcluwe. ’
?//rw[ er :Sc/?,wc'irmfe uerz:iicél.[ von c!ef* weiﬂen 7/Ue£/mczcéf.

| Q)ad /g e/z. dagfe ,,jC/L éraucAe aéeﬂ etnen janﬂenéaum,
sonst /mnn .’:C/?, nicAtf ?/Uei/macﬁfen /éiern. "’

,,,/déer metn neues J(/eac{ muss man de/wn ‘: dagfe o[er /9 ﬂ;u.
- ?/(Xemz ic/t é’ein neues J(gzta/ Lriege, ist fiiv mic/}, éein Weilu-mc/afen. )

" Z//nc{ \S;c/zmuc/z./ “ch'iclefe alie ggﬁf@r. ” Jea/e ?/{/ei/mac/den éeéomme ic/z was
einen IS ing oo{er el %ﬂnéaria{. Oc[er eine grodclze oa,/er' eine J(gtfe.

Qbow ist /ur WL!:C!L c!a:j \/4//9.!“564.5»@:}1}2 an (M/eiénac/den "‘.

35 Wa, (Léer Az'ffe cjen &O/Lén nic[tf Uerged:ien ‘: érumml‘e clef' gd!’,
,,c{ad ist c[oclt c{t'e Jé[(m lfdac/w. ?/Uerm es LJen m'cltt iéf una/ a/f a,/ie siifden
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Sacéen, uerzicé.fe iclt au/ Mié,naclzfen. ’
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5 Wacé; wie ic/z “.' daglfe c[er :Z)ac/w, npennen, pennen, pennen.
iaé ist c/ad Wa/@re. ?/{/ei/mac/zfen /z.e[ t /b'ir m[c/z,: Wu/ r[céﬁg pennen. )
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Treffpunkt fiir die zweite Lebenshdlfte

&’_ Wochenplan vom
im Treffpunkt ,,A.R.A.“

Achtung: Da noch unklar ist,
wann der Treffpunkt ,A.R.A.”
wieder 6ffnen darf, finden die
Gruppenangebote nur unter
Vorbehalt statt!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
03.01.2022 04.01.2022 05.01.2022 06.01.2022 07.01.2022
10 Uhr 10 Uhr
10 Uhr
. 11 Uhr Schnupperkurs AR.A. .
Vormittag Gedachtnistraining Bewegung | Atelier liassesrﬁgféz::gg
(Fr. Osterloh)
14 Uhr 14 Uhr
Skippo Skat
14 Uh 14 Unh 14 Un Sonntags-
r r r
. 13.30 Uhr Wandern
g Spielegruppe 60 Plus Schnupperkurs
Nachmittag Bewegung Il CeliEsz (Winterpause)
14 Uhr 14 Uhr (Fr. Osterloh)
Kléngruppe Gedachtnistraining
15:30 Uhr
Montagstreff Gedéachtnistraining
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
10.01.2022 11.01.2022 12.01.2022 13.01.2022 14.01.2022
10.30 Uhr
10 Uhr
: Ab 9.30 Uhr Theater-
Vormittag PC-Gruppe Tanzen gruppe
ot 13:30 Uhr
PP Nahgruppe
13:30 Uhr
S iiﬁaur:r e 14 Uhr Canasta
Nachmittag pielegrupp Skat
15 Uhr
..14 Ul 14 Uhr Liedertreff
Klongruppe 60 Plus
Montagstreff
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
17.01.2022 18.01.2022 19.01.2022 20.01.2022 21.01.2022
10 Uhr Seniorenrat
: 10 Uhr
Vormittag .
11 Uhr A.R.A. Atelier
Gedachtnistraining
14 Uhr 1£51|<L:;1 Tr
Skippo
Sonntags-
14Uhr
oo 60 Plus 13:30 Uhr Wandern
Nachmittag pielegrupp Canasta (Winterpause)
14 Uhr
..14 il Gedachtnistraining
Enanges 15:30 Uhr
Montagstreff GedAachtnistraining
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Ab 9:30 Uhr 10 Uhr 1050 Unr
PC-Gruppe Tanzen
gruppe
14 Uhr
Skippo
14 Uhr )
ZRT S G
Spielegruppe
14 Uhr
et o0 Plus e
Kléngruppe
Montagstreff

10 Uhr
11 Uhr i
Gedachtnistraining ARA. Atelier
14 Uhr 1;:;?
Skippo
14 Uhr
14 Uhr 60 Plus 13.30 Uhr
Spielegruppe Canasta
14 Uhr
14 Uhr - train
s Gedéachtnistraining
Kléngruppe 15:30 Uhr
Montagstreff Gedachtnistraining

Weitere Informationen und Anmeldungen zu den Veranstaltungen: Stadt Hameln, Treffpunkt fur die
2. Lebenshélfte ,A.R.A.“, Alte MarktstralRe 7c in Hameln, @ 05151/202-1344

Impressum:

Treffpunkt fur die zweite Lebenshilfte ,,A.R.A.“ Seniorenbeauftragte

Sabrina Koyro Hilke Meyer

Alte Marktstral3e 7c Kurie Jerusalem, Alte Marktstraf3e 20
31785 Hameln 31785 Hameln

Tel. 05151/202 1344 Tel. 05151/202 1271

Email: treffpunkt-ara@hameln.de Email: meyer@hameln.de
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