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Erntefestlied
(Julius Sturm)

Wagen auf Wagen schwankte herein,
Scheune und Bdden wurden zu klein:
Danket dem Herrn und preist seine Macht,

gliicklich ist wieder die Ernte vollbracht.

Hoch auf der Fichte flattert der Kranz,
Geigen und Brummbass laden zum Tanz
leicht wird das Leben trotz Miihe und Plaq’,

kronet die Arbeit ein festlicher Tag.

Seht ihr der Kinder frohliche Schar,
blithende Wangen, goldlockiges Haar?
Hort ihr sie jubeln? O liebliches Los,

f3llt ihnen reif doch die Frucht in den Schofs!
Wir aber furchen, den Pflug in der Hand,
morden geschiftig aufs neue das Land;
ewig da reiht, nach des Ewigen Rat,

Saat sich an Ernte und Ernte an Saat.

Quelle: August-Gedichte (lyrikmond.de)


https://www.lyrikmond.de/gedichte-thema-9-111.php#:~:text=%20August-Gedichte%20%201%20Das%20gibt%20%E2%80%99ne%20Anzeige%21.,Erntefest%20im%20August.%20Das%20Erntedankfest%20ist...%20More%20
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Liebe Leserinnen und Leser,

es ist soweit!! In diesem Monat besuchen wir nun endlich die Vierbeiner aus dem
Tierheim in Buckeburg! Wir freuen uns sehr Ilhnen diese Veranstaltung anbieten zu
kénnen. In diesem Zuge mochten wir nochmal auf unsere Futterspendenaktion auf-
merksam machen. Im Rahmen dieser Veranstaltung sammeln wir Spenden fir die
Tierheime in Buckeburg und auch Hameln. Sooo viele tolle Spenden haben uns
schon erreicht. - dafir méchten wir uns ganz herzlich bei lhnen bedanken!
sammeln wir noch weiter, um den Vierbeinern etwas Gutes tun kdnnen. Néhe-

re Informationen folgen auf den nachsten Seiten.
AulRRerdem:

— Da die Nachfrage bei einigen Veranstaltungen sehr hoch
ist, fuhren wir Wartelisten! Wir bemihen uns Veranstaltungen — soweit organisato-
risch moglich- bei hoher Resonanz entweder zu wiederholen oder auf mehrere Kurse
auszuweiten. So ist es uns z.B. beim Selbstschutzkurs gelungen statt 2 Kursen, nun
3 anbieten zu kénnen! Personen, die bereits auf der Warteliste stehen, werden dabei
bevorzugt. Wir freuen uns sehr, dass die unterschiedlichen Veranstaltungen so gut
bei Ihnen ankommen und freuen uns auch bei weiteren Veranstaltungen im Halbjah-

resprogramm bereits sehr auf Sie!

In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen weiterhin viele sonnige und fréhliche Sommer-

tage! Bleiben Sie gesund und passen Sie auf sich auf!
Ihr AR.A. — Team

Sabrina Koyro, Hilke Meyer und Funda Irtegin

Bilder: Pixabay


https://www.istockphoto.com/photo/sun-gm513906591-47405616?utm_source=pixabay&utm_medium=affiliate&utm_campaign=SRP_image_sponsored&referrer_url=http://pixabay.com/de/images/search/sonne comic/&utm_term=sonne comic
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Lassen Sie uns gemeinsam etwas
fur die schaffen!
L . ' Toll, es
werden
immer
mehr und
mehr
Spenden!
Danke,

danke,
danke!!!

Bild: Stadt Hameln

Wir mdéchten auf etwas aufmerksam machen, was uns sehr am Herzen liegt!

Wir sind bereits fest in der Planung des néchs- e
ten Halbjahresprogramms und kénnen lhnen Lo h
eines schon vorab verraten: Wir besuchen die
vierbeinigen Bewohner des Tierheims Blicke-
burg!

Auch Tiere brauchen - wie wir - Zuneigung
und besonders viel Liebe. Gemeinsam maochten
wir mit den Tieren im Tierheim eine schone Zeit
verbringen, um ihnen etwas mehr Lebensfreu-
de zu schenken. Tierheime bieten vielen Tieren
ein vorrlibergehendes Zuhause. Besonders die
Mitarbeitenden sind dankbar, wenn die Tiere
schon bald wieder eine liebevolle Familie fin- |

den. /B :
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Bild: Tierheim Biickeburg


http://www.lowcarbdiät24.de/wp-content/uploads/2018/06/Pixabay-Herz-heart-2438744_640.png
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Neben Zuneigung und Liebe brauchen die Tiere aber auch taglich ihr Futter,
um gesund bleiben oder werden zu kénnen. Gerade Tierheime sind oft auf
Spenden angewiesen, um die vielen Tiere gut versorgen zu kénnen. Daher

wollen auch wir uns als ,A.R.A* engagieren! Und das schaffen wir nur alle ge-
meinsam...

Sie Rdnnen lhre Spenden gerne bei uns im Treffpunkt ,A.R.A.“ bis zum 10. Au-
gust 2021 abgeben. Wir werden lhre Spenden bei einem Besuch im
Tierheim Blickeburg, wie auch im Tierheim Hameln im Namen aller Beteilig-
ten lberbringen.

Wollten Sie den ehrenamtlichen Tierheimmitarbeiterinnen und Mitarbeitern
schon immer mal Danke sagen? Oder haben Sie Fragen? Auch (iber Briefe
oder andere kreative Ideen freuen sie sich sicher sehr...

Lassen Sie uns zusammen die Welt ein kleines
bisschen besser machen...

Bild: Tierheim Blickeburg

Bild: Tierheim Biickeburg


http://www.lowcarbdiät24.de/wp-content/uploads/2018/06/Pixabay-Herz-heart-2438744_640.png
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Eine tolle Kurzgeschichte von Frau Schaffhauser! Herzlichen Dank!!

Schreiben Sie auch gerne Geschichte, Gedichte oder dhnliches? Dann lassen Sie

uns diese gerne zukommen und wir versffentlichen sie in unserer Zeitung! ©
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. Der August ist nach dem romischen Kaiser Augustus benannt, der in
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diesem Monat sein erstes Konsulat angetreten hat.

. Alte deutsche Bezeichnungen fur den Monat sind Erntemonat, Ahren-

monat, Sichelmonat und Ernting, die alle auf die in diesem Monat anste-
hende Haupterntezeit hinweisen. Auch Eichelmond, Bisemond, Octavian

und Sextilis sind alte Bezeichnungen flr den Monat.

. Im rémischen Kalender war der August urspringlich der sechste Monat,

woraufhin auch sein alter lateinischer Name Sextilis hinweist.

Der August hat 31 Tage.

. In Schaltjahren beginnt der August mit dem gleichen Wochentag wie der

Februar. In normalen Jahren allerdings beginnt kein anderer Monat mit

dem gleichen Wochentag.

. In vielen Regionen auf der Nordhalbkugel ist der August der heil3este

Monat des Jahres.

. Klimatisch entspricht der August in der sudlichen Erdhalbkugel dem

nordlichen Februar.

. Die meisten Sternschnuppen kdnnen im August gesichtet werden.

. Der August gilt als Monat der MaRRigung.

Die Blume des Monats August ist die Gladiole. ‘

Quelle: 10 Fakten zum Monat August | das BlogMagazin (severint.net)

Bilder: Pixabay


https://www.severint.net/2013/08/01/10-fakten-zum-monat-august/#:~:text=In%20vielen%20Regionen%20auf%20der%20Nordhalbkugel%20ist%20der,Die%20Blume%20des%20Monats%20August%20ist%20die%20Gladiole.
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Ein kleiner Junge hatte Probleme beim Stiefelanziehen und so kniete die
Kindergartnerin sich nieder, um ihm dabei zu helfen.

Mit gemeinsamem Stol3en, Ziehen und Zerren gelang es, zuerst den ei-
nen und schliel3lich auch noch den zweiten Stiefel anzuziehen.

Als der Kleine sagte ,Die Stiefel sind ja am falschen Ful3!“, schluckte die
Kindergartnerin ihren Anflug von Arger runter und schaute unglaubig auf
die FuRe des Kleinen. Aber es war so: links und rechts waren tatsachlich
vertauscht.

Nun war es fur die Kindergartnerin ebenso mithsam wie beim ersten Mal,
die Stiefel wieder abzustreifen. Es gelang ihr aber, ihre Fassung zu wah-
ren, wahrend sie die Stiefel tauschten und dann gemeinsam wieder an-
zogen, ebenfalls unter heftigem Zerren und Ziehen.

Als das Werk vollbracht war, sagte der Kleine: ,Das sind nicht meine
Stiefel!

Dies verursachte in ihrem Inneren eine neuerliche, nun bereits deutliche-
re Welle von Arger und sie biss sich heftig auf die Zunge, damit das
hassliche Wort, das darauf gelegen hatte, nicht ihrem Mund entschlupfte.
So sagte sie lediglich: ,Warum sagst du das erst jetzt?“ Inrem Schicksal
ergeben kniete sie sich nieder und zerrte abermals an den widerspensti-

gen Stiefeln, bis sie wieder ausgezogen waren.

9
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Da erklarte der Kleine deutlicher: ,Das sind nicht meine Stiefel, sie
gehdren meinem Bruder. Aber meine Mutter hat gesagt, ich muss sie
heute anziehen, weil es so kalt ist.”

In diesem Moment wusste sie nicht mehr, ob sie laut schreien oder still
weinen sollte. Sie nahm nochmals ihre ganze Selbstbeherrschung zu-
sammen und stiel3, schob und zerrte die bléden Stiefel wieder an die
kleinen Fll3e.

Fertig.

Dann fragte sie den Jungen erleichtert: ,Okay, und wo sind deine Hand-
schuhe?”

Worauf er antwortete: ,Ich hab sie vorn in die Stiefel gesteckt.”

A A

Quelle: NEULICH IM KINDERGARTEN (lachclub-recklinghausen.de) @

Bild: Pixabay

Herzlichen Dank fiir diesen Tipp an Frau Hachmeister!l Es ist wirklich eine amii-
sante und lustige Geschichtel

Kennen Sie auch lustige Geschichten? Dann lassen Sie uns diese gerne zukommen
und wir veroffentlichen sie in unserer Zeitung! ©

10


http://www.lachclub-recklinghausen.de/NEULICH_IM_KINDERGARTEN.pdf

ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Ein Meme ist die kleinste Informationseinheit einer Botschaft oder eines
Bewusstseinsinhalts. Memes werden auch als Internetph&nomene be-
zeichnet. Der Begriff stammt aus der Memtheorie. Nach der Theorie ver-
breiten sich Memes ahnlich wie Gene automatisch weiter und besonders

schnell GUber das Internet.

Ein Meme ist dabei ein Bild mit einem kurzen markanten Text, welcher

sich auf Ereignisse, Serien, Filme oder Jugendsprache bezieht.

Oft handelt es sich dabei um einen Insiderwitz, bei dem ein Bild einer
bekannten Person oder eines Tieres, mit einem aussagekraftigen Text
kombiniert wird. Sie verbreiten sich im Internet sehr schnell, weil sie so
vielfaltig sein kdnnen und auf die unterschiedlichsten Situationen pas-
sen. Der Fantasie werden dabei keine Grenzen gesetzt. Mittlerweile gibt

es auch Programme, wo man selber Memes erstellen kann.

Ein Meme im neuzeitlichen Verstandnis ist somit etwas Nachgeahmtes.
Ein vorhandenes Bild oder ein vorhandener Text werden nachgeahmt

und dabei mit eigener Note versehen.

Quellen: Memes/Mem einfach erklart Definition, Erkldrung ... | Aufgesang (sem-deutschland.de), Meme: Definition
und Herkunft des Begriffs - CHIP

Bilder: Pixabay
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https://www.sem-deutschland.de/inbound-marketing-agentur/online-marketing-glossar/meme/
https://praxistipps.chip.de/meme-definition-und-herkunft-des-begriffs_115648#:~:text=Das%20ist%20die%20Definition%20eines%20Memes%201%20Ein,Gelegentlich%20kommen%20Memes%20komplett%20ohne%20Text%20aus.%20
https://praxistipps.chip.de/meme-definition-und-herkunft-des-begriffs_115648#:~:text=Das%20ist%20die%20Definition%20eines%20Memes%201%20Ein,Gelegentlich%20kommen%20Memes%20komplett%20ohne%20Text%20aus.%20
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Zutaten fur 6 Portionen
200g Menhl

110 g Butter (weiche)

175 g Doppelrahmfrischkase
4 Eier (KI. M.)

80 g Parmesan (gerieben)
200 ml Schlagsahne

Salz, Pfeffer, Muskatnuss

750 g Zucchini

Foto: Mattias Haupt

Zubereitung:

1. Mehl, 1/2 Tl Salz, 100 g Butter,100 g Frischkése und 1 Ei in einer Schuissel
erst mit den Knethaken des Handruhrgerats, dann mit den Handen zu einem
glatten Teig verarbeiten. Zu einer Kugel formen, flach driicken und in Klar-
sichtfolie gewickelt mind. 1 Std. kalt stellen.

2. 3 Eier, Parmesan, 75 g Frischkase und Sahne in ein hohes Gefald geben und
mit 1 Tl Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen. Mit dem Schneidstab fein purieren.

3. Zucchini putzen und mit einem Sparschéler langs in diinne Streifen schnei-
den. Backofen auf 200 Grad (Umluft 180 Grad) vorheizen. Eine Quiche-Form
(26 cm @) mit 10 g Butter auspinseln.

4. Teig auf einer leicht bemehlten Arbeitsflache rund ausrollen (30 cm @) und in
die Quiche-Form legen. An den Kanten festdriicken. Uberstehenden Teig ab-
schneiden. Zucchini spiralartig auf den Teig setzen und die Eiersahne driiber
giel3en.

5. Im heiRen Ofen auf einem Rost auf der untersten Schiene 30 Min. backen.

6. Die Quiche auf einem Kuchengitter 15 Min. abkthlen lassen, dann aus der
Form heben und servieren.

Quelle: Zucchini-Quiche Rezept - [ESSEN UND TRINKEN] (essen-und-trinken.de)

12


https://www.essen-und-trinken.de/rezepte/84922-rzpt-zucchini-quiche#disqus_thread
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Achtung:Titelbild fiir Herbst und Winter gesucht!

Wir suchen auch weiterhin nach neuen Titelbildern!

Im Dezember letzten Jahres haben wir eine kleine grof3e Aktion ins Le-
ben gerufen und diese soll noch bis Dezember diesen Jahres weiterlau-

fen.

Haben Sie eine Idee fur ein Titelbild der monatlichen Zeitung des Treff-
punktes ARA fir die herbstliche und winterliche Zeit? Vielleicht etwas,
was Sie mit dem Treffpunkt verbinden oder ein Bild, was den Namen des
Treffpunktes selbst beinhal-

tet?

Seien Sie kreativ und helfen
Sie uns. lhren Ideen, lhrer
Kreativitdt und lhrer Fantasie

sollen keine Grenzen gesetzt

werden. Egal ob Fotografie,

eine Collage, Graffiti, eine Zeichnung oder ein Gemalde oder oder oder...

Lassen Sie uns Ilhre Werke weiterhin gerne per E-Mail, Personlich oder
per Post zukommen. Wir freuen uns Uber die letzten Einsendungen die-

sen Jahres!

Bilder auf dieser Seite: Pixbay 13


https://www.istockphoto.com/photo/funny-dog-wearing-ski-goggles-christmas-concept-gm879267420-245114717?utm_source=pixabay&utm_medium=affiliate&utm_campaign=SRP_image_sponsored&referrer_url=http://pixabay.com/de/images/search/winter cartoon/&utm_term=winter cartoon

ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

WOW! Ein Kunstwerk von unserer talentierten Kiinstlerin aus der Atelier
Gruppe! Herzlichen Dank fiir diese tolle Zusendung Frau Becker! Da bekommt
man doch gleich Lust auf Urlaub am Meer.
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Ein wunderschones Mandala mit ganz dezenten Farben von Frau
Wittkopp. Herzlichen Dank fiir dieses tolle Bild! Wir haben uns
riesig gefreut!

15




Um ein Mandala auszumalen geniigen manchmal auch nur ein
bis zwei Farben! Eine sehr kreative Idee von Frau Wrede.
Herzlichen Dank!

16
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Und noch ein tolles Mandala von Frau Wrede! Herzlichen Dank fiir
diese tolle Einsendung!!

17
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Diese Karte hat uns ebenfalls erreicht. Das Zitat ist von
dem Autor ,Guy de Maupassant' und beschreibt den
Treffpunkt ,A.R.A." sehr gut.

18
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Wochenplan vom 02.08.2021 bis 05.09.2021
im Treffpunkt ,,A.R.A.“

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
02.08.2021 | 03.08.2021 | 04.08.2021 | 05.08.2021 | 06.08.2021 | 07.08.2021 | 08.08.2021
10 Uhr Golf
10 Uhr 10 Uhr
Vielfalt S IRE Atelier Wandern
kurs
14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr 14:30 Uhr Wandern
Nahen Skat Skat Liedertreff
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.08.2021 | 10.08.2021 | 11.08.2021 12.08.2021 13.08.2021 | 14.08.2021 | 15.08.2021
10:30 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10:30 Uhr
PC Tierheim Tanzen B Theater
14:00 Uhr 14 Uhr 14 Uhr 13 Uhr
Klongruppe 60 Plus Skat Canasta
Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
16.08.2021 17.08.2021 18.08.2021 | 19.08.2021 | 20.08.2021 | 21.08.2021 | 22.08.2021
11 Uhr
10 Uhr = . 10 Uhr
Vielfalt sz Atelier Wandern
training
14 Uhr Ge- .
dachtnis- iitggrtg :f; Wandern
14 Uhr training
Spiele Gruppe 15:30 Uhr
Gedachtnis- Fahrrad
training
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
23.08.21 24.08.21 25.08.21 26.08.21 27.08.21 28.08.21 29.08.21
10:30 Uhr 10 Uhr 10:30 Uhr
PC Tanzen B Theater
14:00 Uhr 14 Uhr 15:15 Uhr 14 Uhr 13 Uhr
Klongruppe 60 Plus Denkpfad Skat Canasta
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
30.08.2021 31.08.2021 01.09.2021 02.09.2021 | 03.09.2021 | 04.09.2021 | 05.09.2021
10 Uhr 10 Uhr
Vielfalt Atelier Wandern
14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr 14:30 Uhr Wand
Nahen Skat Skat Liedertreff andern
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Lassen Sie sich von der Faszination Golf verzaubern. Wir geniel3en die Ruhe, die schéne Aus-
sicht und spuren das Kribbeln, wenn der erste Ball im Loch versinkt. Erleben Sie das tolle Gefhl,
wenn der Adrenalin-Pegel steigt, wahrend der erste Ball fliegt.

Auf dem grof3zugigen Golf-Platz in Bad Miunder bekommen Sie die Basis der Grundschlage von
einem professionellen Golf-Lehrer beigebracht und dirfen diese auch gleich umsetzen und aus-
probieren. Im Anschluss besteht die Moglichkeit im Restaurant ,Waldschlésschen® noch etwas zu
essen und zu trinken.

Treffpunkt fur die 2. Lebenshalfte ,A.R.A.”
Beginn: 10 Uhr
Kosten: 19 € - (zzgl. personlicher Verzehr) inkl. Fahrt
Anmeldung bis zum 30.07.2021

Sie sind tierlieb und verbringen lhre Zeit gerne im Freien? Das Tierheim in Blckeburg bietet vielen
verschiedenen Tieren ein voriibergehendes Zuhause, bis die Tiere ein neues finden. Besuchen
Sie mit uns das Tierheim in Bickeburg, um mit den Tieren etwas Zeit zu verbringen und ihnen
eine kleine Freude zu bereiten.

Bei einer Fuhrung Uber das gesamte Gelande und vielen Kuscheleinheiten, dirfen wir die Tiere
und ihr vorribergehendes Zuhause naher kennenlernen. Aufgeteilt in zwei Kleingruppen dtrfen
wir gemeinsam mit den Tierheim Mitarbeiterinnen die Hunde bei einem Spaziergang begleiten und
die Katzen in ihrer Umgebung kennenlernen.

Eine kleine Starkung ist auch vorgesehen.

Treffpunkt fur die 2. Lebenshalfte ,A.R.A.“
Beginn: 10 Uhr
Kosten: 7,50 € ,- (inkl. Fahrt und Starkung)
Anmeldung bis zum 04.08.2021
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RegelméaRige korperliche Bewegung und geistige Anregungen halten das Gehirn fit. Spazieren Sie
sich schlau und erleben Sie die Natur mit allen Sinnen. Durch das bewusste Wahrnehmen der
Umwelt und dem Lésen von kleinen Gedachtnisaufgaben werden Sie animiert, sich mit Ihrer Um-
gebung intensiv auseinanderzusetzen. Dieser ,etwas andere Spaziergang® in Halvestorf am
Waldbad dauert etwa 1,5 bis 2 Stunden.

Pferdeweg 2, 31787 Hameln
Anfahrt mit dem Bus: Abfahrt 14:33 Uhr Hbf -
Busbahnhof Hameln/ L4

Beginn: 15:15 Uhr

Kosten: 3€,-
Anmeldung bis zum 18.08.2021

Weitere Informationen und Anmeldungen zu den Veranstaltungen: Stadt Hameln, Treffpunkt fir die
2. Lebenshélfte ,A.R.A.%, Alte Marktstralle 7c in Hameln, @ 05151/202-1344
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Stadt
Hameln

Der Oberbiirgermeister



