
   Von Frauen für Frauen



Nachdem im Dezember 1998 die Broschüre „Frauen in Hameln“ herausgegeben
wurde, halten Sie nun eine Neuauflage in Ihren Händen, die Ihnen als aktuelles
Nachschlagewerk über die in Hameln existierenden Frauengruppen, -vereine
und -organisationen dienen soll.

Dieser Wegweiser informiert Sie über Einrichtungen und Institutionen von und
für Frauen und zeigt Ihnen, wo Frauen in besonderen Lebenssituationen Bera-
tungs-, Hilfe- und Selbsthilfeangebote finden können.

Er ist aber auch als Appell an Frauen zu verstehen, sich zu engagieren und bietet
ihnen die Orientierung für eine aktive Mitarbeit.

Die Broschüre trägt außerdem dazu bei, die vielfältigen Bereiche, in denen Frau-
en überwiegend ehrenamtlich tätig sind, aufzuzeigen, anzuerkennen und ihnen
mehr Aufmerksamkeit in der Öffentlichkeit zu verschaffen.

Nicht alle aufgeführten Gruppen und Organisationen richten ihr Angebot aus-
schließlich an Frauen; dennoch wurden sie aufgenommen, weil ihre Arbeit auch
für Frauen besonders wichtig ist.

Unser Dank gilt allen Beteiligten, die mit der Selbstdarstellung ihrer Institution
die Neuauflage dieser Broschüre ermöglicht haben.

Allen Leserinnen und hoffentlich auch Lesern wünschen wir eine interessante und
hilfreiche Lektüre.

Hameln, im Dezember 2004

Klaus Arnecke Doris Becker
Oberbürgermeister Frauenbeauftragte
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AHF - Arbeitsgemeinschaft Hamelner Frauenverbände

Kontaktadressen:
1. Vorsitzende: Frau Irmgard A. Lohmann (Steuerkanzlei Lohmann)

Hauptstr. 60, 31860 Emmerthal
Tel.: 05155-983063   Fax: 05155-983064
Email: info@irmgard-lohmann.de

Stellvertreterin: Frau Ellen Weber (Soroptimist International)
Gartenstr. 18, 31785 Hameln
Tel.: 05151-784285    Email: Ellen.Weber@piper-home.de

Stellvertreterin: Frau Ellen Frey (Kreisarbeitsgem. der ev. Frauenarbeit)
Lerchenanger 48, 31787 Hameln
Tel.: 05151-560275    Email: frey.01@t-online.de

Stellvertreterin: Frau Marlis Deppe (Sozialdienst katholischer Frauen)
Kiefernhain 2 A, 31789 Hameln
Tel.: 05151-65216

Selbstdarstellung:
Die Arbeitsgemeinschaft Hamelner Frauenverbände (AHF) besteht seit 1961.
Ihre Mitglieder sind mehr als 20 Vereine, Verbände und Organisationen mit
eigenem Status.

Die Mitglieder verfolgen je nach eigenem Vereins- oder Verbandszweck unter-
schiedlichste Ziele; daraus ergibt sich ein vielfältiges Potential an Kompetenz
und Kontakten. Die AHF ist das Netzwerk, das diese Möglichkeiten und Fähig-
keiten miteinander verbindet. Nach dem Motto

„Gemeinsam handeln,
gemeinsam Verantwortung übernehmen,

gemeinsam sind wir stark“,

stehen der Informationsaustausch und die Zusammenarbeit im Interesse der
Hamelner Frauen und Kinder dabei im Vordergrund.

Informationsveranstaltungen zu aktuellen kommunalpolitischen Themen, wie auch
gemeinsame Aktionen zu Gunsten sozialer Projekte, der alljährlich stattfindende
Neujahrsempfang der AHF sind Maßnahmen, unsere gemeinsamen Ziele zu errei-
chen.



AkU – Arbeitskreis Unternehmerinnen e.V.
Internet: www.aku-hameln.de

Kontaktadressen:
1. Vorsitzende: Frau Sabine Zeddies (Frauenärztin)

Posthof 1, 31785 Hameln
Tel.: 05151-925500, Fax: 05151-925501

2. Vorsitzende: Frau Susanne Maget (Wortmann Transporte)
Am Güterbahnhof 10, 31785 Hameln
Tel.: 05151-14005

Schriftführerin: Frau Anke Winter-Kaufhold (geo-vital-haus)
Pyrmonter Str. 6, 31789 Hameln
Tel.: 05151-1065268

Schatzmeisterin: Frau Irmgard A. Lohmann (Steuerkanzlei Lohmann)
Hauptstr. 60, 31860 Emmerthal
Tel.: 05155-983063

Monatliche Treffen finden jeden zweiten Mittwoch im Monat mit interessan-
ten Themen um 19.30 Uhr im Hotel zur Krone statt.

Selbstdarstellung:
Der Arbeitskreis Unternehmerinnen (AkU) ist das Netzwerk für selbstständige,
freiberufliche und kreative Frauen in Hameln und im Weserbergland.

Innerhalb dieses Kreises unterstützen sich erfahrene Unternehmerinnen gegen-
seitig und helfen Existenzgründerinnen.

Der AkU dient als Grundlage der Fortbildung für Unternehmerinnen und der
Kooperation mit anderen Organisationen unterschiedlichster Art.

Er veranstaltet Seminare und Referatsabende, Künstlerausstellungen, Bücher-
lesungen und Ähnliches.

Er ist unabhängig und überparteilich.



Ambulante Hilfe
Beratungsstelle für wohnungslose Frauen und Männer
Emmernstraße 17, 31785 Hameln
Tel.: 05151-3921

Ansprechpartnerin:
Frau Irmhild Beel

Sprechzeiten:
Mo., Di., Do. und Fr. 9.00 - 12.30 Uhr 
und nach Absprache

Selbstdarstellung:
Unsere Beratungsstelle gibt es seit 1987 in Hameln, Träger ist das Diakonische
Werk, Stadtverband für innere Mission Hannover e.V. Unser kostenloses Ange-
bot richtet sich an mittellose Frauen und Männer ohne Wohnung und Arbeit.

Wir bieten Ihnen:

Beratung...
! über zustehende Sozialleistungen
! zur Lösung sozialer Schwierigkeiten

Unterstützung...
! bei der Unterkunfts-, Wohnungs- und Arbeitssuche
! bei der Sicherung der materiellen Existenz
! im Umgang mit Behörden (z.B. Sozialamt)

Vermittlung...
! von Pensionsunterbringung
! von medizinischer Versorgung
! von Rechtsbeistand, Schuldnerberatung
! an andere soziale Dienste

und...
! Wäsche- und Körperpflege
! Kochgelegenheiten
! Postadresse
! Aufenthaltsmöglichkeit



Anonyme Alkoholiker
Kaiserstraße 80, 31785 Hameln

Ansprechpartnerinnen:
Rita  Tel.: 05151-21829
Anneliese  Tel.: 05151-784014

Selbstdarstellung:
ANONYME ALKOHOLIKER sind eine Gemeinschaft von Frauen und Männern, die
miteinander ihre Erfahrung, Kraft und Hoffnung teilen, um ihr gemeinsames Pro-
blem zu lösen und anderen zur Genesung vom Alkoholismus zu verhelfen.
Die einzige Voraussetzung für die Zugehörigkeit ist der Wunsch, mit dem Trin-
ken aufzuhören.
Die Gemeinschaft kennt keine Mitgliedsbeiträge oder Gebühren; sie erhält sich
durch eigene Spenden.
Die Gemeinschaft AA ist mit keiner Sekte, Konfession, Partei, Organisation oder
Institution verbunden; sie will sich weder an öffentlichen Debatten beteiligen,
noch zu irgendwelchen Streitfragen Stellung nehmen.
Unser Hauptzweck ist, nüchtern zu  bleiben und anderen Alkoholikern zur Nüch-
ternheit zu verhelfen.

Angebote:
Tägliche Treffen der Alkoholiker/innen.
Mittwochs ab 19.00 Uhr treffen sich hauptsächlich Frauen.



Arbeiterwohlfahrt – Kreisverband Hameln-Pyrmont (AWO)
Heiliggeiststraße 2, 31785 Hameln
Tel.: 05151-941560

Ansprechpartner:
Herr Volker Brockmann

Selbstdarstellung:
Die Arbeiterwohlfahrt ist ein unabhängiger Spitzenverband der Freien
Wohlfahrtspflege, in dem sich Frauen und Männer mit dem Ziel
zusammengeschlossen haben, fortschrittliche, soziale Arbeit zu fördern und
sozial schwachen Menschen zu helfen.

Im Kreisverband Hameln-Pyrmont sind die Ortsvereine Bad Münder, Bad
Pyrmont, Hameln, Groß-Berkel, Hess. Oldendorf und Osterwald
zusammengefasst, die vor Ort die unterschiedlichsten Angebote vorhalten.

Einrichtungen der AWO im Kreis Hameln-Pyrmont:
•  Kindertagesstätten in Hameln
•  Internat für Körperbehinderte, eine sozialpädagogische Tages- und

Wohngruppe in Bad Pyrmont
•  Kliniken und Pflegeeinrichtungen in Bad Münder

Angebote:
•  Vermittlung von Mutter/Vater-Kind-Kuren
•  Sozialdienst für Migrantinnen und Migranten
•  Schuldner- und Insolvenzberatung
•  Begegnungsstätte für Seniorinnen und Senioren



Arbeitskreis Ausländischer Kinder e.V.
Internationales Beratungs- und Begegnungszentrum
Walkemühle 1 a, 31785 Hameln
Tel.: 05151-44441   Fax: 05151-44471

Ansprechpartner:
Herr Reiner Wollnik

Sprechzeiten:
Mi., Do. und Fr.  9.00 – 12.00 Uhr
Mo. und Do. 14.00 – 17.00 Uhr

Selbstdarstellung:
Der AKAK e.V. ist ein Verein, der zugewanderte Kinder, Jugendliche und
Erwachsene im Landkreis Hameln-Pyrmont betreut und berät.
Wir sind Mitglied im Paritätischen Niedersachsen, Flüchtlingsrat, Ländliche
Erwachsenenbildung.

Angebote:
Wir bieten Hilfestellung bei Familienangelegenheiten, Partnerschaftskonflikten,
Orientierung/Integration in der Gesellschaft, Informationen über rechtliche
Rahmenbedingungen, Antragshilfen.
Bei zahlenmäßigem Bedarf können Deutschsprachkurse, Orientierungskurse und
Freizeitgruppen eingerichtet werden.
Bei Interesse und entsprechender Gruppengröße sind wir bereit, ein gemeinsa-
mes Angebot zu entwickeln, so dass Frauen selbstständig im Haus ihre Gruppen-
stunden durchführen können.

Entstehende Kosten:
Bei der Beratung fallen keine Gebühren an. Bei der Gruppenarbeit entstehen in
der Regel Kopierkosten, Verbrauchsmaterialien und unter Umständen geringe
Teilnehmergebühren.



Arbeitskreis Unternehmerinnen des AdU
Erichstr. 4, 31785 Hameln
Tel.: 05151-21088-89   Fax: 05151-958266
Internet: www.adu-frauennetz.de   Email: info@adu.de

Ansprechpartnerinnen:
Frau Kathrein Bönsch
Frau Dr. Elisabeth Garbe
Frau Ingryt Paterok M.A.
Geschäftsstelle AdU – Frau Martin

Selbstdarstellung:
Der Arbeitskreis der Unternehmerinnen des AdU richtet sich mit seinem Ange-
bot an alle Unternehmerinnen des AdU und an die Damen in Führungspositionen.
Selbstverständlich sind Gäste aus dem gesamten Weserbergland bei den Veran-
staltungen herzlich willkommen.

Ziele:
•  Im Rahmen des AdU ein Netzwerk zur Wahrnehmung der Unternehmerin-

nen - Interessen im Wesergebiet zu knüpfen.

•  Das Verbandsleben und die Lobbyarbeit des Verbandes auch um weibliche
Aspekte bereichern.

•  Informationsangebote und evtl. Weiterbildungsangebote auf die speziellen
Bedürfnisse von Unternehmerinnen und Existenzgründerinnen zuschneiden,
entwickeln und durchführen.



ASF - Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen
Heiliggeiststraße 2, 31785 Hameln

Ansprechpartnerinnen:
Frau Gabriele Stefener Tel.: 05151-14964
Frau Barbara Fahncke Tel.: 05159-969276
Frau Kirsten Martens Tel.: 05151-29475
SPD Unterbezirksbüro Tel.: 05151-1073380

Selbstdarstellung:
ASF...
! ist ein Zusammenschluss von Frauen in der SPD
! ist auf Landkreisebene im Unterbezirk der SPD Hameln-Pyrmont organisiert
! ermöglicht den Frauen, politisch Einfluss zu nehmen und mitzumischen auf

Bezirks-, Landes- und Bundesebene
! bietet allen Frauen, - auch Nicht - SPD - Mitgliedern - die Möglichkeit, sich

politisch zu engagieren und konkrete Probleme zu erörtern
! veranstaltet Frauenstammtische, Tagesseminare, Aktion, Besuch von

Tagungen und Konferenzen und offene Vorstandssitzungen

Angebote:
Wir sind offen für alle Frauen.
Wir hören Ihnen zu.
Wir wollen Ihnen bei der Lösung Ihrer Probleme helfen.
Wir sind in allen politischen Gremien mit den SPD Frauen vertreten.
Wir bieten die Unterstützung, die Sie suchen.



BISS – Beratungs- und Interventionsstelle bei häuslicher Gewalt
Wilhelmstraße 6, 31785 Hameln
Tel.: 05151-405707, Fax: 05151-405708
Email: BISS-Hameln@t-online.de

Sprechzeiten:
nach Vereinbarung

Selbstdarstellung:
Die Beratungs- und Interventionsstelle (BISS) ist derzeit Teil eines Modellpro-
jektes des Regionalen Kooperationsverbundes Weserbergland, das bis Ende
2004 vom Land Niedersachsen gefördert wird. Für den Landkreis Hameln-
Pyrmont steht eine Halbtagsstelle zur Verfügung, die mit einer Beratungsfach-
kraft besetzt ist.

Angebote:
Die Beratungs- und Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt (BISS) ist bei
der Anlauf- und Beratungsstelle des Frauenhauses Hameln e.V. angesiedelt.
Schwerpunktmäßig wird hier zum „Gewaltschutzgesetz“ beraten. Das Gesetz, das
zum 01.01.2002 in Kraft getreten ist, bietet Opfern von häuslicher Gewalt die
Möglichkeit,

1. beim zuständigen Amtsgericht die Zuweisung einer bisher gemeinsam
genutzten Wohnung zur alleinigen Nutzung und/oder

2. ein Kontakt- und Näherungsverbot zu beantragen, um weiteren Verletzun-
gen vorzubeugen.

Darüber hinaus wird eine allgemeine psychosoziale Beratung zur Situation von
Opfern häuslicher Gewalt durchgeführt, eine individuelle Sicherheitsplanung
durchgesprochen sowie Kontakt und Begleitung zu anderen Unterstützer/innen
angeboten (Rechtsanwälte/innen, Gericht, andere Beratungsstellen).

In Fällen häuslicher Gewalt, bei denen die Polizei eingeschaltet war, bekommt die
Beratungsstelle einen Bericht, nimmt Kontakt zum Opfer auf und führt ein all-
gemeines Beratungsangebot durch (ca. 80 % aller Fälle); darüber hinaus können
Betroffene auch ohne vorherigen Polizeieinsatz von sich aus bei der Beratungs-
stelle anrufen und Hilfe in Anspruch nehmen.
Die Beratung findet vertraulich statt und ist kostenlos.



Das Diakonische Werk
Kirchenkreis Hameln-Pyrmont
Blomberger Straße 1 A, 31785 Hameln
Tel.: 05151-924577   Fax: 05151-42524

Ansprechpartnerinnen:
Frau Ulrike Seiffert
Frau Dagmar Kostulski

Sprechzeiten:
Mo., Do. und Fr. von 9.00 - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Selbstdarstellung:
Das Diakonische Werk ist eine beratende Einrichtung des ev. luth. Kirchenkrei-
ses Hameln-Pyrmont. Das Angebot richtet sich speziell an Menschen, die sich in
sozialen oder finanziellen Schwierigkeiten befinden.

Angebote:
! allgemeine Sozialberatung
! Hilfe in persönlichen Konfliktsituationen, Vermittlung zu Behörden und

speziellen Beratungsstellen
! Beratung und Hilfen für schwangere Frauen
! Beratung nach § 219 StGB (Schwangerschaftskonfliktberatung)
! Mutter/Vater- Kind-Kuren, Müttergenesungs-, Kinder-, Senioren- und

Sonderkuren
! Schuldnerberatung (Erfassung der finanziellen Situation, Haushaltsplanung,

Schuldenregulierung)

Entstehende Kosten:
Die Beratung ist kostenlos.



Deutscher Evangelischer Frauenbund e.V. (DEF)
Ortsverband Hameln

Ansprechpartnerin: 
Frau Anneliese Ketelhake 
Hilligsfelder Straße 8, 31789 Hameln
Tel.: 05151-12529

Sprechzeiten:
nach telefonischer Vereinbarung

Selbstdarstellung:
Wir sind ein evangelischer Zweig der deutschen Frauenbewegung, ein Forum kri-
tisch denkender Frauen. Als Auslöser gesellschaftlicher Diskussionen sind wir
ein übergemeindlicher und überparteilicher Frauenverband.

Im gesamten Bundesgebiet sind 120 DEF-Gruppen in 10 Landesverbänden aktiv
tätig. Der DEF ist ein Fachverband des Diakonischen Werkes der Evangelischen
Kirche in Deutschland, Mitgliedsverband der Evangelischen Frauenarbeit in
Deutschland und Mitglied im Deutschen Frauenrat.

Angebote:
Wir bieten Frauen:

•  Bildungsarbeit
•  soziale Arbeit (in Kirchengemeinden, Mitwirkung in vielen Bereichen von

Kirche und Diakonie wie z.B. Besuchsdienst)
•  Möglichkeit zur Begegnung und Gemeinschaft
•  innerhalb des Landesverbandes und auch im Ortsverband Seminare, Stu-

dienreisen und Arbeitsgemeinschaften

Entstehende Kosten:
Wir arbeiten ehrenamtlich. Die Mitglieder bezahlen einen Jahresbetrag in Höhe
von 26,-- €.



Deutscher Frauenring e.V.
Überparteilicher und überkonfessioneller Verband 
für staatsbürgerliche Bildung und Mitarbeit
Mitglied des International Council of Women (ICW), Mitglied des International Alliance of
Women (IAW).
www.deutscher-frauenring-hameln.de als gemeinnützig und förderungswürdig anerkannt.

Ansprechpartnerin:
Frau Ingrid Scheunpflug
Heinrichstraße 9, 31785 Hameln
Tel./Fax: 05151-66940

Selbstdarstellung:
Der DFR – 1949 in Bad Pyrmont gegründet – ist mit ca. 8.000 Mitgliedern
Deutschlands größter gesellschaftspolitischer Frauenverband. Er ist ein tradi-
tioneller Frauenverband, überparteilich und überkonfessionell.
Unser wichtigstes Ziel ist die Gleichstellung und gleichberechtigte Partner-
schaft von Frauen und Männern im öffentlichen, beruflichen und privaten Be-
reich.
Der DFR begleitet mit seinen Veranstaltungen die politische und soziale Ent-
wicklung in unserem Land und in der ganzen Welt und bringt sich mit Projekten
aktiv in diese Arbeit ein.
Der DFR will durch staatsbürgerliche Bildung das Bewusstsein der Frauen schär-
fen, Mut und Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit in der Gesellschaft fördern.

Unsere Vortragsveranstaltungen finden zweimal im Monat statt.
Daneben besteht ein Vormittagstreff einmal im Monat.

Unsere letzten Projekte:
•  Zur Expo 2000 „Frauen laden Frauen ein“
•  Integration ausländischer Frauen in Hameln
•  Hilfe beim Aufbau eines Frauenverbandes in Kalwaria/Polen im Rahmen

der Städtepartnerschaft mit Hameln

Frauen, die sich über politische Strömungen und gesellschaftliche Entwicklungen
•  informieren
•  diskutieren oder
•  aktiv diese Arbeit unterstützen wollen,

finden beim Ortsring Hameln Gleichgesinnte.



Deutscher Gewerkschaftsbund Hameln
DGB-Region Niedersachsen - Geschäftsstelle Weserbergland
Kastanienwall 52, 31785 Hameln
Tel.: 05151-9366840   Fax: 05151-9366849
Email: hameln@dgb.de

Ansprechpartnerin:
Für den DGB ehrenamtlich:
Frau Marion Suhr
Tel.: 05151-41884
Email: suhr.mk@gmx.de

Selbstdarstellung:
Die DGB-Frauen treffen sich in unregelmäßigen Abständen.
Ein jährlicher Schwerpunkt sind Treffen zur Vorbereitung, Durchführung und
Nachbereitung des Internationalen Frauentags am 8. März.

Angebote:
Außerdem beteiligen sich die DGB-Frauen an eigenen und externen Veranstaltun-
gen zu aktuellen gesellschaftspolitischen Fragestellungen.

Themen-Beispiele sind:
•  Alterssicherung von Frauen
•  Die Konsequenzen geringfügiger Beschäftigung
•  Sozialhilfe – und was nun?
•  Auswirkungen der „Gesundheitsreform“.

Zu derartigen Schwerpunktthemen sind beim DGB und den in Hameln hauptamt-
lich vertretenen Mitgliedsgewerkschaften auch Broschüren und Informations-
materialien erhältlich.
Die gewerkschaftlichen Angebote und Aktivitäten stehen interessierten Frauen
auf Nachfrage offen.

Ferner wird Frauenarbeit u.a. in folgenden DGB-Gewerkschaften angeboten:
Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft (ver.di)
Stubenstraße 48, 31785 Hameln, Tel.: 05151-4036921
Ansprechpartnerin: Frau Sabine Prenzlow

Industriegewerkschaft Metall (IGM), Kastanienwall 52, 31785 Hameln
Tel.: 05151-9366812
Ansprechpartnerin: Frau Jutta Krellmann



Deutscher Kinderschutzbund - Ortsverband Hameln e.V.
Ostertorwall 38 und Fischbecker Str. 50, 31785 Hameln
Tel.: 05151-3025 oder 942571 Beratungsstelle
Fax:  05151-942573
Email: ksb.hameln@web.de

Ansprechpartnerinnen:
Frau Heidemarie Glaser
Frau Sabine von Blanckenburg
Frau Annette Schulte

Sprechzeiten:
Mo. - Fr. 9.00 – 12.00 Uhr                 
Mo. und Do.   14.30 – 17.30 Uhr              

Selbstdarstellung:
Das oberste Ziel unserer Kinderschutzbundarbeit ist es, sich für die Verbesse-
rung der Lebensbedingungen von Kindern und ihrer Bezugspersonen einzusetzen.

In der Erziehung ist es nicht immer einfach, das „Richtige“ zu tun. Unsicherhei-
ten lassen sich aber ausräumen, wenn man sich mit anderen Eltern und/oder
Fachkräften austauschen kann. Der Kinderschutzbund bietet hier konkrete
Unterstützung an.

Angebote:

Beratungsstelle „Sexueller Missbrauch und Gewalt“

Kindergruppen        Hausaufgabenhilfe          Ausleihbücherei

Kursangebot „Starke Eltern – starke Kinder“

Informationsveranstaltungen zu Erziehungsfragen

Begleitung beim Umgangsrecht        Kleiderkammer



Deutscher Verband Frau und Kultur
Gruppe Hameln
Internet: www.frauundkultur.de

Ansprechpartnerin:
Frau Elisabeth Pellens (1. Vorsitzende)
Kranichfeld 17, 31787 Hameln
Tel:. 05151-15113    Fax: 05151-822680

Selbstdarstellung:
Unser Verband gehört zu den traditionsreichsten deutschen Frauenverbänden,
gegründet 1896 in Berlin. Er arbeitet überparteilich und überkonfessionell. Zur
Zeit besteht er aus Gruppen an 32 Orten mit ca. 4000 Mitgliedern.
Eine Gruppe in Hameln gibt es seit 1923.
Wir setzten uns ein für die vielseitige Bildung und Aktivierung der Frau auf kul-
turellem Gebiet.

Angebote:
Wir treffen uns jede Woche zu Vorträgen, Exkursionen und im Literaturkreis.
Wir besuchen Ausstellungen und Festspiele in der weiteren Umgebung,
unternehmen Tages- und Halbtagesexkursionen.
Jährlich findet eine Studienreise ins Ausland unter sachkundiger Führung statt.
Wir halten Kontakt zu den Hamelner Frauenverbänden (AHF).
Vierteljährlich erscheint unsere Zeitschrift „Frau und Kultur“.



Die Brücke e.V.
Kaiserstraße 80, 31785 Hameln
Tel.: 05151–59895   Fax: 05151–809925
Internet: www.diebruecke-hameln.de
Email:     diebruecke-hameln@freenet.de

Ansprechpartnerinnen:
Frau Birgid Schäfer
Frau Renate Sielaff

Sprechzeiten:
Montag – Freitag  10.00 – 12.00 Uhr

Selbstdarstellung:
DIE BRÜCKE ist ein gemeinnütziger Verein zur Vertretung der Interessen see-
lisch kranker Menschen, ihrer Angehörigen und Freunde.
Der Verein unterhält in der Kaiserstraße eine Begegnungsstätte und ist fast
täglich geöffnet und bietet an den Wochenenden gemeinsame Aktivitäten an.

Unsere Aufgaben und Ziele sind:
! Beratung, Information und Betreuung von seelisch kranken Menschen und

ihren Angehörigen
! Stärkung der Selbsthilfe durch den Aufbau und die Begleitung von Ge-

sprächsgruppen
! Einsatz für eine gemeindenahe Psychiatrie
! Kooperation mit Fachkräften und bereits bestehenden Beratungsstellen,

Gruppen und Einrichtungen
! Soziale, gesellschaftliche und berufliche Integration von seelisch kranken

Menschen
! Aufklärung der Bevölkerung über die Probleme seelisch kranker Menschen

Unsere Angebote:

Offener Nachmittag Kreatives Arbeiten Frühstückstreffen

Redaktionssitzung Brückenkurier      Frauengesprächsgruppe      Kochen

Wohntreff       Teestube       Fahrten und Wanderungen        Strickrunde



Frauen-/Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises Hameln-Pyrmont
Zehnthofstraße 15, 31785 Hameln
Tel.: 05151-903225   Fax: 05151-903245
Email: kwente@hameln-pyrmont.de

Ansprechpartnerin:
Frau Kirsten Wente

Selbstdarstellung:
Welches sind Ihre Aufgaben? Für wen sind Sie zuständig?
Welche Mitwirkungsmöglichkeiten haben Sie?
Welche rechtlichen Grundlagen gibt es für Ihre Arbeit?
Diese und andere Fragen werden mir des Öfteren gestellt und ich möchte sie
Ihnen hiermit beantworten.

Die Gleichstellung von Frauen und Männern und das Gebot der Gleichbehandlung
sind unmittelbar geltendes Verfassungsrecht (gem. Artikel 3 Abs. 2 Grundge-
setz). Die Träger der öffentlichen Gewalt sind verpflichtet, dieses Ziel zu ver-
wirklichen. Dazu zählen auch die Landkreise, Städte und Gemeinden, deren Auf-
gabe es ist, in ihrem öffentlichen Wirkungskreis zur Realisierung des Gleich-
heitsgrundsatzes beizutragen. Nach der Niedersächsischen Landkreisordnung
(§ 4a NLO) ist den Landkreisen aufgetragen worden, hauptberufliche Frauenbe-
auftragte einzustellen, um dem Verfassungsauftrag nachzukommen.

Als Frauenbeauftragte kann ich an allen Vorhaben, Entscheidungen, Programmen
und Maßnahmen mitwirken, die frauenrelevant sind, wie z.B. zur Verbesserung
der Lebens- und Arbeitsbedingungen von Frauen beitragen.
Organisatorisch bin ich direkt dem Hauptverwaltungsbeamten unterstellt und
unterstehe seiner Dienst- und Rechtsaufsicht.
Die Aufgaben sind sowohl verwaltungsintern als auch verwaltungsextern zu erle-
digen.

Dazu einige Beispiele:
! innerhalb der Verwaltung des Landkreises rege ich Vorschläge zur Förderung

der Gleichstellung von Frauen und Männern an.
! ich unterrichte Rat suchende Frauen über ihre Rechte und gebe Hilfestellung

zur Lösung von Problemen und Konflikten.
! ich habe das Recht, bei allen Personalangelegenheiten und bei der Aufstellung

des Stellenplans rechtzeitig beteiligt zu werden. Ferner beteilige ich mich an
Einstellungsverfahren.

! an den Sitzungen des Kreistages, des Kreisausschusses und den Ausschüssen
des Kreistages nehme ich nach eigenem Auswahlermessen teil.



Neben dem Widerspruchsrecht kann ich verlangen, dass ein bestimmter Bera-
tungsgegenstand auf die Tagesordnung eines der politischen Gremien gesetzt
wird.

Die Aufgaben außerhalb des Landkreises sind ebenfalls sehr vielfältig:
! ich kann Vorhaben und Maßnahmen anregen, die sowohl personelle als auch

wirtschaftliche oder soziale Angelegenheiten des öffentlichen Dienstes des
Landkreises betreffen.

! auf überörtlicher Ebene im Landkreis halte ich Kontakte zu Frauenorganisa-
tionen, Institutionen und Verbänden, um Frauen bei der Wahrnehmung ihrer
Rechte zu unterstützen und ihre Belange einzubringen.

! ich organisiere oder beteilige mich an Veranstaltungen zu frauenrelevanten
Themen.

Als Frauenbeauftragte betreibe ich eigenständige Öffentlichkeits- und Presse-
arbeit.



Frauen-/Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Hameln
Rathausplatz 1, 31785 Hameln
Tel.: 05151-202554   Fax: 05151-202730
Email: frauenbeauftragte@hameln.de

Ansprechpartnerin: Sprechzeiten:
Frau Doris Becker Mo. – Fr. von 8.30 – 12.30 Uhr

und nach Vereinbarung

Selbstdarstellung:
Auch die Stadt Hameln ist verpflichtet, zur Verwirklichung der Gleichberechti-
gung von Frauen und Männern beizutragen. Die gesetzliche Grundlage zur Ein-
stellung einer hauptberuflichen Frauen- bzw. Gleichstellungsbeauftragten findet
sich in § 5a der Niedersächsischen Gemeindeordnung (NGO).
Aufgrund dieser gesetzlichen Regelung wirkt die Frauen- bzw. Gleichstellungs-
beauftragte an allen Vorhaben, Entscheidungen, Programmen und Maßnahmen
mit, die Auswirkungen auf die Gleichberechtigung der Geschlechter und die
Anerkennung der gleichwertigen Stellung von Frauen und Männern in der Gesell-
schaft haben. Daraus ergeben sich vielfältige Aufgaben innerhalb und außerhalb
der Verwaltung.

Innerhalb der Verwaltung
•  setze ich mich für gleiche Rechte der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

bezüglich ihrer Arbeitsbedingungen ein
•  unterstütze ich die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Konfliktsituatio-

nen und bei der Durchsetzung ihrer Rechte
•  bin ich bei allen Angelegenheiten, die die Gleichberechtigung berühren,

rechtzeitig zu beteiligen, insbesondere bei Personalangelegenheiten wie
z.B. Einstellungen, Beförderungen, Umsetzungen, Arbeitszeitregelungen…

•  nehme ich an allen Sitzungen des Rates, des Verwaltungsausschusses und
der Ausschüsse des Rates nach eigenem Ermessen teil.

Außerhalb der Verwaltung
•  fördere ich alle Bemühungen, Frauen und Männern die gleichen Chancen

zur Gestaltung ihres Lebens zu ermöglichen
•  organisiere oder beteilige ich mich an Veranstaltungen zu frauenrelevan-

ten Themen
•  pflege ich Kontakte zu allen in dieser Broschüre aufgeführten Frauen-

gruppen, -vereinen und Institutionen.

Sie können sich jederzeit an mich wenden, wenn Sie
•  Benachteiligungen erfahren
•  Informationen und Auskünfte benötigen
•  Vorschläge zur Verbesserung der Gleichberechtigung haben.



Frauenhaus Hameln e.V. – Frauenzentrum -
Wilhelmstraße 6, 31785 Hameln
Tel: 05151-25299

Sprechzeiten:
Mo. - Fr. 10.00 – 12.00 Uhr
Di. und Do. 15.00 – 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Selbstdarstellung:
Unser Beratungsteam im Frauenzentrum besteht aus 4 Mitarbeiterinnen, die
mit den Problemen und Schwierigkeiten von Frauen in Krisensituationen vertraut sind.
Wir beraten und unterstützen Frauen, die sich in Konflikt-, Krisen- und Notsituationen
an uns wenden bei:
Ehe-/Beziehungsproblemen, Trennung/Scheidung, Ess-Störungen, Vergewaltigung, seeli-
scher und körperlicher Misshandlung.

Wir stellen Kontakte zu anderen Beratungseinrichtungen her. Die Beratung ist kosten-
los, unbürokratisch und anonym.

Eine zusätzliche Schutz- und Zufluchtsmöglichkeit für misshandelte und bedrohte
Frauen bietet das Frauenhaus. Im Frauenhaus finden Frauen, die sich
den Nachstellungen eines misshandelnden Partners entziehen wollen, mit ihren Kindern
eine sichere anonyme Unterkunft. Jede bedrohte Frau kann ins Haus einziehen.
Im Haus leben die Frauen selbstständig und eigenverantwortlich. Jede Frau hat in der
Regel ein Zimmer für sich. Küche, Bad und Gemeinschaftsräume muss sie mit den ande-
ren Frauen und Kindern teilen.
Die Mitarbeiterinnen kommen täglich ins Frauenhaus. Sie beraten und helfen auf
Wunsch bei organisatorischen und rechtlichen Problemen. In Einzelgesprächen haben
Frauen und Kinder die Möglichkeit zur Verarbeitung ihrer Gewalterfahrungen.

Angebote:
! telefonische und persönliche Auskünfte zu speziellen Fragen
! Weitervermittlung an Fachdienste (z.B. Jugendamt, Eheberatung,

 Rechtsanwalt)
! telefonische und persönliche Beratungen bei individuellen Problemen
! begleitende, auch länger andauernde Einzelberatung
! Krisenintervention bei akuten Problemen
! auf Wunsch Informationsveranstaltungen und (Selbsthilfe-)Gruppen

zu bestimmten /unterschiedlichen Themen
Schwerpunkte der Beratungsarbeit sind Ehe- und Beziehungsprobleme,
Trennungskonflikte, Gewalterfahrungen, Ängste, Sucht, psychische Probleme.

Entstehende Kosten:
Beratungen sind anonym, kostenlos und können unbürokratisch zu den Öffnungszeiten
oder nach Vereinbarung in Anspruch genommen werden.



Frauenredaktion Radio-Aktiv
Deisterallee 3 + 9, 31785 Hameln
Tel.: 05151-555555

Ansprechpartnerin:
Frau Marion Stamm

Selbstdarstellung:
Wir sind die Frauenredaktion von Radio-Aktiv. Wir mischen uns in allen Berei-
chen ein. Wir sind Frauen unterschiedlichen Alters und unterschiedlicher Coleur
und treffen uns alle 2 Wochen mittwochs um 11.00 Uhr.

Angebote:
Wir bieten:
! Mitarbeit beim Erstellen von Beiträgen, Interviews und Live-Sendungen
! Vorstellen von Initiativen, Gruppen, Problemen aus Frauensicht in der Öffent-

lichkeit

Wir freuen uns über jede Frau, die Zeit und Lust hat, eigene Ideen einzubringen.



Geburtshaus Hameln e.V.
Klütstraße 103, 31787 Hameln
Tel.: 05151-678911 und Fax: 05151-678912
Internet: www.geburtshaus-hameln.de

Sprechzeiten:
Sie können mit uns in der Regel montags bis freitags von 9.30 – 12.30 Uhr per-
sönlich oder telefonisch Kontakt aufnehmen oder Sie besuchen unseren offenen
Informationsabend, der jeden 1. Freitag im Monat ab 18 Uhr stattfindet. Außer-
dem findet an jedem 2. Dienstag im Monat ab 10 Uhr ein offenes Infofrühstück
statt.

Selbstdarstellung:
Das Geburtshaus Hameln öffnete im Januar 1996 als gemeinnütziger Verein sei-
ne Türen. Es entstand aus dem Bedürfnis heraus, eine ganzheitliche Begleitung
von Schwangerschaft und Geburt, Wochenbett und Muttersein bzw. Elternsein
anzubieten.

Angebote:
Wir sehen das Geburtshaus als Anlaufstelle für Informationsaustausch, Fragen
und Beratung und als Ort der Begegnung. Wir bieten Ihnen ein breites Spektrum
an Betreuung und Kursen an.

Die freiberuflichen Hebammen im Geburtshaus betreuen Sie bei

! ambulanter Geburtshausgeburt oder Hausgeburt
! Schwangerschaftsbeschwerden
! Risikoschwangerschaft
! Vorsorgeuntersuchungen in der Schwangerschaft
! Ernährungsberatung
! Geburtsvorbereitungskursen für Frauen und Paare
! Wochenbettbetreuung, auch nach Klinikgeburt
! Rückbildungsgymnastik
! Babymassage

Alle Hebammenleistungen können auch dann in Anspruch genommen werden, wenn
die Geburt nicht im Geburtshaus stattfindet und werden (bis auf wenige Aus-
nahmen) von der Krankenkasse übernommen.



Außerdem bieten wir folgende Kurse an:

! Minitreff für 1-2jährige
! Minitreff für 2-3jährige
! Turnzwerge für Kinder ab 1 Jahr
! Kundalini Yoga
! PEKiP (Prager-Eltern-Kind-Programm), Baby-Spiel-Gymnastik
! Musikgarten für Kinder
! Yoga für Schwangere
! Fit für 2 (Schwangerschaftsgymnastik)
! Zufütter-Seminare
! Fitness nach der Rückbildung in Anlehnung an das Pilates-Konzept
! Vorträge (z.B. Säuglingspflege, Impfungen, Erste Hilfe bei Kindernotfällen

etc.)

Hinweis:
Unser Geburtshausladen, in  dem Sie rückstandskontrollierte Schaffelle, Ba-
bytragetücher, Wickelsysteme, Stillkissen, Stilleinlagen, Primavera-Öle, Aroma-
mischungen nach Ingeborg Stadelmann etc. erwerben können, hat jeden Mitt-
woch von 10 - 12 Uhr und von 16 - 18 Uhr geöffnet.

Das offene Stillcafé bieten wir am 2. und 4. Montag im Monat ab 15.30 Uhr an.



Hilfe bei Krebs e.V.
Deisterallee 18, 31785 Hameln
Tel.: 05151-44105

Ansprechpartnerinnen:
Frau Margret Topp-Meyer  
Frau Renate Altenhoff

Sprechzeiten:
jeden Montag von 10.00 – 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Kontaktadresse außerhalb der Sprechzeiten:
Frau Topp-Meyer Tel.: 05159-447
Frau Altenhoff Tel.: 05152-8413

Selbstdarstellung:
Wir sind eine gemeinnützig anerkannte Selbsthilfegruppe.

Angebote:
Jede/r Betroffene und auch Angehörige können Kontakt zu uns aufnehmen. Wir
bieten Gruppengespräche, Einzelgespräche, Krankenhausbesuche, Sterbebeglei-
tung und gemeinsame Aktivitäten.
Jeden 3. Montag eines Monats treffen wir uns zum Gesprächskreis im Café Reeg
in der Bäckerstraße 43.

Entstehende Kosten:
Der Mitgliedsbeitrag beträgt 18,-- € jährlich.



Hospiz-Verein Hameln e.V.
Hafenstraße 22, 31785 Hameln
Tel./Fax: 05151-25908

Sprechzeiten:
Montag, Dienstag und Donnerstag von 10.00 bis 12.00 Uhr ist unser Büro für
persönliche Gespräche geöffnet. An den anderen Tagen wird der Anrufbeant-
worter abgehört.

Selbstdarstellung:
Das Sterben ist eine besondere Zeit des Lebens, doch wird es aus dem Leben
gedrängt. Krankheit, Tod und Trauer sind Tabuthemen unserer Gesellschaft und
Sterbende und Trauernde bleiben oft allein.
Die Hospizbewegung möchte den Tod und das Sterben nicht ausklammern aus
unserem Leben. Sie bietet Sterbenden und ihren Angehörigen Begleitung und
Unterstützung an. Sie tritt ein für ein würdiges Sterben zu Hause, im Kranken-
haus oder Altenheim.
Oft lastet gerade in schweren Zeiten ein Großteil der pflegerischen Aufgaben
und der seelischen Belastung auf den Frauen. So sind es oft Frauen, die wir ent-
lasten. Überwiegend engagieren sich bei uns Frauen.

Wir wollen:
! den Wunsch unterstützen, zu Hause - in vertrauter Umgebung - zu sterben,

soweit die Möglichkeiten dieses zulassen
! schwerkranke und sterbende Menschen begleiten (ergänzend zu den ärztli-

chen und pflegerischen Diensten), auch in Krankenhäusern und Altenheimen
! Betroffene entlasten, die als Angehörige oder Freunde Schwerkranke oder

Sterbende betreuen
! Angehörigen und Freunden beim Abschiednehmen und in der Trauer zur Seite

stehen
! das Thema Sterben und Tod mehr ins Gespräch bringen, über öffentliche Vor-

tragsveranstaltungen und über einen informativen Rundbrief
! ehrenamtliche Begleiter/innen fortbilden; alle arbeiten vertraulich (Schwei-

gepflicht) und unentgeltlich

Angebote:
Sie können unsere Dienste in Anspruch nehmen, Mitglied werden im Hospizverein
und/oder durch eine Geldspende unsere Arbeit unterstützen, aktiv mitarbeiten
und einen Rundbrief empfangen, in dem wir über unsere Arbeit informieren und
ergänzende Informationen abdrucken.



Jugend- und Drogenberatungsstelle
Fischpfortenstraße 28, 31785 Hameln
Tel.: 05151-940000  Fax: 05151-925400
Email: drobs.hameln@step-hannover.de

Ansprechpartnerinnen:
Frau Brandt
Frau Höhl
Frau Knapp

Sprechzeiten:
täglich von 9.00 - 17.00 Uhr, Fr. bis 15.00 Uhr
offene Sprechstunde täglich von 12.30 - 14.00 Uhr
mittwochs zusätzlich 16.00 - 17.00 Uhr

Angebote:
Wir beraten Gefährdete und Abhängige von illegalen Drogen sowie deren
Angehörige. Unser Hilfeangebot umfasst ambulante Therapie, Information,
psychosoziale Begleitung, Vermittlung in stationäre Therapie und in
Methadonsubstitution, Krisenintervention und Beratung zur Wiedererlangung
des Führerscheins.
Außerdem bieten wir Präventionsveranstaltungen an.
Auf Wunsch beraten wir anonym und wir sind an die Schweigepflicht gebunden.



Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd)

Ansprechpartnerin:
Frau Ursula Cyrol (1. Vorsitzende)
Ellerbrook 68, 31787 Hameln
Tel.: 05151-28279

Selbstdarstellung:
Die kfd-Ortsgruppe Hameln trifft sich jeden Mittwoch in der St.-Elisabeth-
Gemeinde. Sie hat zurzeit 24 Mitglieder und gehört der Katholischen Frauenge-
meinschaft Deutschlands, dem größten katholischen Frauenverband in Deutsch-
land, an. Christliche Normen und Werte prägen die Ziele der kfd.

Der Verband will das Selbstbewusstsein von Frauen fördern…. Er will um Men-
schenwürde und Gerechtigkeit für alle Menschen weltweit besorgt sein und die
gleichberechtigte Beteiligung von Frauen an Entscheidungen in Gesellschaft, Kir-
che, Politik und Wirtschaft durchsetzen.

Die Schwerpunkte der einzelnen kfd-Pfarrgruppen ergeben sich aus der örtli-
chen Situation und aus den Interessen und Möglichkeiten der Mitglieder.

Die kfd-Ortsgruppe Hameln trifft sich jeden Mittwoch zum Besuch des Gottes-
dienstes um 8.45 Uhr in der St.-Elisabeth-Kirche. Anschließend kommen wir im
Gemeindezentrum zu Gesprächen und Vorträgen über persönliche, kirchliche
oder weltliche Themen zusammen.

Aus ihrem Glauben heraus und aus christlicher Verantwortung für den Nächsten
betätigen sich die einzelnen Mitglieder, je nach Interesse und Fähigkeit,
   - bei der Gestaltung von Gottesdiensten
   - als Lektorinnen
   - als Kommunionhelferinnen in den Gottesdiensten
   - in der Krankenkommunion
   - im Besuchdienst der Gemeinde
   - im Pfarrgemeinderat
   - als Helferinnen bei Festen und Veranstaltungen der Gemeinde.

Im Miteinander andersgläubiger Schwestern und Brüder
   - beim Weltgebetstag der Frauen
   - beim Obdachlosen-Frühstück.



Kolpingsfamilie Hameln

Leitungsteam: Ansprechpartnerin:
Frau Marianne Stolper Frau Maria Thiel
Frau Helena Höxter Fasanenweg 12
Frau Maria Thiel 31787 Hameln

Tel.: 05151-14501

Selbstdarstellung:
Die Kolpingsfamilie ist eine soziale Bewegung aus christlicher Grundhaltung, die
den Auftrag Adolph Kolpings zur Mitgestaltung der Gesellschaft und zur Ver-
wirklichung sozialer Gerechtigkeit erfüllen will. Sie ist eine familienhafte und
lebensbegleitende katholische Bildungs- und Aktionsgemeinschaft für alle Chris-
ten (auch evangelische Schwestern und Brüder). In ihr arbeiten Jugendliche und
Erwachsene (Frauen und Männer, Mädchen und Jungen) gemeinsam an der Ver-
wirklichung des Programms und damit an der Fortentwicklung der Ideen Adolph
Kolpings.

Die Kolpingsfamilie will:
•  Ihre Mitglieder befähigen, sich als Christen in der Welt und damit im Be-

ruf, in Ehe und Familie, in Kirche, Gesellschaft und Staat zu bewähren.
•  Ihren Mitglieder, aber auch Nichtmitgliedern Lebenshilfe anbieten.
•  Durch die Aktivität ihrer Mitglieder und ihrer Gruppierungen das Gemein-

wohl im christlichen Sinn fördern und an der ständigen Erneuerung der
Gesellschaft mitwirken.

Angebote:
•  Seit 1977 sind wir Frauen Mitglied in der Kolpingsfamilie Hameln.
•  Wir treffen uns jeden Montag um 19.30 Uhr zur Gymnastik.
•  An jedem 2. Dienstag im Monat haben wir ein gemeinsames Frühstück mit

Meditation und Programmbesprechung.
•  Wir besuchen kulturelle Ausstellungen.
•  Wir besuchen Seminare.
•  Wir übernehmen die Vorbereitung von Festen der Kolpingsfamilie.
•  Wir nehmen am Programm der Kolpingsfamilie teil.



Kreisarbeitsgemeinschaft der evangelischen Frauenarbeit
im Kirchenkreis Hameln-Pyrmont

Ansprechpartnerinnen:
Frau Ellen Frey Frau Dorothea Kusche
Lerchenanger 48 Am Hakenberg 20
31787 Hameln 31812 Bad Pyrmont
Tel.: 05151/560275 Tel.: 05281/956643
Fax: 05151/783668
Email: frey.01@t-online.de

Selbstdarstellung:
Die Frauenarbeit im evangelischen Kirchenkreis Hameln-Pyrmont ist eine
lebendige Gemeinschaft. In der Kreisarbeitsgemeinschaft sind die aktiven
Frauen vernetzt. Als Leitungsteam wählen sie die Kreisbeauftragten. Die
Kreisbeauftragten haben die Aufgabe, Frauenarbeit anzuregen und zu be-
gleiten, sie berufen die Kreisarbeitsgemeinschaft ein und leiten sie, und
initiieren größere Aktionen im Kirchenkreis (siehe Angebot!).
Die evangelische Frauenarbeit ist eingebunden in das Frauenwerk im Haus
Kirchlicher Dienste der Evangelisch-lutherischen Landeskirche Hannovers.

Angebote:
Wer aktiv über Gott und die Welt nachdenken will und/oder ehrenamtlich
Frauenarbeit in der Gemeinde gestaltet, ist eingeladen zur
Kreisarbeitsgemeinschaft. Sie trifft sich etwa viermal im Jahr. In ihr
werden aktuelle Informationen gegeben, Themen bearbeitet, Erfahrungen
ausgetauscht und Arbeitsmaterial zur Verfügung gestellt. Darüber hinaus
gibt es immer wieder besondere Veranstaltungen.
Beispiele für unser Programm:

•  Szenisches Rollenspiel zu biblischen Texten
•  Vorbereitung des Weltgebetstages (jedes Jahr im März) in groß

angelegter ökumenischer Zusammenarbeit mit Frauen aus fast allen
Gemeinden

•  Kreisfrauentreffen in Buchhagen
•  Ausstellungen (wie im Januar: „Weibsstücke“ - in der

Stadtsparkasse/Osterstraße)
•  Kaum zu glauben – das Glaubensbekenntnis

Wir freuen uns auf den Kontakt zu Ihnen!



Kreisverband der Landfrauenvereine im Landkreis Hameln-Pyrmont,
Klütstraße 10, 31787 Hameln, Tel.: 05151-98430 und
Geschäftsstelle des Landfrauen-Service
Tel./Fax: 05151-679175

Selbstdarstellung :
Der Kreisverband der Landfrauenvereine vertritt und fördert die Interessen
der Frauen im ländlichen Raum durch ein breites Angebot von Informations- und
Bildungsveranstaltungen. Diese Vorträge, Seminare und Fahrten finden sowohl
auf Kreisverbandsebene als auch in den einzelnen Mitgliedsvereinen Aerzen, Bad
Pyrmont, Bisperode, Börry, Coppenbrügge und Hameln statt.

Der Landfrauen-Service als hauswirtschaftliche Service-Agentur ist 1996 aus
einer Idee der Landfrauen entstanden. Die Veränderungen in der Wirtschafts-
struktur und auf dem Arbeitsmarkt wirken sich in besonderer Weise auf die Le-
bensbedingungen der Frauen auf dem Lande aus.
Im Rahmen dieses Projektes sollen neue Einkommens- und Erwerbsmöglichkeiten
für Frauen geschaffen werden. Frauen, die gute hauswirtschaftliche Kenntnisse
und Freude an dieser Tätigkeit haben, können sich als freie Mitarbeiterinnen
über den Landfrauen-Service engagieren. Zusätzlich zu ihrer Ausbildung werden
sie speziell für diese Tätigkeit qualifiziert.
Der Aufbau des Landfrauen-Service wurde mit Mitteln des Landes Niedersach-
sen gefördert.

Angebote:
•  Service bei Familienfeiern, Betriebsfesten, Kaffeegesellschaften usw.:

Die Landfrauen bieten vielseitige kulinarische Genüsse. Sie stellen – je
nach Absprache – Buffets und Menüs, Kuchen und Torten her. Die Quali-
tät der Produkte beruht auf frischen Zutaten, vorwiegend aus dieser Re-
gion und sorgfältiger Herstellung! Diätetische Erfordernisse werden
selbstverständlich berücksichtigt.

•  Die Landfrauen bieten Hilfe an bei der Vorbereitung von Feierlichkeiten,
der Herstellung von Blumenschmuck und Tischdekoration und helfen wäh-
rend der Feier beim Eindecken, Servieren, Abwaschen und Aufräumen.

•  Gästeführungen in der Stadt Hameln und Begleitung bei Fahrten zu den
Sehenswürdigkeiten des Weserberglandes. Die Führungen werden indivi-
duell zusammengestellt und können auch in englischer und französischer
Sprache angeboten werden.

•  Kindergeburtstagsfeiern auf dem Bauernhof. Spiele, Spaß und viele Tiere
machen den Tag zu einem Erlebnis für die Kinder.



Landfrauenverein Hameln e.V.

Ansprechpartnerin:
Frau Ursula Wegner
Falkestraße 11, 31860 Emmerthal   OT Lüntorf
Tel.: 05286-1362, Fax: 05286-925417

Selbstdarstellung:
Wir sind ein Verein von 290 Mitgliedern aus 43 Orten des Landkreises Hameln-
Pyrmont. Der Verein befasst sich mit allen Fragen, die für das Leben aller
Menschen im ländlichen Raum von Bedeutung sind. Wir sind offen für alle Frauen,
die an unserer Arbeit interessiert sind.

Angebote:
! Themenbezogene Vorträge, u. a. Gesundheit, Allgemeinbildung etc.
! Soziale Fragen
! Fachvorträge, z.B. zu Ernährungsfragen, Haushaltsführung, Umweltschutz
! Themenbezogene Fahrten
! Bestehende Gruppen wie Handarbeitsgruppe, Nähgruppe, Kreatives Gestalten

zu den Jahreszeiten

⌦ Siehe auch Angebot des Kreisverbandes der Landfrauen und des Landfrauen-
      Services.

Entstehende Kosten:
Jahresbeitrag von 15,-- €



Lebens-, Familien- und Eheberatung
Platzstraße 5 A, 31785  Hameln
Tel.: 05151-7666  Fax: 05151-23288
Email: Lebensberatung.Hameln@evlka.de

Ansprechpartner:
Herr Karl Möller

Offene Sprechstunden:
Dienstag  9.00 - 10.00 Uhr 
Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr
Telefonisch erreichbar: Mo. – Do. 8.30 – 17.00 Uhr, Fr. 8.30 – 12.00 Uhr

Angebote:
Wir bieten psychologische Beratung in allen Fragen von persönlichen Konflikten,
Störungen und Problemen, besonders wenn es sich um den Bereich von
Beziehungen zu Anderen (Partnerschaft, Ehe, Verhältnis zu den Kindern oder
Eltern) handelt. Im Rahmen einer solchen Beratung ist es möglich, sich mehr
Klarheit über sich selbst zu verschaffen. Wichtig ist es, Lösungen für Probleme
zu finden bzw. gefundene Lösungswege auch in die Tat umzusetzen.

Es ist auch möglich als Einzelne, als Paar oder als ganze Familie zu uns zu
kommen. Verschiedenste Störungsformen können Anlass der Beratung sein:
Ängste, Depressionen, Sexualität, Trennung/Scheidung, psychosomatische
Beschwerden, Belastung durch Trauer/Schmerz, körperliche Krankheit, sexuelle
Gewalt (Angebote auch für Täter).

Die Mitarbeiterinnen arbeiten nach Prinzipien von Vertraulichkeit, Freiwilligkeit
und - wenn gewünscht - auch anonym.

Dauer und Art und Weise der Beratung werden mit den Klienten vereinbart, sie
kann kurz oder länger dauern. Die eingesetzten psychologischen Methoden
werden erläutert und vereinbart. Es gibt auch ein therapeutisches
Gruppenangebot.

Entstehende Kosten:
Unsere Dienstleistung ist kostenlos. Wir erbitten Kostenbeiträge nach
Möglichkeit der Klienten.



Liberale Frauen
Landesverband Niedersachsen
Internet: www.liberale-frauen-nds.de

Ansprechpartnerinnen:
Frau Ursula Walter (stellv. Vorsitzende)
Plackenweg 17, 31787 Hameln
Tel.: 05151-88663    Fax: 05151-560455
Mobil: 0177-6005192
Email: cave-canem@t-oneline.de

Frau Ingrid Brandhorst
Heinestr. 22b, 31785 Hameln
Tel.: 05151-924672

Selbstdarstellung:
•  Wir bilden ein freies Netzwerk für Frauen
•  Wir erarbeiten politische Initiativen und sind Sprachrohr der liberal

gesinnten Frauen
•  Wir unterstützen gesellschaftspolitische Aktionen „vor Ort“
•  Wir veranstalten Podiumsdiskussionen
•  Wir leisten Überzeugungsarbeit im vorpolitischen Raum und innerhalb der

FDP und erarbeiten Positionspapiere
•  Wir bieten Kontakte und Gespräche mit liberalen Frauen in allen

Lebenssituationen und Berufen

Für weitere Infos und Termine besuchen Sie uns bitte im Internet.



Mütterzentrum Hameln e.V. – Mehrgenerationenhaus -
Feuergraben 14, 31785 Hameln
Tel.: 05151-958106   Fax: 05151-405853
Internet: www.muetter-zentrum-hameln.de
Email: Info@muetter-zentrum-hameln.de

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 9.00 - 16.00 Uhr

Selbstdarstellung:
Wir sind eine Kontaktstelle für Mütter mit und ohne Kinder, ein Forum für Kom-
munikation und Erfahrungsaustausch. Wir bieten eine Anlaufstelle für Frauen in
Krisen- und Konfliktsituationen, die wir beraten und, falls wir nicht weiterhelfen
können, an andere Stellen weiterleiten. Wir bieten Gespräche, Vorträge und Se-
minare an, die sich individuell den Bedürfnissen der Besucher/innen anpassen. Es
ergibt sich so die Möglichkeit, neue Bekanntschaften zu schließen durch gemein-
same Aktivitäten.

Mehrgenerationenhaus Hameln (Träger Mütterzentrum)
Hier begegnen sich Menschen unterschiedlicher Generationen, Herkunft und
sozialer und kultureller Erfahrungen.
Wir möchten einen Treffpunkt schaffen, in dem sich Generationen begegnen
können, um voneinander zu lernen und zu profitieren. Wir möchten eine Atmos-
phäre wie früher in den Großfamilien schaffen.

Angebote / Dienstleistungen:
•  Kinderbetreuung
•  Second-hand Kinderkleidung/Spielzeug
•  Cafe
•  Tagesmutter / Tages-Oma / Babysittervermittlung
•  Kinderkrippe
•  Wäsche-Service
•  Friseurin
•  Kosmetikerin
•  Gesundheitsberatung



Paritätischer Hameln
Freiwilligen-Agentur
Kaiserstraße 80, 31785 Hameln
Tel.: 05151-576113   Fax: 05151-59977
Email: freiwilligenagentur.hameln@t-oneline.de

Sprechzeiten:
Mo., Di. und Do.  8.30 - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Selbstdarstellung:
Suchen Sie für Ihre freie Zeit eine sinnvolle Aufgabe? Möchten Sie helfen, ohne
sich gleich „ewig zu binden“? Wir helfen Ihnen, eine passende Organisation zu
finden!

Braucht Ihr Verein oder Ihre Initiative Unterstützung bei der Suche und Be-
treuung von Freiwilligen? Wir beraten Sie gern und helfen Ihnen bei der Presse-
arbeit, Organisation von Fortbildungen usw. – ganz nach Ihrem Bedarf!



Paritätischer Hameln
Kontaktstelle für Selbsthilfe
Kaiserstraße 80, 31785 Hameln
Tel.: 05151-576113

Wer wir sind & was wir tun:

Selbstbetroffenheit und Handeln in eigener Sache sind die entscheidenden
Merkmale der Selbsthilfe.

Die Kontaktstelle für Selbsthilfe in Hameln wurde 1986 gegründet, um die
Selbsthilfearbeit im Landkreis Hameln-Pyrmont zu unterstützen.
Wir fördern & stärken die Selbsthilfepotentiale der Bürger/innen durch Infor-
mation, Beratung und Koordination von und für Selbsthilfeinteressierte und
Selbsthilfegruppe im Landkreis.

Angebote der Kontaktstelle:
Wenn Sie sich für Selbsthilfe und/oder Selbsthilfegruppen interessieren………..

! Wir informieren und beraten Sie über Selbsthilfe
! Wir klären mit Ihnen in einem persönlichen Gespräch oder telefonisch, ob

Selbsthilfe das Richtige für Sie ist
! Wir vermitteln Sie an entsprechende Selbsthilfegruppen
! Wir vermitteln Sie ggf. an professionelle Beratungsstellen
! Wir unterstützen Sie bei einer Gruppengründung

Im Landkreis Hameln-Pyrmont gibt es derzeit ca. 120 Selbsthilfegruppen.
Der Selbsthilfefahrplan gibt eine Übersicht über alle Selbsthilfegruppen. Er ist
in der Kontaktstelle erhältlich.

Weitere Informationen erhalten Sie:

•  Kontaktstelle für Selbsthilfe im Paritätischen Hameln
Kaiserstraße 80, 31785 Hameln

•  Telefon:  05151-576113
•  Fax:      05151-59977
•  Email:      kontaktstelle-hameln@t-online.de
•  Internet: www.paritaetischer-hameln.de
•  Sprechzeiten:

Mo., Di., Do. von 9.00 - 12.00 Uhr
Do. 15.00 - 17.00 Uhr und nach Vereinbarung

•  Ansprechpartnerin:
Frau Regina Heller

Auf den folgenden Seiten werden sich frauenrelevante Selbsthilfegruppen vor-
stellen.



Alleinerziehende Hameln

Wir sind allein erziehende Mütter und Väter mit Kindern aller Altersgruppen.

Wir tauschen uns aus und bieten Hilfestellung bei Problemen und besonderen
Lebenssituationen.

Während des Treffens erfolgt eine Kinderbetreuung.

Vorherige Kontaktaufnahme ist erwünscht.

•  Treffen:          Kinderschutzbund Hameln
                             Ostertorwall 38
                             31785 Hameln
•  Tag/Zeit:         14-tägig samstags, 15.30 – 17.30 Uhr
•  Kontakt:     Kontaktstelle für Selbsthilfe (05151/576113)

Alleinerziehende Bad Pyrmont

Wir sind eine Gruppe allein erziehende Mütter und Väter, die sich in Bad
Pyrmont trifft.
Da besonders in dieser Situation der Druck auf nur einem Partner lastet, ist der
Austausch mit Gleichbetroffenen besonders wichtig.

•  Treffen:            Kinderschutzbund
                          Bismarckstr. 16a

      31812 Bad Pyrmont
•  Tag/Zeit:           14-tägig dienstags (ungerade Woche) um 16.00 Uhr
•  Kontakt:             Kontaktstelle für Selbsthilfe (05151/576113)

Selbsthilfegruppe „Durch Dick & Dünn“
Angeleitete Selbsthilfegruppe für Frauen mit problematischen Essverhalten

Die angeleitete Selbsthilfegruppe „Durch Dick & Dünn“ richtet sich an Frauen,
die zu wenig essen oder zu viel essen oder das Essen erbrechen.
Diese Gruppe bietet Frauen die Möglichkeit, aus der oft mit eingeschliffenen
Gewohnheiten und Verhaltensweisen einhergehenden sozialen Isolation heraus-
zutreten und in Kontakt mit anderen Betroffenen zu kommen.



Eine Vielzahl von Methoden begleitet die Frauen dabei, selbstständig individuelle
Lösungen zur Besserung ihrer Essprobleme zu entwickeln und in den Alltag zu
integrieren.

Begleitet wird die Gruppe von Frau Felithan-Benzin (Psychotherapeutin HPG).

Die Gruppentreffen finden montags von 17.00 - 19.00 Uhr im Geburtshaus,
Klütstraße 103, in Hameln statt.

Weitere Informationen: Psychotherapeutische Praxis Felithan-Benzin,
Tel.: 05151/926691 oder Kontaktstelle für Selbsthilfe, Tel.: 05151/576113.

Junge verwitwete Frauen mit Kindern

Wir sind junge Frauen zwischen 30 und 50 Jahren, die ihren Partner verloren
haben. Wir wollen in dieser Altersbegrenzung bestehen bleiben, weil es ein Un-
terschied ist, ob man einen Partner in jungen Jahren verliert oder nach langer
Zusammengehörigkeit.
Offen für alle Gefühle, Probleme und Bedürfnisse soll die Runde auf den Weg in
das Leben zurück helfen.
Die angeleitete Gruppe ist auch für neue Interessentinnen offen.

Treffen: monatlich samstags nach Absprache im Gemeindehaus St. Nicolai,
               Niederstr. 11, Coppenbrügge
Kontakt: Kontaktstelle für Selbsthilfe, Tel.: 05151/576113

Gruppen im Aufbau:

Selbsthilfegruppe für Frauen mit Essstörungen in Bad Pyrmont

Die Selbsthilfegruppe für Frauen mit Essstörungen trifft sich jeden 2. und 4.
Mittwoch im Monat um 19.30 Uhr im Paritätischen Bad Pyrmont, Schloßstr. 15.

Informationen & Kontakt: Kontaktstelle für Selbsthilfe, Tel.: 05151/576113.



Selbsthilfegruppe für Witwen mit Kindern

Im Zentrum der Treffen, die geleitet werden, steht die gegenseitige Unterstüt-
zung sowie das Gespräch zur Klärung der neuen Familiensituation.

Treffen:  jeden 3. Mittwoch im Monat im Mütterzentrum/Mehrgenerationen-
haus, Feuergraben 14, Hameln, in der Zeit von 15.00 - 17.00 Uhr.
Während der Treffen erfolgt eine Kinderbetreuung.

Kontakt:  Mütterzentrum/Mehrgenerationenhaus: Tel.: 05151-958106
     Kontaktstelle für Selbsthilfe: Tel.: 05151-576113

Angeleitete Selbsthilfegruppe für junge Mütter unter 20 Jahren

Die Selbsthilfegruppe richtet sich an junge Frauen, die unverhofft Mutter ge-
worden sind. Gegenseitige Unterstützung, Informationen und Tipps sollen die
neue Lebenssituation erleichtern.

Die Selbsthilfegruppe wird von Frau Specht-Brehm begleitet.
Während der Treffen erfolgt eine Kinderbetreuung.

Treffen:  jeden 2. Mittwoch im Monat im Mütterzentrum/Mehr-
           generationenhaus, Feuergraben 14, Hameln, um 10.00 Uhr.

Kontakt:  Mütterzentrum/Mehrgenerationenhaus, Tel.: 05151/958106.



Seniorenbeauftragte der Stadt Hameln
Erichstraße 6 (Gebäude Regenbogen), 31785 Hameln
Tel.: 05151-202271

Ansprechpartnerin:
Frau Hilke Meyer

Sprechzeiten:
(telefonische Terminabsprache empfohlen)

Selbstdarstellung:
Zum Bereich Seniorenangelegenheiten im Fachbereich Bildung, Jugend und
Kultur der Stadt Hameln zählen
! die Seniorenbeauftragte
! der Treffpunkt für die 2. Lebenshälfte „A.R.A.“

Alte Marktstraße 2
Tel. 05151 – 202 344
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. je nach Programm
Leiterin: Frau Marion Sterner

Angebote:
" Beratung, Informationen und Auskünfte zu allen Fragen des Älterwerdens
" Informationen zu Angeboten, Hilfen und Leistungen für ältere Menschen und

Angehörige
" Informationsveranstaltungen
" Veranstaltungen im Rahmen der offenen Seniorenarbeit (Ausflüge, Kurse,

Urlaubsfreizeit etc.)
" Regelmäßige Gruppenangebote



Seniorenbeirat in der Stadt Hameln
Rathausplatz 1, 31785 Hameln
Tel.: 05151-202227

Sprechzeiten:
Eine wöchentliche Sprechstunde für Senioren gibt es jeden Mittwoch von
10.00 – 12.00 Uhr im Geschäftszimmer im Rathaus, Zimmer 101

Selbstdarstellung:
Der Seniorenbeirat ist neutral und konfessionell unabhängig.

Er...
! vertritt die Belange der Hamelner Senioren/innen gegenüber Rat und

Verwaltung der Stadt Hameln und allen Institutionen, die für ältere
Menschen Bedeutung haben.

! wirkt mit bei Planungen und Maßnahmen, die ältere Mitbürger/innen
betreffen.

! fördert die sozialen und kulturellen Anliegen der älteren Mitbürger/innen.

Das geschieht durch:
! Anträge, Anfragen und Empfehlungen an Rat und Verwaltung der Stadt, an

Behörden, politischen Parteien und alle Institutionen, die Seniorenarbeit
betreiben.

! Mitarbeit in verschiedenen Ausschüssen des Rates der Stadt Hameln.
! Zusammenarbeit mit der Delegiertenversammlung.
! Mitgliedschaft im Landesseniorenrat Niedersachsen.



Soroptimist International
Club Hameln-Pyrmont

Präsidentin:
Frau Ellen Weber
Gartenstraße 8, 31785 Hameln
Tel.: 05151-784285

Selbstdarstellung:
Soroptimist International ist die weltweit größte Service-Organisation berufs-
tätiger Frauen.
Der Name „Soroptimist“ ist vom lateinischen „sorores optimae“ abgeleitet mit
„die besten Schwestern“ und wird von den Mitgliedern als Anspruch an das eige-
ne Verhalten im Leben und im Beruf und als mitmenschliche Verpflichtung ver-
standen. Eine ergänzende Auslegung dieses Namens lautet: „Schwestern, die das
beste wollen, insbesondere für Frauen“.

Soroptimist International, eine internationale Organisation für Frauen in ver-
antwortlichen Positionen im Berufsleben, versteht sich als weltweite Stimme von
Frauen für Frauen. Sie ist parteipolitisch neutral und konfessionell unabhängig.
Sie setzt sich ein auf der Basis von internationaler Verständigung und Freund-
schaft für

•  die Verbesserung der Stellung der Frau
•  hohe ethische Werte
•  Menschenrechte für alle
•  Gleichheit, Entwicklung, Frieden.

Soroptimist International engagiert sich als Service-Organisation im lokalen,
nationalen und internationalen Umfeld.
Soroptimistinnen setzen sich u. a. ein für eine bessere Erziehung und Bildung von
Frauen, um ihren Einfluss in sozialen, wirtschaftlichen und politischen Bereichen
zu stärken. Sie setzen sich ein für die Gleichstellung von Frau und Mann in Ent-
scheidungsprozessen auf allen Ebenen und Gesellschaft, für die Vorsorge und
Erhaltung der Gesundheit von Frauen, Einhalt der Gewalt gegen Frauen und für
die verstärkte Beteiligung von Frauen bei Konfliktlösungen.

Soroptimist International verwirklicht seine Ziele durch Bewusstmachen, Be-
kennen, Bewegen.



Der Programm-Focus, der weltweit Gültigkeit hat, beinhaltet die Themen:

•  Frauen gegen Gewalt
•  Friedenskultur
•  Lebenslanges Lernen
•  Frauen in Wissenschaft und Technologie
•  Habitat (Geschichte-Heimat-Umwelt)
•  Gesundheit an Körper und Seele.

Soroptimist International ist als Nicht-Regierungsorganisation in unterschiedli-
chen Gremien vertreten, z.B. im Europarat oder dem Deutschen Frauenrat.
Um die Rechte, die sich aus dem Konsultativstatus bei UN-Vertretungen und
dem Europarat ergeben, wirkungsvoll wahrzunehmen und den damit verbundenen
Pflichten zu entsprechen, leisten Soroptimistinnen Programmarbeit in sechs
Sachbereichen:

•  Menschenrechte und Stellung der Frau
•  Erziehung
•  Wirtschaftliche und gesellschaftliche Entwicklung
•  Gesundheit
•  Umwelt
•  Internationale Verständigung.

Neben regionalen werden auch überregionale Projekte unterstützt:
„Fröhliches Lernen“ in Zusammenarbeit mit UNICEF, „Mit der Jugend ins 21.
Jahrhundert“, „Limbs for Life“ (Prothesen zum Überleben), „Mehr Bildung für
Mädchen“, SorGe“-Soroptimistinnen gegen Gewalt, „Achtung und Toleranz“.



Sozialdienst katholischer Frauen (SkF) e.V.
Ostertorwall 6, 31785 Hameln
Tel.: 05151-24646
Internet: www.skf-hameln.de

Hauptberufliche Mitarbeiterinnen:        Vorsitzende:
Frau Elisabeth Theilen  Frau Marlies Viering
Frau Martina Grosse  Rehwinkel 41
Frau Irene Lehmann  31789 Hameln
Frau Renate Hahn

Sprechzeiten:
Mo.: 14.00-16.00 Uhr
Di. u. Do.: 10.00-12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Selbstdarstellung:
Der Sozialdienst katholischer Frauen (SkF) e.V. ist ein Frauenfachverband im
Deutschen Caritasverband, in dem ehrenamtliche und hauptberufliche Mitarbei-
terinnen gemeinsam bemüht sind, insbesondere Frauen und deren Familien in
Not- und schweren Lebenssituationen Beistand und Hilfe zu vermitteln. Das ge-
schieht im Sinne christlicher Nächstenliebe und unabhängig von Konfession und
Nationalität.

Unsere Aufgabenbereiche:
Beratung für Schwangere und Familien
Beratung und Begleitung für minderjährige Schwangere
Integrationsarbeit mit Migrantinnen
Allgemeine Sozialberatung
Kleiderkammer
Begleiteter Umgang
Mädchencafe für Mädchen in Problemsituationen
Beratung für Mädchen und junge Frauen in Krisensituationen
Mobile Anlauf- und Beratungsstelle in Schulen des Landkreises

Die Beratung und Hilfe ist anonym und kostenlos.

Gruppenangebote:
Mutter-Kind-Gruppe (in Anlehnung an PEKIP)
Mutter-Kind-Gruppe für Alleinerziehende
Gruppe für junge (minderjährige) Schwangere und Mütter
Sprachkurse (in Zusammenarbeit für „Forum Ausländer“)

Mit unseren konkreten Hilfsangeboten sind wir sehr auf Sach- und Geldspenden
angewiesen.



Sozialpsychiatrischer Dienst im Fachbereich Gesundheit
des Landkreises Hameln-Pyrmont
Hugenottenstraße 6, 31785 Hameln
Tel.: 05151-91877

Sprechzeiten:
Mo. – Do. 8.30 bis 15.30 Uhr
Freitag 8.30 bis 13.00 Uhr   

und nach Vereinbarung

Selbstdarstellung:
Zu unserem Team gehören:

•  vier Dipl.-Sozialarbeiter/innen
•  eine Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie
•  ein Facharzt für öffentliches Gesundheitswesen und Sozialmedizin
•  eine Schreibkraft

Angebote:
Neben Beratungen und Gesprächen begleiten und betreuen wir Betroffene und
Angehörige in seelischen Notsituationen. Bei Bedarf führen wir dazu auch
Hausbesuche durch.
Wir bieten Hilfe an bei:

! seelischen Erkrankungen
! Demenzerkrankungen
! akuten seelischen Notsituationen
! Vermittlung in ambulante und stationäre Behandlung
! Mehrfachbehinderung mit geistig-seelischen Beeinträchtigungen

Des Weiteren sind wir eine anerkannte Beratungsstelle zur Durchführung von
Schwangerschaftskonfliktberatungen nach § 219 StGB.

Wir bieten Gruppen an für:
•  Angehörige seelisch erkrankter Menschen

Unser Ziel:
Die Integration von psychisch kranken und seelisch behinderten Menschen in
Familie, Arbeitswelt und Gesellschaft.



Sozialverband Deutschland e.V. (SoVD)
Kreisverband Hameln-Pyrmont
Bismarckstraße 3, 31785 Hameln
Tel.: 05151-3863
Internet: www.sozialverband.de

Sprechzeiten:
Mo., Mi., Fr. von 9.00 - 12.00 Uhr
Di. (nur für Berufstätige) von 16.00 - 17.00 Uhr
Email: contact@sozialverband.de

Selbstdarstellung:
Wir sind ein Sozialverband für alle sozialen Fälle und beraten und unterstützen
die Interessen unserer Mitbürger/innen in Fragen des Rechts, geben sozialpoli-
tische Informationen durch Veranstaltungen und Publikationen und informieren
über behindertengerechte Kur- und Erholungszentren des Sozialverbandes.

Wir vertreten die Interessen unserer Mitglieder in Fragen der Renten-, Kran-
ken-, Unfall-, Pflege- und Arbeitslosenversicherungen, des sozialen Entschädi-
gungsrechts, des Schwerbehindertenrechts und des Schwerbehindertengeset-
zes.

Diese Angebote gelten für alle Mitbürgerinnen und Mitbürger in unserem Lande.

Diese Frauen im Sozialverband Deutschland haben sich in Ausschüssen zusam-
mengeschlossen und sich zum Ziel gesetzt, die Lebenssituation der Frauen insge-
samt zu verbessern.

Schwerpunkte:
•  Verbesserung der eigenständigen sozialen Sicherung der Frau sowie

Rente, die den erworbenen Lebensstandard im Alter sichert.

•  Verstärkung der beruflichen Rehabilitation von behinderten Mädchen
und Frauen und deren Vermittlung in zukunftsorientierte Berufe.

•  Angebote, Vorträge, Seminare, Mitgliederveranstaltungen für alle Bevöl-
kerungsgruppen.

•  Die Jugend unseres Verbandes ist in der Integ Jugend im Sozialverband
Deutschland e.V. vertreten.



Sucht- und Drogenberatung
Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Platzstraße 5 A, 31785 Hameln
Tel.: 05151-7667   Fax: 05151-23288
Email: Suchtberatung.Hameln@evlka.de

Offene Sprechstunden:
Dienstag   9.00 - 10.00 Uhr
Mittwoch  16.00 - 17.00 Uhr
Telefonisch erreichbar: Mo. - Do. 8.30 – 17.00 Uhr, Fr. 8.30 – 12.00 Uhr

Angebote:
Schwerpunkt unserer Arbeit ist Alkoholabhängigkeit, daneben aber selbstver-
ständlich auch Medikamentenabhängigkeit, Fragen im Zusammenhang mit
Cannabis und Ecstasy, pathologisches Spielen und Essstörungen.

Wir bieten präventive Maßnahmen, Begleitung, Beratung, ambulante Therapie und
Nachsorge nach Therapie an. Angesprochen sind Suchtkranke bzw. gefährdete
Menschen und ihre Angehörigen. In der Beratung soll geklärt werden, auf wel-
chem Weg die Betroffenen aus Sucht und Abhängigkeit herausfinden und welche
Maßnahmen möglicherweise für sie am sinnvollsten sind. Entsprechend können wir
weiter vermitteln bzw. auf unsere eigenen Angebote hinweisen. Für Frauen gibt
es ein spezielles Gruppenangebot.

Besonders interessant für Frauen ist unser Angebot der ambulanten Entwöh-
nungstherapie. Hier ist es möglich, in unserer Beratungs- und Behandlungsstelle
an Stelle eines Aufenthaltes in einer Fachklinik, einen therapeutischen Weg aus
der Sucht zu finden. Wenn nötig, vermitteln wir Frauen auch in spezifische The-
rapieangebote, die berücksichtigen, dass neben der Sucht auch noch andere per-
sönliche Störungen vorliegen.

Entstehende Kosten:
Es entstehen grundsätzlich keine Kosten. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
arbeiten nach Prinzipien von Freiwilligkeit, Vertraulichkeit und - wenn gewünscht
- auch anonym.



Suchtkrankenhilfe Hameln e.V.
Zentralstraße 3, 31785 Hameln
Tel.: 05151-23744

Ansprechpartnerin:
Frau Renate Höpner

Sprechzeiten:
Mo. - Fr. von 9.30 - 12.30 Uhr
und nach Vereinbarung

Ab 01. April 2005 sind wir nur dienstags in der Zeit von 9.00 bis 13.00 Uhr
telefonisch unter der Rufnummer 05151-6099799 zu erreichen.
Sprechstunden erfolgen nach Vereinbarung.

Angebote:
Lebenshilfen, Beratungsgespräche und Aufklärung über Alkohol-, Medikamen-
tenmissbrauch sowie Spielsucht und Essstörungen für suchtgefährdete und
suchterkrankte Personen sowie deren Angehörige.

Gemischte Gruppenabende: donnerstags von 17.00 – 19.00 Uhr
     im 14-tägigen Rhythmus

Ab 01. April 2005 findet unsere Gruppenarbeit in den Räumen der Jugend- und
Drogenberatungsstelle in der Fischpfortenstraße 28 statt.



UFH - Arbeitskreis Unternehmerfrauen im Handwerk e.V.
Hameln-Pyrmont

Ansprechpartnerin:
Frau Inge Weichert, 1. Vorsitzende
Dannenbrook 9, 31855 Aerzen
Tel.: 05154-541   Fax: 05154-4433

Selbstdarstellung:
Wir sind selbstständige Handwerksmeisterinnen und Ehefrauen von selbststän-
digen Handwerkern, die als Angestellte die Führungsaufgaben im Betrieb über-
nommen haben und Mitverantwortung tragen. Wir wollen die verantwortungsvolle
Position der engagierten mitarbeitenden Unternehmerfrauen mit ihren vielseiti-
gen Leistungen in der Gesellschaft stärken. In Stadt und Landkreis Hameln-
Pyrmont haben wir uns 1991 zu einem Arbeitskreis zusammengeschlossen.
Wir sind Mitglied im Landes- und Bundesverband der Unternehmerfrauen im
Handwerk.

Angebote:
! Wir organisieren den Besuch von Vorträgen und gezielten Schulungsmaßnah-

men (z.B. zu Themen wie Arbeitsrecht, Gesundheit, Marketing, Persönlich-
keitsentwicklung).

! Informations- und Erfahrungsaustausch findet statt auf unseren monatlichen
Treffen, die jeweils unter einer bestimmten Thematik stehen.

! Unsere Veranstaltungen finden regelmäßig am 4. Mittwoch im Monat um 19.30
Uhr statt. Es erfolgt eine schriftliche Einladung und eine Ankündigung in der
lokalen Presse.

Gäste sind bei unseren Veranstaltungen immer herzlich willkommen.

Kosten:
Unser Mitgliedsbeitrag beträgt 67,-- € im Jahr.
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