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Nachdem im Dezember 1998 die Broschire ,Frauen in Hameln* herausgegeben
wurde, halten Sie nun eine Neuauflage in Ihren Handen, die Ihnen als aktuelles
Nachschlagewerk lber die in Hameln existierenden Frauengruppen, -vereine
und -organisationen dienen soll.

Dieser Wegweiser informiert Sie Uber Einrichtungen und Institutionen von und
fir Frauen und zeigt Ihnen, wo Frauen in besonderen Lebenssituationen Bera-
tungs-, Hilfe- und Selbsthilfeangebote finden kénnen.

Er ist aber auch als Appell an Frauen zu verstehen, sich zu engagieren und bietet
ihnen die Orientierung fur eine aktive Mitarbeit.

Die Broschiire tragt auBerdem dazu bei, die vielfaltigen Bereiche, in denen Frau-
en Uberwiegend ehrenamtlich téatig sind, aufzuzeigen, anzuerkennen und ihnen
mehr Aufmerksamkeit in der Offentlichkeit zu verschaffen.

Nicht alle aufgefuhrten Gruppen und Organisationen richten ihr Angebot aus-
schlieBlich an Frauen; dennoch wurden sie aufgenommen, weil ihre Arbeit auch

fur Frauen besonders wichtig ist.

Unser Dank gilt allen Beteiligten, die mit der Selbstdarstellung ihrer Institution
die Neuauflage dieser Broschiire ermoglicht haben.

Allen Leserinnen und hoffentlich auch Lesern wiinschen wir eine interessante und
hilfreiche Lektire.

Hameln, im Dezember 2004

Klaus Arnecke Doris Becker
Oberbirgermeister Frauenbeauftragte
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AHF - Arbeitsgemeinschaft Hamelner Frauenverbande

Kontaktadressen:

1. Vorsitzende: Frau Irmgard A. Lohmann (Steuerkanzlei Lohmann)
Hauptstr. 60, 31860 Emmerthal
Tel.: 05155-983063 Fax: 05155-983064
Email: info@irmgard-lohmann.de

Stellvertreterin: Frau Ellen Weber (Soroptimist International)
Gartenstr. 18, 31785 Hameln
Tel.: 05151-784285 Email: Ellen.Weber@piper-home.de

Stellvertreterin: Frau Ellen Frey (Kreisarbeitsgem. der ev. Frauenarbeit)
Lerchenanger 48, 31787 Hameln
Tel.: 05151-560275 Email: frey.0l@t-online.de

Stellvertreterin: Frau Marlis Deppe (Sozialdienst katholischer Frauen)
Kiefernhain 2 A, 31789 Hameln
Tel.: 05151-65216

Selbstdarstellung:

Die Arbeitsgemeinschaft Hamelner Frauenverbande (AHF) besteht seit 1961.
Ihre Mitglieder sind mehr als 20 Vereine, Verbande und Organisationen mit
eigenem Status.

Die Mitglieder verfolgen je nach eigenem Vereins- oder Verbandszweck unter-
schiedlichste Ziele; daraus ergibt sich ein vielfaltiges Potential an Kompetenz
und Kontakten. Die AHF ist das Netzwerk, das diese Mdglichkeiten und Fahig-
keiten miteinander verbindet. Nach dem Motto

»,Gemeinsam handeln,
gemeinsam Verantwortung tbernehmen,
gemeinsam sind wir stark*,

stehen der Informationsaustausch und die Zusammenarbeit im Interesse der
Hamelner Frauen und Kinder dabei im Vordergrund.

Informationsveranstaltungen zu aktuellen kommunalpolitischen Themen, wie auch
gemeinsame Aktionen zu Gunsten sozialer Projekte, der alljahrlich stattfindende
Neujahrsempfang der AHF sind MaRnahmen, unsere gemeinsamen Ziele zu errei-
chen.



AkU - Arbeitskreis Unternehmerinnen e.V.
Internet: www.aku-hameln.de

Kontaktadressen:
1. Vorsitzende:

2. Vorsitzende:

Schriftfihrerin:

Schatzmeisterin:

Frau Sabine Zeddies (Frauenarztin)
Posthof 1, 31785 Hameln
Tel.: 05151-925500, Fax: 05151-925501

Frau Susanne Maget (Wortmann Transporte)
Am Guterbahnhof 10, 31785 Hameln
Tel.: 05151-14005

Frau Anke Winter-Kaufhold (geo-vital-haus)
Pyrmonter Str. 6, 31789 Hameln
Tel.: 05151-1065268

Frau Irmgard A. Lohmann (Steuerkanzlei Lohmann)
Hauptstr. 60, 31860 Emmerthal
Tel.: 05155-983063

Monatliche Treffen finden jeden zweiten Mittwoch im Monat mit interessan-
ten Themen um 19.30 Uhr im Hotel zur Krone statt.

Selbstdarstellung:

Der Arbeitskreis Unternehmerinnen (AkU) ist das Netzwerk fir selbststéandige,
freiberufliche und kreative Frauen in Hameln und im Weserbergland.

Innerhalb dieses Kreises unterstitzen sich erfahrene Unternehmerinnen gegen-
seitig und helfen Existenzgriinderinnen.

Der AkU dient als Grundlage der Fortbildung fiur Unternehmerinnen und der
Kooperation mit anderen Organisationen unterschiedlichster Art.

Er veranstaltet Seminare und Referatsabende, Kiinstlerausstellungen, Blicher-
lesungen und Ahnliches.

Er ist unabhangig und tberparteilich.



Ambulante Hilfe

Beratungsstelle fur wohnungslose Frauen und Manner
Emmernstralle 17, 31785 Hameln

Tel.: 05151-3921

Ansprechpartnerin:
Frau Irmhild Beel

Sprechzeiten:
Mo., Di., Do. und Fr. 9.00 - 12.30 Uhr
und nach Absprache

Selbstdarstellung:

Unsere Beratungsstelle gibt es seit 1987 in Hameln, Tréager ist das Diakonische
Werk, Stadtverband fur innere Mission Hannover e.V. Unser kostenloses Ange-
bot richtet sich an mittellose Frauen und Manner ohne Wohnung und Arbeit.

Wir bieten lhnen:

Beratung...
B (ber zustehende Sozialleistungen

B zur Lésung sozialer Schwierigkeiten

Unterstutzung...

B bei der Unterkunfts-, Wohnungs- und Arbeitssuche
M bei der Sicherung der materiellen Existenz

B im Umgang mit Behorden (z.B. Sozialamt)

Vermittlung...

M von Pensionsunterbringung

B von medizinischer Versorgung

B von Rechtsbeistand, Schuldnerberatung
B an andere soziale Dienste

und...

B Wasche- und Korperpflege
B Kochgelegenheiten

B Postadresse

B Aufenthaltsmdoglichkeit



Anonyme Alkoholiker
Kaiserstralle 80, 31785 Hameln

Ansprechpartnerinnen:
Rita Tel.: 05151-21829
Anneliese  Tel.: 05151-784014

Selbstdarstellung:

ANONYME ALKOHOLIKER sind eine Gemeinschaft von Frauen und Mannern, die
miteinander ihre Erfahrung, Kraft und Hoffnung teilen, um ihr gemeinsames Pro-
blem zu Iésen und anderen zur Genesung vom Alkoholismus zu verhelfen.

Die einzige Voraussetzung fur die Zugehorigkeit ist der Wunsch, mit dem Trin-
ken aufzuhdren.

Die Gemeinschaft kennt keine Mitgliedsbeitrage oder Gebihren; sie erhalt sich
durch eigene Spenden.

Die Gemeinschaft AA ist mit keiner Sekte, Konfession, Partei, Organisation oder
Institution verbunden; sie will sich weder an 6ffentlichen Debatten beteiligen,
noch zu irgendwelchen Streitfragen Stellung nehmen.

Unser Hauptzweck ist, nichtern zu bleiben und anderen Alkoholikern zur Nich-
ternheit zu verhelfen.

Angebote:
Tagliche Treffen der Alkoholiker/innen.
Mittwochs ab 19.00 Uhr treffen sich hauptsachlich Frauen.



Arbeiterwohlfahrt - Kreisverband Hameln-Pyrmont (AWO)
Heiliggeiststralle 2, 31785 Hameln
Tel.: 05151-941560

Ansprechpartner:
Herr Volker Brockmann

Selbstdarstellung:

Die Arbeiterwohlfahrt ist ein unabhangiger Spitzenverband der Freien
Wohlfahrtspflege, in dem sich Frauen und Manner mit dem Ziel
zusammengeschlossen haben, fortschrittliche, soziale Arbeit zu férdern und
sozial schwachen Menschen zu helfen.

Im Kreisverband Hameln-Pyrmont sind die Ortsvereine Bad Minder, Bad
Pyrmont, Hameln, GroR-Berkel, Hess. Oldendorf und Osterwald
zusammengefasst, die vor Ort die unterschiedlichsten Angebote vorhalten.

Einrichtungen der AWO im Kreis Hameln-Pyrmont:
» Kindertagesstatten in Hameln
e Internat fir Kérperbehinderte, eine sozialpddagogische Tages- und
Wohngruppe in Bad Pyrmont
* Kliniken und Pflegeeinrichtungen in Bad Minder

Angebote:
* Vermittlung von Mutter/Vater-Kind-Kuren
* Sozialdienst fur Migrantinnen und Migranten
e Schuldner- und Insolvenzberatung
* Begegnungsstatte fir Seniorinnen und Senioren



Arbeitskreis Auslandischer Kinder e.V.
Internationales Beratungs- und Begegnungszentrum
Walkemihle 1 a, 31785 Hameln

Tel.: 05151-44441 Fax: 05151-44471

Ansprechpartner:
Herr Reiner Wollnik

Sprechzeiten:
Mi., Do. und Fr. 9.00 - 12.00 Uhr
Mo. und Do. 14.00 - 17.00 Uhr

Selbstdarstellung:

Der AKAK e.V. ist ein Verein, der zugewanderte Kinder, Jugendliche und
Erwachsene im Landkreis Hameln-Pyrmont betreut und beréat.

Wir sind Mitglied im Paritatischen Niedersachsen, Fliichtlingsrat, Landliche
Erwachsenenbildung.

Angebote:

Wir bieten Hilfestellung bei Familienangelegenheiten, Partnerschaftskonflikten,
Orientierung/ Integration in der Gesellschaft, Informationen tber rechtliche
Rahmenbedingungen, Antragshilfen.

Bei zahlenmaBigem Bedarf konnen Deutschsprachkurse, Orientierungskurse und
Freizeitgruppen eingerichtet werden.

Bei Interesse und entsprechender Gruppengroéle sind wir bereit, ein gemeinsa-
mes Angebot zu entwickeln, so dass Frauen selbststandig im Haus ihre Gruppen-
stunden durchfihren kdnnen.

Entstehende Kosten:

Bei der Beratung fallen keine Gebiihren an. Bei der Gruppenarbeit entstehen in
der Regel Kopierkosten, Verbrauchsmaterialien und unter Umsténden geringe
Teilnehmergebuhren.



Arbeitskreis Unternehmerinnen des AdU

Erichstr. 4, 31785 Hameln

Tel.: 05151-21088-89 Fax: 05151-958266
Internet: www.adu-frauennetz.de Email: info@adu.de

Ansprechpartnerinnen:

Frau Kathrein Bonsch

Frau Dr. Elisabeth Garbe

Frau Ingryt Paterok M.A.
Geschéaftsstelle AdU - Frau Martin

Selbstdarstellung:

Der Arbeitskreis der Unternehmerinnen des AdU richtet sich mit seinem Ange-
bot an alle Unternehmerinnen des AdU und an die Damen in Fihrungspositionen.
Selbstverstandlich sind Gaste aus dem gesamten Weserbergland bei den Veran-
staltungen herzlich willkommen.

Ziele:
e Im Rahmen des AdU ein Netzwerk zur Wahrnehmung der Unternehmerin-
nen - Interessen im Wesergebiet zu knupfen.

» Das Verbandsleben und die Lobbyarbeit des Verbandes auch um weibliche
Aspekte bereichern.

* Informationsangebote und evtl. Weiterbildungsangebote auf die speziellen
Bedurfnisse von Unternehmerinnen und Existenzgrunderinnen zuschneiden,
entwickeln und durchfuhren.



ASF - Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen
Heiliggeiststralle 2, 31785 Hameln

Ansprechpartnerinnen:

Frau Gabriele Stefener Tel.: 05151-14964
Frau Barbara Fahncke  Tel.: 05159-969276
Frau Kirsten Martens Tel.: 05151-29475
SPD Unterbezirksbiro Tel.: 05151-1073380

Selbstdarstellung:

ASF...

M ist ein Zusammenschluss von Frauen in der SPD

M ist auf Landkreisebene im Unterbezirk der SPD Hameln-Pyrmont organisiert

B ermdglicht den Frauen, politisch Einfluss zu nehmen und mitzumischen auf
Bezirks-, Landes- und Bundesebene

B bietet allen Frauen, - auch Nicht - SPD - Mitgliedern - die Méglichkeit, sich
politisch zu engagieren und konkrete Probleme zu erértern

B veranstaltet Frauenstammtische, Tagesseminare, Aktion, Besuch von
Tagungen und Konferenzen und offene Vorstandssitzungen

Angebote:

Wir sind offen fur alle Frauen.

Wir héren Thnen zu.

Wir wollen Thnen bei der Lésung Threr Probleme helfen.

Wir sind in allen politischen Gremien mit den SPD Frauen vertreten.
Wir bieten die Unterstitzung, die Sie suchen.



BISS - Beratungs- und Interventionsstelle bei hauslicher Gewalt
Wilhelmstralle 6, 31785 Hameln

Tel.: 05151-405707, Fax: 05151-405708

Email: BISS-Hameln@t-online.de

Sprechzeiten:
nach Vereinbarung

Selbstdarstellung:

Die Beratungs- und Interventionsstelle (BISS) ist derzeit Teil eines Modellpro-
Jjektes des Regionalen Kooperationsverbundes Weserbergland, das bis Ende
2004 vom Land Niedersachsen geférdert wird. Fur den Landkreis Hameln-
Pyrmont steht eine Halbtagsstelle zur Verfigung, die mit einer Beratungsfach-
kraft besetzt ist.

Angebote:

Die Beratungs- und Interventionsstelle gegen hausliche Gewalt (BI1SS) ist bei
der Anlauf- und Beratungsstelle des Frauenhauses Hameln e.V. angesiedelt.
SchwerpunktmaBig wird hier zum ,,Gewaltschutzgesetz” beraten. Das Gesetz, das
zum 01.01.2002 in Kraft getreten ist, bietet Opfern von hauslicher Gewalt die
Maoglichkeit,

1. beim zustandigen Amtsgericht die Zuweisung einer bisher gemeinsam
genutzten Wohnung zur alleinigen Nutzung und/oder

2. ein Kontakt- und Né&herungsverbot zu beantragen, um weiteren Verletzun-
gen vorzubeugen.

Dariber hinaus wird eine allgemeine psychosoziale Beratung zur Situation von
Opfern hauslicher Gewalt durchgefihrt, eine individuelle Sicherheitsplanung
durchgesprochen sowie Kontakt und Begleitung zu anderen Unterstutzer/innen
angeboten (Rechtsanwalte/innen, Gericht, andere Beratungsstellen).

In Fallen hauslicher Gewalt, bei denen die Polizei eingeschaltet war, bekommt die
Beratungsstelle einen Bericht, nimmt Kontakt zum Opfer auf und fuhrt ein all-
gemeines Beratungsangebot durch (ca. 80 % aller Félle); dariiber hinaus kénnen
Betroffene auch ohne vorherigen Polizeieinsatz von sich aus bei der Beratungs-
stelle anrufen und Hilfe in Anspruch nehmen.

Die Beratung findet vertraulich statt und ist kostenlos.



Das Diakonische Werk

Kirchenkreis Hameln-Pyrmont

Blomberger Stralle 1 A, 31785 Hameln
Tel.: 05151-924577 Fax: 05151-42524

Ansprechpartnerinnen:
Frau Ulrike Seiffert
Frau Dagmar Kostulski

Sprechzeiten:
Mo., Do. und Fr. von 9.00 - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Selbstdarstellung:

Das Diakonische Werk ist eine beratende Einrichtung des ev. luth. Kirchenkrei-
ses Hameln-Pyrmont. Das Angebot richtet sich speziell an Menschen, die sich in
sozialen oder finanziellen Schwierigkeiten befinden.

Angebote:

M allgemeine Sozialberatung

B Hilfe in personlichen Konfliktsituationen, Vermittlung zu Behérden und
speziellen Beratungsstellen

B Beratung und Hilfen fir schwangere Frauen

W Beratung nach § 219 StGB (Schwangerschaftskonfliktberatung)

B Mutter/Vater- Kind-Kuren, Miuttergenesungs-, Kinder-, Senioren- und
Sonderkuren

B Schuldnerberatung (Erfassung der finanziellen Situation, Haushaltsplanung,
Schuldenregulierung)

Entstehende Kosten:
Die Beratung ist kostenlos.



Deutscher Evangelischer Frauenbund e.V. (DEF)
Ortsverband Hameln

Ansprechpartnerin:

Frau Anneliese Ketelhake
Hilligsfelder Strafe 8, 31789 Hameln
Tel.: 05151-12529

Sprechzeiten:
nach telefonischer Vereinbarung

Selbstdarstellung:

Wir sind ein evangelischer Zweig der deutschen Frauenbewegung, ein Forum Kkri-
tisch denkender Frauen. Als Ausldser gesellschaftlicher Diskussionen sind wir
ein Ubergemeindlicher und tberparteilicher Frauenverband.

Im gesamten Bundesgebiet sind 120 DEF-Gruppen in 10 Landesverbanden aktiv
tatig. Der DEF ist ein Fachverband des Diakonischen Werkes der Evangelischen
Kirche in Deutschland, Mitgliedsverband der Evangelischen Frauenarbeit in
Deutschland und Mitglied im Deutschen Frauenrat.

Angebote:
Wir bieten Frauen:
* Bildungsarbeit
» soziale Arbeit (in Kirchengemeinden, Mitwirkung in vielen Bereichen von
Kirche und Diakonie wie z.B. Besuchsdienst)
« Madglichkeit zur Begegnung und Gemeinschaft
* innerhalb des Landesverbandes und auch im Ortsverband Seminare, Stu-
dienreisen und Arbeitsgemeinschaften

Entstehende Kosten:
Wir arbeiten ehrenamtlich. Die Mitglieder bezahlen einen Jahresbetrag in Hohe
von 26,-- €.



Deutscher Frauenring e.V. -
Uberparteilicher und tiberkonfessioneller Verband ‘ 2

fur staatsburgerliche Bildung und Mitarbeit

Mitglied des International Council of Women (ICW), Mitglied des International Alliance of
Women (1AW).
www.deutscher-frauenring-hameln.de als gemeinnitzig und férderungswirdig anerkannt.

Ansprechpartnerin:

Frau Ingrid Scheunpflug
Heinrichstrafle 9, 31785 Hameln
Tel./Fax: 05151-66940

Selbstdarstellung:

Der DFR - 1949 in Bad Pyrmont gegrundet - ist mit ca. 8.000 Mitgliedern
Deutschlands grofter gesellschaftspolitischer Frauenverband. Er ist ein tradi-
tioneller Frauenverband, Gberparteilich und tberkonfessionell.

Unser wichtigstes Ziel ist die Gleichstellung und gleichberechtigte Partner-
schaft von Frauen und Mannern im 6ffentlichen, beruflichen und privaten Be-
reich.

Der DFR begleitet mit seinen Veranstaltungen die politische und soziale Ent-
wicklung in unserem Land und in der ganzen Welt und bringt sich mit Projekten
aktiv in diese Arbeit ein.

Der DFR will durch staatsbirgerliche Bildung das Bewusstsein der Frauen schéar-
fen, Mut und Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit in der Gesellschaft fordern.

Unsere Vortragsveranstaltungen finden zweimal im Monat statt.
Daneben besteht ein Vormittagstreff einmal im Monat.

Unsere letzten Projekte:
e Zur Expo 2000 ,Frauen laden Frauen ein“
* Integration auslandischer Frauen in Hameln
» Hilfe beim Aufbau eines Frauenverbandes in Kalwaria/Polen im Rahmen
der Stadtepartnerschaft mit Hameln

Frauen, die sich tber politische Strémungen und gesellschaftliche Entwicklungen
* informieren
» diskutieren oder
» aktiv diese Arbeit unterstitzen wollen,

finden beim Ortsring Hameln Gleichgesinnte.



Deutscher Gewerkschaftsbund Hameln

DGB-Region Niedersachsen - Geschaftsstelle Weserbergland
Kastanienwall 52, 31785 Hameln

Tel.: 05151-9366840 Fax: 05151-9366849

Email: hameln@dgb.de

Ansprechpartnerin:

Fur den DGB ehrenamtlich:
Frau Marion Suhr

Tel.: 05151-41884

Email: suhr.mk@gmx.de

Selbstdarstellung:

Die DGB-Frauen treffen sich in unregelmaligen Abstanden.

Ein jahrlicher Schwerpunkt sind Treffen zur Vorbereitung, Durchfiuhrung und
Nachbereitung des Internationalen Frauentags am 8. Méarz.

Angebote:
Aulerdem beteiligen sich die DGB-Frauen an eigenen und externen Veranstaltun-
gen zu aktuellen gesellschaftspolitischen Fragestellungen.

Themen-Beispiele sind:
e Alterssicherung von Frauen
» Die Konsequenzen geringflgiger Beschaftigung
» Sozialhilfe - und was nun?
e Auswirkungen der ,,Gesundheitsreform®.

Zu derartigen Schwerpunktthemen sind beim DGB und den in Hameln hauptamt-
lich vertretenen Mitgliedsgewerkschaften auch Broschiren und Informations-
materialien erhaltlich.

Die gewerkschaftlichen Angebote und Aktivitaten stehen interessierten Frauen
auf Nachfrage offen.

Ferner wird Frauenarbeit u.a. in folgenden DGB-Gewerkschaften angeboten:
Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft (ver.di)

Stubenstrale 48, 31785 Hameln, Tel.: 05151-4036921

Ansprechpartnerin: Frau Sabine Prenzlow

Industriegewerkschaft Metall (IGM), Kastanienwall 52, 31785 Hameln
Tel.: 05151-9366812
Ansprechpartnerin: Frau Jutta Krellmann



Deutscher Kinderschutzbund - Ortsverband Hameln e.V.
Ostertorwall 38 und Fischbecker Str. 50, 31785 Hameln
Tel.: 05151-3025 oder 942571 Beratungsstelle

Fax: 05151-942573

Email: ksb.hameln@web.de

Ansprechpartnerinnen:

Frau Heidemarie Glaser

Frau Sabine von Blanckenburg
Frau Annette Schulte

Sprechzeiten:
Mo. - Fr. 9.00 - 12.00 Uhr
Mo. und Do. 14.30 - 17.30 Uhr

Selbstdarstellung:
Das oberste Ziel unserer Kinderschutzbundarbeit ist es, sich fur die Verbesse-
rung der Lebensbedingungen von Kindern und ihrer Bezugspersonen einzusetzen.
In der Erziehung ist es nicht immer einfach, das ,,Richtige” zu tun. Unsicherhei-
ten lassen sich aber ausrdumen, wenn man sich mit anderen Eltern und/oder
Fachkraften austauschen kann. Der Kinderschutzbund bietet hier konkrete
Unterstitzung an.
Angebote:
Beratungsstelle ,,Sexueller Missbrauch und Gewalt”
Kindergruppen Hausaufgabenhilfe Ausleihblcherei
Kursangebot ,Starke Eltern - starke Kinder*

Informationsveranstaltungen zu Erziehungsfragen

Begleitung beim Umgangsrecht Kleiderkammer



Deutscher Verband Frau und Kultur
Gruppe Hameln
Internet: www.frauundkultur.de

Ansprechpartnerin:

Frau Elisabeth Pellens (1. Vorsitzende)
Kranichfeld 17, 31787 Hameln

Tel:. 05151-15113 Fax: 05151-822680

Selbstdarstellung:

Unser Verband gehdrt zu den traditionsreichsten deutschen Frauenverbanden,

gegrundet 1896 in Berlin. Er arbeitet Gberparteilich und tberkonfessionell. Zur
Zeit besteht er aus Gruppen an 32 Orten mit ca. 4000 Mitgliedern.

Eine Gruppe in Hameln gibt es seit 1923.

Wir setzten uns ein fir die vielseitige Bildung und Aktivierung der Frau auf kul-
turellem Gebiet.

Angebote:

Wir treffen uns jede Woche zu Vortragen, Exkursionen und im Literaturkreis.
Wir besuchen Ausstellungen und Festspiele in der weiteren Umgebung,
unternehmen Tages- und Halbtagesexkursionen.

Jahrlich findet eine Studienreise ins Ausland unter sachkundiger Fihrung statt.
Wir halten Kontakt zu den Hamelner Frauenverbanden (AHF).

Vierteljahrlich erscheint unsere Zeitschrift ,,Frau und Kultur®.



Die Bricke e.V.

Kaiserstralle 80, 31785 Hameln

Tel.: 05151-59895 Fax: 05151-809925
Internet: www.diebruecke-hameln.de
Email: diebruecke-hameln@freenet.de

Ansprechpartnerinnen:
Frau Birgid Schéafer
Frau Renate Sielaff

Sprechzeiten:
Montag - Freitag 10.00 - 12.00 Uhr

Selbstdarstellung:

DIE BRUCKE ist ein gemeinniitziger Verein zur Vertretung der Interessen see-
lisch kranker Menschen, ihrer Angehdrigen und Freunde.

Der Verein unterhalt in der Kaiserstralle eine Begegnungsstatte und ist fast
taglich geéffnet und bietet an den Wochenenden gemeinsame Aktivitaten an.

Unsere Aufgaben und Ziele sind:

> Beratung, Information und Betreuung von seelisch kranken Menschen und
ihren Angehdrigen

» Starkung der Selbsthilfe durch den Aufbau und die Begleitung von Ge-
sprachsgruppen

> Einsatz fir eine gemeindenahe Psychiatrie

> Kooperation mit Fachkraften und bereits bestehenden Beratungsstellen,
Gruppen und Einrichtungen

> Soziale, gesellschaftliche und berufliche Integration von seelisch kranken
Menschen

> Aufklarung der Bevolkerung tber die Probleme seelisch kranker Menschen

Unsere Angebote:
Offener Nachmittag Kreatives Arbeiten Fruhstickstreffen
Redaktionssitzung Bruckenkurier Frauengesprachsgruppe Kochen

Wohntreff Teestube Fahrten und Wanderungen Strickrunde



Frauen-/Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises Hameln-Pyrmont
Zehnthofstralle 15, 31785 Hameln

Tel.: 05151-903225 Fax: 05151-903245

Email: kwente@hameln-pyrmont.de

Ansprechpartnerin:
Frau Kirsten Wente

Selbstdarstellung:

Welches sind Ihre Aufgaben? Fir wen sind Sie zustandig?

Welche Mitwirkungsmaoglichkeiten haben Sie?

Welche rechtlichen Grundlagen gibt es fur Ihre Arbeit?

Diese und andere Fragen werden mir des Ofteren gestellt und ich méchte sie
Ihnen hiermit beantworten.

Die Gleichstellung von Frauen und Méannern und das Gebot der Gleichbehandlung
sind unmittelbar geltendes Verfassungsrecht (gem. Artikel 3 Abs. 2 Grundge-
setz). Die Trager der offentlichen Gewalt sind verpflichtet, dieses Ziel zu ver-
wirklichen. Dazu z&ahlen auch die Landkreise, Stadte und Gemeinden, deren Auf-
gabe es ist, in ihrem 6ffentlichen Wirkungskreis zur Realisierung des Gleich-
heitsgrundsatzes beizutragen. Nach der Niedersachsischen Landkreisordnung
(8 4a NLO) ist den Landkreisen aufgetragen worden, hauptberufliche Frauenbe-
auftragte einzustellen, um dem Verfassungsauftrag nachzukommen.

Als Frauenbeauftragte kann ich an allen Vorhaben, Entscheidungen, Programmen
und Mafnahmen mitwirken, die frauenrelevant sind, wie z.B. zur Verbesserung
der Lebens- und Arbeitsbedingungen von Frauen beitragen.

Organisatorisch bin ich direkt dem Hauptverwaltungsbeamten unterstellt und
unterstehe seiner Dienst- und Rechtsaufsicht.

Die Aufgaben sind sowohl verwaltungsintern als auch verwaltungsextern zu erle-
digen.

Dazu einige Beispiele:

B innerhalb der Verwaltung des Landkreises rege ich Vorschlage zur Férderung
der Gleichstellung von Frauen und Méannern an.

B ich unterrichte Rat suchende Frauen uber ihre Rechte und gebe Hilfestellung
zur Lésung von Problemen und Konflikten.

B ich habe das Recht, bei allen Personalangelegenheiten und bei der Aufstellung
des Stellenplans rechtzeitig beteiligt zu werden. Ferner beteilige ich mich an
Einstellungsverfahren.

B an den Sitzungen des Kreistages, des Kreisausschusses und den Ausschiissen
des Kreistages nehme ich nach eigenem Auswahlermessen teil.



Neben dem Widerspruchsrecht kann ich verlangen, dass ein bestimmter Bera-
tungsgegenstand auf die Tagesordnung eines der politischen Gremien gesetzt
wird.

Die Aufgaben auBerhalb des Landkreises sind ebenfalls sehr vielfaltig:

B ich kann Vorhaben und Mafnahmen anregen, die sowohl personelle als auch
wirtschaftliche oder soziale Angelegenheiten des ¢ffentlichen Dienstes des
Landkreises betreffen.

B auf Gberortlicher Ebene im Landkreis halte ich Kontakte zu Frauenorganisa-
tionen, Institutionen und Verbanden, um Frauen bei der Wahrnehmung ihrer
Rechte zu unterstitzen und ihre Belange einzubringen.

B ich organisiere oder beteilige mich an Veranstaltungen zu frauenrelevanten
Themen.

Als Frauenbeauftragte betreibe ich eigenstandige Offentlichkeits- und Presse-
arbeit.



Frauen-/Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Hameln
Rathausplatz 1, 31785 Hameln

Tel.: 05151-202554 Fax: 05151-202730

Email: frauenbeauftragte@hameln.de

Ansprechpartnerin: Sprechzeiten:
Frau Doris Becker Mo. - Fr. von 8.30 - 12.30 Uhr
und nach Vereinbarung

Selbstdarstellung:

Auch die Stadt Hameln ist verpflichtet, zur Verwirklichung der Gleichberechti-
gung von Frauen und Mannern beizutragen. Die gesetzliche Grundlage zur Ein-
stellung einer hauptberuflichen Frauen- bzw. Gleichstellungsbeauftragten findet
sich in 8 5a der Niedersachsischen Gemeindeordnung (NGO).

Aufgrund dieser gesetzlichen Regelung wirkt die Frauen- bzw. Gleichstellungs-
beauftragte an allen Vorhaben, Entscheidungen, Programmen und Malfnahmen
mit, die Auswirkungen auf die Gleichberechtigung der Geschlechter und die
Anerkennung der gleichwertigen Stellung von Frauen und Mannern in der Gesell-
schaft haben. Daraus ergeben sich vielfaltige Aufgaben innerhalb und auBerhalb
der Verwaltung.

Innerhalb der Verwaltung

« setze ich mich fur gleiche Rechte der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
beziglich ihrer Arbeitsbedingungen ein

* unterstitze ich die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Konfliktsituatio-
nen und bei der Durchsetzung ihrer Rechte

* bin ich bei allen Angelegenheiten, die die Gleichberechtigung berihren,
rechtzeitig zu beteiligen, insbesondere bei Personalangelegenheiten wie
z.B. Einstellungen, Beforderungen, Umsetzungen, Arbeitszeitregelungen...

* nehme ich an allen Sitzungen des Rates, des Verwaltungsausschusses und
der Ausschisse des Rates nach eigenem Ermessen teil.

AuRerhalb der Verwaltung
» fordere ich alle Bemihungen, Frauen und Mannern die gleichen Chancen
zur Gestaltung ihres Lebens zu ermdglichen
e organisiere oder beteilige ich mich an Veranstaltungen zu frauenrelevan-
ten Themen
» pflege ich Kontakte zu allen in dieser Broschire aufgefihrten Frauen-
gruppen, -vereinen und Institutionen.

Sie konnen sich jederzeit an mich wenden, wenn Sie
* Benachteiligungen erfahren
e Informationen und Auskinfte bendtigen
* Vorschlage zur Verbesserung der Gleichberechtigung haben.



Frauenhaus Hameln e.V. - Frauenzentrum -
WilhelmstralRe 6, 31785 Hameln
Tel: 05151-25299

Sprechzeiten:

Mo. - Fr. 10.00 - 12.00 Uhr
Di. und Do. 15.00 - 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Selbstdarstellung:

Unser Beratungsteam im Frauenzentrum besteht aus 4 Mitarbeiterinnen, die

mit den Problemen und Schwierigkeiten von Frauen in Krisensituationen vertraut sind.
Wir beraten und unterstitzen Frauen, die sich in Konflikt-, Krisen- und Notsituationen
an uns wenden bei:

Ehe-/Beziehungsproblemen, Trennung/Scheidung, Ess-Stdrungen, Vergewaltigung, seeli-
scher und kodrperlicher Misshandlung.

Wir stellen Kontakte zu anderen Beratungseinrichtungen her. Die Beratung ist kosten-
los, unbiurokratisch und anonym.

Eine zusatzliche Schutz- und Zufluchtsmdéglichkeit fiir misshandelte und bedrohte
Frauen bietet das Frauenhaus. Im Frauenhaus finden Frauen, die sich

den Nachstellungen eines misshandelnden Partners entziehen wollen, mit ihren Kindern
eine sichere anonyme Unterkunft. Jede bedrohte Frau kann ins Haus einziehen.

Im Haus leben die Frauen selbststandig und eigenverantwortlich. Jede Frau hat in der
Regel ein Zimmer fir sich. Kiiche, Bad und Gemeinschaftsraume muss sie mit den ande-
ren Frauen und Kindern teilen.

Die Mitarbeiterinnen kommen téglich ins Frauenhaus. Sie beraten und helfen auf
Wunsch bei organisatorischen und rechtlichen Problemen. In Einzelgesprachen haben
Frauen und Kinder die Mdglichkeit zur Verarbeitung ihrer Gewalterfahrungen.

Angebote:

B telefonische und personliche Auskiinfte zu speziellen Fragen

B Weitervermittlung an Fachdienste (z.B. Jugendamt, Eheberatung,
Rechtsanwalt)

B telefonische und personliche Beratungen bei individuellen Problemen

B begleitende, auch langer andauernde Einzelberatung

B Krisenintervention bei akuten Problemen

B auf Wunsch Informationsveranstaltungen und (Selbsthilfe-)Gruppen
zu bestimmten /unterschiedlichen Themen

Schwerpunkte der Beratungsarbeit sind Ehe- und Beziehungsprobleme,

Trennungskonflikte, Gewalterfahrungen, Angste, Sucht, psychische Probleme.

Entstehende Kosten:
Beratungen sind anonym, kostenlos und kénnen unbiirokratisch zu den Offnungszeiten
oder nach Vereinbarung in Anspruch genommen werden.



Frauenredaktion Radio-Aktiv
Deisterallee 3 + 9, 31785 Hameln
Tel.: 05151-555555

Ansprechpartnerin:
Frau Marion Stamm

Selbstdarstellung:

Wir sind die Frauenredaktion von Radio-Aktiv. Wir mischen uns in allen Berei-
chen ein. Wir sind Frauen unterschiedlichen Alters und unterschiedlicher Coleur
und treffen uns alle 2 Wochen mittwochs um 11.00 Uhr.

Angebote:

Wir bieten:

B Mitarbeit beim Erstellen von Beitragen, Interviews und Live-Sendungen

B Vorstellen von Initiativen, Gruppen, Problemen aus Frauensicht in der Offent-
lichkeit

Wir freuen uns Uber jede Frau, die Zeit und Lust hat, eigene Ideen einzubringen.



Geburtshaus Hameln e.V.

KlitstraBe 103, 31787 Hameln

Tel.: 05151-678911 und Fax: 05151-678912
Internet: www.geburtshaus-hameln.de

Sprechzeiten:

Sie kdnnen mit uns in der Regel montags bis freitags von 9.30 - 12.30 Uhr per-
sonlich oder telefonisch Kontakt aufnehmen oder Sie besuchen unseren offenen
Informationsabend, der jeden 1. Freitag im Monat ab 18 Uhr stattfindet. Auler-
dem findet an jedem 2. Dienstag im Monat ab 10 Uhr ein offenes Infofrihstick
statt.

Selbstdarstellung:

Das Geburtshaus Hameln 6ffnete im Januar 1996 als gemeinnitziger Verein sei-
ne Tilren. Es entstand aus dem Bedurfnis heraus, eine ganzheitliche Begleitung
von Schwangerschaft und Geburt, Wochenbett und Muttersein bzw. Elternsein
anzubieten.

Angebote:

Wir sehen das Geburtshaus als Anlaufstelle fur Informationsaustausch, Fragen
und Beratung und als Ort der Begegnung. Wir bieten Ihnen ein breites Spektrum
an Betreuung und Kursen an.

Die freiberuflichen Hebammen im Geburtshaus betreuen Sie bei

B ambulanter Geburtshausgeburt oder Hausgeburt
B Schwangerschaftsbeschwerden

B Risikoschwangerschaft

B Vorsorgeuntersuchungen in der Schwangerschaft
B Erndhrungsberatung

B Geburtsvorbereitungskursen fiir Frauen und Paare
B Wochenbettbetreuung, auch nach Klinikgeburt

B Rickbildungsgymnastik

B Babymassage

Alle Hebammenleistungen kdnnen auch dann in Anspruch genommen werden, wenn
die Geburt nicht im Geburtshaus stattfindet und werden (bis auf wenige Aus-
nahmen) von der Krankenkasse tibernommen.



Aulerdem bieten wir folgende Kurse an:

B Minitreff fur 1-2jahrige

B Minitreff fir 2-3jahrige

B Turnzwerge fir Kinder ab 1 Jahr

B Kundalini Yoga

B PEKIiP (Prager-Eltern-Kind-Programm), Baby-Spiel-Gymnastik

B Musikgarten fir Kinder

W Yoga fur Schwangere

B Fit fur 2 (Schwangerschaftsgymnastik)

B Zufitter-Seminare

B Fitness nach der Riickbildung in Anlehnung an das Pilates-Konzept

B Vortrage (z.B. Sauglingspflege, Impfungen, Erste Hilfe bei Kindernotfallen
etc.)

Hinweis:

Unser Geburtshausladen, in dem Sie riickstandskontrollierte Schaffelle, Ba-
bytragetiicher, Wickelsysteme, Stillkissen, Stilleinlagen, Primavera-Ole, Aroma-
mischungen nach Ingeborg Stadelmann etc. erwerben konnen, hat jeden Mitt-
woch von 10 - 12 Uhr und von 16 - 18 Uhr gedffnet.

Das offene Stillcafé bieten wir am 2. und 4. Montag im Monat ab 15.30 Uhr an.



Hilfe bei Krebs e.V.
Deisterallee 18, 31785 Hameln
Tel.: 05151-44105

Ansprechpartnerinnen:
Frau Margret Topp-Meyer
Frau Renate Altenhoff

Sprechzeiten:
jeden Montag von 10.00 - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Kontaktadresse aul’erhalb der Sprechzeiten:
Frau Topp-Meyer Tel.: 05159-447
Frau Altenhoff Tel.: 05152-8413

Selbstdarstellung:
Wir sind eine gemeinniitzig anerkannte Selbsthilfegruppe.

Angebote:

Jede/r Betroffene und auch Angehorige konnen Kontakt zu uns aufnehmen. Wir
bieten Gruppengesprache, Einzelgesprache, Krankenhausbesuche, Sterbebeglei-
tung und gemeinsame Aktivitaten.

Jeden 3. Montag eines Monats treffen wir uns zum Gesprachskreis im Café Reeg
in der Backerstrale 43.

Entstehende Kosten:
Der Mitgliedsbeitrag betragt 18,-- € jahrlich.



Hospiz-Verein Hameln e.V.
Hafenstralle 22, 31785 Hameln
Tel./Fax: 05151-25908

Sprechzeiten:

Montag, Dienstag und Donnerstag von 10.00 bis 12.00 Uhr ist unser Biiro fur
personliche Gesprache gedffnet. An den anderen Tagen wird der Anrufbeant-
worter abgehort.

Selbstdarstellung:

Das Sterben ist eine besondere Zeit des Lebens, doch wird es aus dem Leben
gedrangt. Krankheit, Tod und Trauer sind Tabuthemen unserer Gesellschaft und
Sterbende und Trauernde bleiben oft allein.

Die Hospizbewegung méchte den Tod und das Sterben nicht ausklammern aus
unserem Leben. Sie bietet Sterbenden und ihren Angehorigen Begleitung und
Unterstitzung an. Sie tritt ein fir ein wirdiges Sterben zu Hause, im Kranken-
haus oder Altenheim.

Oft lastet gerade in schweren Zeiten ein Groteil der pflegerischen Aufgaben
und der seelischen Belastung auf den Frauen. So sind es oft Frauen, die wir ent-
lasten. Uberwiegend engagieren sich bei uns Frauen.

Wir wollen:

B den Wunsch unterstiitzen, zu Hause - in vertrauter Umgebung - zu sterben,
soweit die Moglichkeiten dieses zulassen

B schwerkranke und sterbende Menschen begleiten (erganzend zu den arztli-
chen und pflegerischen Diensten), auch in Krankenhdusern und Altenheimen

B Betroffene entlasten, die als Angehorige oder Freunde Schwerkranke oder
Sterbende betreuen

B Angehorigen und Freunden beim Abschiednehmen und in der Trauer zur Seite
stehen

B das Thema Sterben und Tod mehr ins Gesprach bringen, iber 6ffentliche Vor-
tragsveranstaltungen und tber einen informativen Rundbrief

B ehrenamtliche Begleiter/innen fortbilden; alle arbeiten vertraulich (Schwei-
gepflicht) und unentgeltlich

Angebote:

Sie konnen unsere Dienste in Anspruch nehmen, Mitglied werden im Hospizverein
und/oder durch eine Geldspende unsere Arbeit unterstitzen, aktiv mitarbeiten
und einen Rundbrief empfangen, in dem wir tber unsere Arbeit informieren und
erganzende Informationen abdrucken.



Jugend- und Drogenberatungsstelle
Fischpfortenstralle 28, 31785 Hameln
Tel.: 05151-940000 Fax: 05151-925400
Email: drobs.hameln@step-hannover.de

Ansprechpartnerinnen:
Frau Brandt

Frau Hohl

Frau Knapp

Sprechzeiten:

taglich von 9.00 - 17.00 Uhr, Fr. bis 15.00 Uhr
offene Sprechstunde téaglich von 12.30 - 14.00 Uhr
mittwochs zusatzlich 16.00 - 17.00 Uhr

Angebote:

Wir beraten Gefahrdete und Abhéngige von illegalen Drogen sowie deren
Angehdorige. Unser Hilfeangebot umfasst ambulante Therapie, Information,
psychosoziale Begleitung, Vermittlung in stationdre Therapie und in
Methadonsubstitution, Krisenintervention und Beratung zur Wiedererlangung
des Fuhrerscheins.

Aulerdem bieten wir Praventionsveranstaltungen an.

Auf Wunsch beraten wir anonym und wir sind an die Schweigepflicht gebunden.



Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd)

Ansprechpartnerin:

Frau Ursula Cyrol (1. Vorsitzende)
Ellerbrook 68, 31787 Hameln
Tel.: 05151-28279

Selbstdarstellung:

Die kfd-Ortsgruppe Hameln trifft sich jeden Mittwoch in der St.-Elisabeth-
Gemeinde. Sie hat zurzeit 24 Mitglieder und gehért der Katholischen Frauenge-
meinschaft Deutschlands, dem gréliten katholischen Frauenverband in Deutsch-
land, an. Christliche Normen und Werte pragen die Ziele der kfd.

Der Verband will das Selbstbewusstsein von Frauen fordern.... Er will um Men-
schenwurde und Gerechtigkeit fur alle Menschen weltweit besorgt sein und die
gleichberechtigte Beteiligung von Frauen an Entscheidungen in Gesellschaft, Kir-
che, Politik und Wirtschaft durchsetzen.

Die Schwerpunkte der einzelnen kfd-Pfarrgruppen ergeben sich aus der ortli-
chen Situation und aus den Interessen und Mdglichkeiten der Mitglieder.

Die kfd-Ortsgruppe Hameln trifft sich jeden Mittwoch zum Besuch des Gottes-
dienstes um 8.45 Uhr in der St.-Elisabeth-Kirche. AnschlieRend kommen wir im
Gemeindezentrum zu Gesprachen und Vortragen Uber personliche, kirchliche
oder weltliche Themen zusammen.

Aus ihrem Glauben heraus und aus christlicher Verantwortung fir den Nachsten
betatigen sich die einzelnen Mitglieder, je nach Interesse und Fahigkeit,

- bei der Gestaltung von Gottesdiensten

- als Lektorinnen

- als Kommunionhelferinnen in den Gottesdiensten

- in der Krankenkommunion

- im Besuchdienst der Gemeinde

- im Pfarrgemeinderat

- als Helferinnen bei Festen und Veranstaltungen der Gemeinde.

Im Miteinander andersglaubiger Schwestern und Brider
- beim Weltgebetstag der Frauen
- beim Obdachlosen-Frihstuck.



Kolpingsfamilie Hameln

Leitungsteam: Ansprechpartnerin:
Frau Marianne Stolper Frau Maria Thiel
Frau Helena HOoxter Fasanenweg 12
Frau Maria Thiel 31787 Hameln

Tel.: 05151-14501

Selbstdarstellung:

Die Kolpingsfamilie ist eine soziale Bewegung aus christlicher Grundhaltung, die
den Auftrag Adolph Kolpings zur Mitgestaltung der Gesellschaft und zur Ver-
wirklichung sozialer Gerechtigkeit erfillen will. Sie ist eine familienhafte und
lebensbegleitende katholische Bildungs- und Aktionsgemeinschaft fir alle Chris-
ten (auch evangelische Schwestern und Brider). In ihr arbeiten Jugendliche und
Erwachsene (Frauen und Manner, Madchen und Jungen) gemeinsam an der Ver-
wirklichung des Programms und damit an der Fortentwicklung der Ideen Adolph
Kolpings.

Die Kolpingsfamilie will:

Ihre Mitglieder beféhigen, sich als Christen in der Welt und damit im Be-
ruf, in Ehe und Familie, in Kirche, Gesellschaft und Staat zu bewahren.
Ihren Mitglieder, aber auch Nichtmitgliedern Lebenshilfe anbieten.
Durch die Aktivitat ihrer Mitglieder und ihrer Gruppierungen das Gemein-
wohl im christlichen Sinn férdern und an der standigen Erneuerung der
Gesellschaft mitwirken.

Angebote:

Seit 1977 sind wir Frauen Mitglied in der Kolpingsfamilie Hameln.

Wir treffen uns jeden Montag um 19.30 Uhr zur Gymnastik.

An jedem 2. Dienstag im Monat haben wir ein gemeinsames Frihstuck mit
Meditation und Programmbesprechung.

Wir besuchen kulturelle Ausstellungen.

Wir besuchen Seminare.

Wir ibernehmen die Vorbereitung von Festen der Kolpingsfamilie.

Wir nehmen am Programm der Kolpingsfamilie teil.



Kreisarbeitsgemeinschaft der evangelischen Frauenarbeit
im Kirchenkreis Hameln-Pyrmont

Ansprechpartnerinnen:

Frau Ellen Frey Frau Dorothea Kusche
Lerchenanger 48 Am Hakenberg 20
31787 Hameln 31812 Bad Pyrmont
Tel.: 05151/560275 Tel.: 05281/956643

Fax: 05151/783668
Email: frey.0l@t-online.de

Selbstdarstellung:

Die Frauenarbeit im evangelischen Kirchenkreis Hameln-Pyrmont ist eine
lebendige Gemeinschaft. In der Kreisarbeitsgemeinschaft sind die aktiven
Frauen vernetzt. Als Leitungsteam wéahlen sie die Kreisbeauftragten. Die
Kreisbeauftragten haben die Aufgabe, Frauenarbeit anzuregen und zu be-
gleiten, sie berufen die Kreisarbeitsgemeinschaft ein und leiten sie, und
initiieren groRere Aktionen im Kirchenkreis (siehe Angebot!).

Die evangelische Frauenarbeit ist eingebunden in das Frauenwerk im Haus
Kirchlicher Dienste der Evangelisch-lutherischen Landeskirche Hannovers.

Angebote:
Wer aktiv Uber Gott und die Welt nachdenken will und/oder ehrenamtlich
Frauenarbeit in der Gemeinde gestaltet, ist eingeladen zur
Kreisarbeitsgemeinschaft. Sie trifft sich etwa viermal im Jahr. In ihr
werden aktuelle Informationen gegeben, Themen bearbeitet, Erfahrungen
ausgetauscht und Arbeitsmaterial zur Verfigung gestellt. Dariber hinaus
gibt es immer wieder besondere Veranstaltungen.
Beispiele fur unser Programm:
» Szenisches Rollenspiel zu biblischen Texten
* Vorbereitung des Weltgebetstages (jedes Jahr im Marz) in grofR
angelegter 6kumenischer Zusammenarbeit mit Frauen aus fast allen
Gemeinden
e Kreisfrauentreffen in Buchhagen
* Ausstellungen (wie im Januar: ,Weibssticke" - in der
Stadtsparkasse/Osterstralie)
e Kaum zu glauben - das Glaubensbekenntnis
Wir freuen uns auf den Kontakt zu Thnen!



Kreisverband der Landfrauenvereine im Landkreis Hameln-Pyrmont,
KlutstraBe 10, 31787 Hameln, Tel.: 05151-98430 und
Geschéaftsstelle des Landfrauen-Service

Tel./Fax: 05151-679175

Selbstdarstellung :

Der Kreisverband der Landfrauenvereine vertritt und fordert die Interessen
der Frauen im landlichen Raum durch ein breites Angebot von Informations- und
Bildungsveranstaltungen. Diese Vortrage, Seminare und Fahrten finden sowohl
auf Kreisverbandsebene als auch in den einzelnen Mitgliedsvereinen Aerzen, Bad
Pyrmont, Bisperode, Borry, Coppenbriigge und Hameln statt.

Der Landfrauen-Service als hauswirtschaftliche Service-Agentur ist 1996 aus
einer ldee der Landfrauen entstanden. Die Veranderungen in der Wirtschafts-
struktur und auf dem Arbeitsmarkt wirken sich in besonderer Weise auf die Le-
bensbedingungen der Frauen auf dem Lande aus.

Im Rahmen dieses Projektes sollen neue Einkommens- und Erwerbsmaoglichkeiten
fur Frauen geschaffen werden. Frauen, die gute hauswirtschaftliche Kenntnisse
und Freude an dieser Tatigkeit haben, kdnnen sich als freie Mitarbeiterinnen
uber den Landfrauen-Service engagieren. Zusatzlich zu ihrer Ausbildung werden
sie speziell fur diese Tatigkeit qualifiziert.

Der Aufbau des Landfrauen-Service wurde mit Mitteln des Landes Niedersach-
sen gefordert.

Angebote:

» Service bei Familienfeiern, Betriebsfesten, Kaffeegesellschaften usw.:
Die Landfrauen bieten vielseitige kulinarische Genisse. Sie stellen - je
nach Absprache - Buffets und Menis, Kuchen und Torten her. Die Quali-
tat der Produkte beruht auf frischen Zutaten, vorwiegend aus dieser Re-
gion und sorgfaltiger Herstellung! Didtetische Erfordernisse werden
selbstverstandlich bericksichtigt.

« Die Landfrauen bieten Hilfe an bei der Vorbereitung von Feierlichkeiten,
der Herstellung von Blumenschmuck und Tischdekoration und helfen wah-
rend der Feier beim Eindecken, Servieren, Abwaschen und Aufraumen.

* Gastefuhrungen in der Stadt Hameln und Begleitung bei Fahrten zu den
Sehenswirdigkeiten des Weserberglandes. Die Fuhrungen werden indivi-
duell zusammengestellt und kdnnen auch in englischer und franzésischer
Sprache angeboten werden.

* Kindergeburtstagsfeiern auf dem Bauernhof. Spiele, Spaf und viele Tiere
machen den Tag zu einem Erlebnis fiir die Kinder.



Landfrauenverein Hameln e.V.

Ansprechpartnerin:

Frau Ursula Wegner

Falkestrale 11, 31860 Emmerthal OT Lintorf
Tel.: 05286-1362, Fax: 05286-925417

Selbstdarstellung:

Wir sind ein Verein von 290 Mitgliedern aus 43 Orten des Landkreises Hameln-
Pyrmont. Der Verein befasst sich mit allen Fragen, die fur das Leben aller
Menschen im landlichen Raum von Bedeutung sind. Wir sind offen fur alle Frauen,
die an unserer Arbeit interessiert sind.

Angebote:

B Themenbezogene Vortréage, u. a. Gesundheit, Allgemeinbildung etc.

B Soziale Fragen

B Fachvortréage, z.B. zu Erndhrungsfragen, Haushaltsfiihrung, Umweltschutz

B Themenbezogene Fahrten

B Bestehende Gruppen wie Handarbeitsgruppe, Nahgruppe, Kreatives Gestalten
zu den Jahreszeiten

X> Siehe auch Angebot des Kreisverbandes der Landfrauen und des Landfrauen-

Services.

Entstehende Kosten:
Jahresbeitrag von 15,-- €



Lebens-, Familien- und Eheberatung
Platzstralle 5 A, 31785 Hameln

Tel.: 05151-7666 Fax: 05151-23288
Email: Lebensberatung.Hameln@evlka.de

Ansprechpartner:
Herr Karl Moller

Offene Sprechstunden:

Dienstag 9.00 - 10.00 Uhr

Mittwoch  16.00 - 17.00 Uhr

Telefonisch erreichbar: Mo. - Do. 8.30 - 17.00 Uhr, Fr. 8.30 - 12.00 Uhr

Angebote:

Wir bieten psychologische Beratung in allen Fragen von personlichen Konflikten,
Storungen und Problemen, besonders wenn es sich um den Bereich von
Beziehungen zu Anderen (Partnerschaft, Ehe, Verhaltnis zu den Kindern oder
Eltern) handelt. Im Rahmen einer solchen Beratung ist es mdglich, sich mehr
Klarheit tber sich selbst zu verschaffen. Wichtig ist es, Lésungen fur Probleme
zu finden bzw. gefundene Losungswege auch in die Tat umzusetzen.

Es ist auch moglich als Einzelne, als Paar oder als ganze Familie zu uns zu
kommen. Verschiedenste Stdérungsformen konnen Anlass der Beratung sein:
Angste, Depressionen, Sexualitat, Trennung/Scheidung, psychosomatische
Beschwerden, Belastung durch Trauer/Schmerz, kérperliche Krankheit, sexuelle
Gewalt (Angebote auch fir Tater).

Die Mitarbeiterinnen arbeiten nach Prinzipien von Vertraulichkeit, Freiwilligkeit
und - wenn gewilnscht - auch anonym.

Dauer und Art und Weise der Beratung werden mit den Klienten vereinbart, sie
kann kurz oder langer dauern. Die eingesetzten psychologischen Methoden
werden erlautert und vereinbart. Es gibt auch ein therapeutisches
Gruppenangebot.

Entstehende Kosten:
Unsere Dienstleistung ist kostenlos. Wir erbitten Kostenbeitrage nach
Mdoglichkeit der Klienten.



Liberale Frauen
Landesverband Niedersachsen
Internet: www.liberale-frauen-nds.de

Ansprechpartnerinnen:

Frau Ursula Walter (stellv. Vorsitzende)
Plackenweg 17, 31787 Hameln

Tel.: 05151-88663 Fax: 05151-560455
Mobil: 0177-6005192

Email: cave-canem@t-oneline.de

Frau Ingrid Brandhorst
Heinestr. 22b, 31785 Hameln
Tel.: 05151-924672

Selbstdarstellung:

Wir bilden ein freies Netzwerk fur Frauen

Wir erarbeiten politische Initiativen und sind Sprachrohr der liberal
gesinnten Frauen

Wir unterstutzen gesellschaftspolitische Aktionen ,,vor Ort*

Wir veranstalten Podiumsdiskussionen

Wir leisten Uberzeugungsarbeit im vorpolitischen Raum und innerhalb der
FDP und erarbeiten Positionspapiere

Wir bieten Kontakte und Gesprache mit liberalen Frauen in allen
Lebenssituationen und Berufen

Fir weitere Infos und Termine besuchen Sie uns bitte im Internet.



Mitterzentrum Hameln e.V. - Mehrgenerationenhaus -
Feuergraben 14, 31785 Hameln

Tel.: 05151-958106 Fax: 05151-405853

Internet: www.muetter-zentrum-hameln.de

Email: Info@muetter-zentrum-hameln.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 9.00 - 16.00 Uhr

Selbstdarstellung:
Wir sind eine Kontaktstelle fir Matter mit und ohne Kinder, ein Forum fir Kom-
munikation und Erfahrungsaustausch. Wir bieten eine Anlaufstelle fir Frauen in
Krisen- und Konfliktsituationen, die wir beraten und, falls wir nicht weiterhelfen
kdnnen, an andere Stellen weiterleiten. Wir bieten Gespréache, Vortrage und Se-
minare an, die sich individuell den Bedurfnissen der Besucher/innen anpassen. Es
ergibt sich so die Mdglichkeit, neue Bekanntschaften zu schliefen durch gemein-
same Aktivitaten.

Mehrgenerationenhaus Hameln (Trager Mitterzentrum)

Hier begegnen sich Menschen unterschiedlicher Generationen, Herkunft und
sozialer und kultureller Erfahrungen.

Wir méchten einen Treffpunkt schaffen, in dem sich Generationen begegnen
kénnen, um voneinander zu lernen und zu profitieren. Wir mochten eine Atmos-
phare wie friher in den GroRfamilien schaffen.

Angebote / Dienstleistungen:

Kinderbetreuung

Second-hand Kinderkleidung/Spielzeug

Cafe

Tagesmutter / Tages-Oma / Babysittervermittlung
Kinderkrippe

Wasche-Service

Friseurin

Kosmetikerin

Gesundheitsberatung



Paritatischer Hameln

Freiwilligen-Agentur

Kaiserstrale 80, 31785 Hameln

Tel.: 05151-576113 Fax: 05151-59977
Email: freiwilligenagentur.hameln@t-oneline.de

Sprechzeiten:
Mo., Di. und Do. 8.30 - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Selbstdarstellung:

Suchen Sie fiur Ihre freie Zeit eine sinnvolle Aufgabe? Mdchten Sie helfen, ohne
sich gleich ,ewig zu binden“? Wir helfen Ihnen, eine passende Organisation zu
finden!

Braucht Ihr Verein oder lhre Initiative Unterstitzung bei der Suche und Be-
treuung von Freiwilligen? Wir beraten Sie gern und helfen Ihnen bei der Presse-
arbeit, Organisation von Fortbildungen usw. — ganz nach IThrem Bedarf!



Paritatischer Hameln
Kontaktstelle fir Selbsthilfe
Kaiserstrale 80, 31785 Hameln
Tel.: 05151-576113

Wer wir sind & was wir tun:

Selbstbetroffenheit und Handeln in eigener Sache sind die entscheidenden
Merkmale der Selbsthilfe.

Die Kontaktstelle fir Selbsthilfe in Hameln wurde 1986 gegrindet, um die
Selbsthilfearbeit im Landkreis Hameln-Pyrmont zu unterstitzen.

Wir fordern & starken die Selbsthilfepotentiale der Birger/innen durch Infor-
mation, Beratung und Koordination von und fur Selbsthilfeinteressierte und
Selbsthilfegruppe im Landkreis.

Angebote der Kontaktstelle:
Wenn Sie sich fur Selbsthilfe und/oder Selbsthilfegruppen interessieren...........

» Wir informieren und beraten Sie Gber Selbsthilfe

» Wir klaren mit Ihnen in einem personlichen Gesprach oder telefonisch, ob
Selbsthilfe das Richtige fur Sie ist

» Wir vermitteln Sie an entsprechende Selbsthilfegruppen

» Wir vermitteln Sie ggf. an professionelle Beratungsstellen

» Wir unterstitzen Sie bei einer Gruppengrindung

Im Landkreis Hameln-Pyrmont gibt es derzeit ca. 120 Selbsthilfegruppen.
Der Selbsthilfefahrplan gibt eine Ubersicht (iber alle Selbsthilfegruppen. Er ist
in der Kontaktstelle erhaltlich.

Weitere Informationen erhalten Sie:

« Kontaktstelle fur Selbsthilfe im Paritatischen Hameln
Kaiserstralle 80, 31785 Hameln
e Telefon: 05151-576113
e Fax: 05151-59977
e Email: kontaktstelle-hameln@t-online.de
e Internet: www.paritaetischer-hameln.de
e Sprechzeiten:
Mo., Di., Do. von 9.00 - 12.00 Uhr
Do. 15.00 - 17.00 Uhr und nach Vereinbarung
* Ansprechpartnerin:
Frau Regina Heller

Auf den folgenden Seiten werden sich frauenrelevante Selbsthilfegruppen vor-
stellen.



Alleinerziehende Hameln

Wir sind allein erziehende Mitter und Vater mit Kindern aller Altersgruppen.

Wir tauschen uns aus und bieten Hilfestellung bei Problemen und besonderen
Lebenssituationen.

Waéhrend des Treffens erfolgt eine Kinderbetreuung.
Vorherige Kontaktaufnahme ist erwinscht.

e Treffen: Kinderschutzbund Hameln
Ostertorwall 38
31785 Hameln
e Tag/Zeit: 14-tagig samstags, 15.30 - 17.30 Uhr
* Kontakt: Kontaktstelle fir Selbsthilfe (05151/576113)

Alleinerziehende Bad Pyrmont

Wir sind eine Gruppe allein erziehende Mitter und Vater, die sich in Bad
Pyrmont trifft.

Da besonders in dieser Situation der Druck auf nur einem Partner lastet, ist der
Austausch mit Gleichbetroffenen besonders wichtig.

e Treffen: Kinderschutzbund

Bismarckstr. 16a

31812 Bad Pyrmont
 Tag/Zeit: 14-téagig dienstags (ungerade Woche) um 16.00 Uhr
e Kontakt: Kontaktstelle fir Selbsthilfe (05151/576113)

Selbsthilfegruppe ,,.Durch Dick & Dinn*
Angeleitete Selbsthilfegruppe fiur Frauen mit problematischen Essverhalten

Die angeleitete Selbsthilfegruppe ,,Durch Dick & Dunn“ richtet sich an Frauen,
die zu wenig essen oder zu viel essen oder das Essen erbrechen.

Diese Gruppe bietet Frauen die Moglichkeit, aus der oft mit eingeschliffenen
Gewohnheiten und Verhaltensweisen einhergehenden sozialen Isolation heraus-
zutreten und in Kontakt mit anderen Betroffenen zu kommen.



Eine Vielzahl von Methoden begleitet die Frauen dabei, selbststandig individuelle
Lésungen zur Besserung ihrer Essprobleme zu entwickeln und in den Alltag zu
integrieren.

Begleitet wird die Gruppe von Frau Felithan-Benzin (Psychotherapeutin HPG).

Die Gruppentreffen finden montags von 17.00 - 19.00 Uhr im Geburtshaus,
KlitstraRe 103, in Hameln statt.

Weitere Informationen: Psychotherapeutische Praxis Felithan-Benzin,
Tel.: 05151/926691 oder Kontaktstelle fur Selbsthilfe, Tel.: 05151/576113.

Junge verwitwete Frauen mit Kindern

Wir sind junge Frauen zwischen 30 und 50 Jahren, die ihren Partner verloren
haben. Wir wollen in dieser Altersbegrenzung bestehen bleiben, weil es ein Un-
terschied ist, ob man einen Partner in jungen Jahren verliert oder nach langer
Zusammengehdrigkeit.

Offen fir alle Gefihle, Probleme und Bedurfnisse soll die Runde auf den Weg in
das Leben zuruck helfen.

Die angeleitete Gruppe ist auch fir neue Interessentinnen offen.

Treffen: monatlich samstags nach Absprache im Gemeindehaus St. Nicolai,

Niederstr. 11, Coppenbriigge
Kontakt: Kontaktstelle fiir Selbsthilfe, Tel.; 05151/576113

Gruppen im Aufbau:

Selbsthilfegruppe fir Frauen mit Essstérungen in Bad Pyrmont

Die Selbsthilfegruppe fir Frauen mit Essstorungen trifft sich jeden 2. und 4.
Mittwoch im Monat um 19.30 Uhr im Paritatischen Bad Pyrmont, Schlofstr. 15.

Informationen & Kontakt: Kontaktstelle fur Selbsthilfe, Tel.: 05151/576113.



Selbsthilfegruppe fir Witwen mit Kindern

Im Zentrum der Treffen, die geleitet werden, steht die gegenseitige Unterstit-
zung sowie das Gesprach zur Klarung der neuen Familiensituation.

Treffen: jeden 3. Mittwoch im Monat im Mltterzentrum/Mehrgenerationen-
haus, Feuergraben 14, Hameln, in der Zeit von 15.00 - 17.00 Uhr.
Waéhrend der Treffen erfolgt eine Kinderbetreuung.

Kontakt: Mitterzentrum/Mehrgenerationenhaus: Tel.: 05151-958106
Kontaktstelle fir Selbsthilfe: Tel.: 05151-576113

Angeleitete Selbsthilfegruppe fur junge Muitter unter 20 Jahren

Die Selbsthilfegruppe richtet sich an junge Frauen, die unverhofft Mutter ge-
worden sind. Gegenseitige Unterstitzung, Informationen und Tipps sollen die
neue Lebenssituation erleichtern.

Die Selbsthilfegruppe wird von Frau Specht-Brehm begleitet.
Waéhrend der Treffen erfolgt eine Kinderbetreuung.

Treffen: jeden 2. Mittwoch im Monat im Mutterzentrum/Mehr-
generationenhaus, Feuergraben 14, Hameln, um 10.00 Uhr.

Kontakt: Mitterzentrum/Mehrgenerationenhaus, Tel.: 05151/958106.



Seniorenbeauftragte der Stadt Hameln
Erichstralle 6 (Gebaude Regenbogen), 31785 Hameln
Tel.: 05151-202271

Ansprechpartnerin:
Frau Hilke Meyer

Sprechzeiten:
(telefonische Terminabsprache empfohlen)

Selbstdarstellung:
Zum Bereich Seniorenangelegenheiten im Fachbereich Bildung, Jugend und
Kultur der Stadt Hameln z&hlen
W die Seniorenbeauftragte
B der Treffpunkt fur die 2. Lebenshalfte ,AR.A.“
Alte Marktstrale 2
Tel. 05151 - 202 344
Offnungszeiten: Mo. - Fr. je nach Programm
Leiterin: Frau Marion Sterner

Angebote:

> Beratung, Informationen und Auskiinfte zu allen Fragen des Alterwerdens

» Informationen zu Angeboten, Hilfen und Leistungen fur altere Menschen und
Angehorige

» Informationsveranstaltungen

» Veranstaltungen im Rahmen der offenen Seniorenarbeit (Ausflige, Kurse,
Urlaubsfreizeit etc.)

» Regelmalige Gruppenangebote



Seniorenbeirat in der Stadt Hameln
Rathausplatz 1, 31785 Hameln
Tel.: 05151-202227

Sprechzeiten:
Eine wochentliche Sprechstunde fir Senioren gibt es jeden Mittwoch von
10.00 - 12.00 Uhr im Geschaftszimmer im Rathaus, Zimmer 101

Selbstdarstellung:
Der Seniorenbeirat ist neutral und konfessionell unabhéangig.

Er..

B vertritt die Belange der Hamelner Senioren/innen gegeniber Rat und
Verwaltung der Stadt Hameln und allen Institutionen, die fir altere
Menschen Bedeutung haben.

B wirkt mit bei Planungen und Manahmen, die altere Mitbilrger/innen
betreffen.

B fordert die sozialen und kulturellen Anliegen der alteren Mitburger/innen.

Das geschieht durch:

B Antrage, Anfragen und Empfehlungen an Rat und Verwaltung der Stadt, an
Behorden, politischen Parteien und alle Institutionen, die Seniorenarbeit
betreiben.

B Mitarbeit in verschiedenen Ausschiissen des Rates der Stadt Hameln.

B Zusammenarbeit mit der Delegiertenversammlung.

B Mitgliedschaft im Landesseniorenrat Niedersachsen.



Soroptimist International
Club Hameln-Pyrmont

Prasidentin:

Frau Ellen Weber
Gartenstrale 8, 31785 Hameln
Tel.: 05151-784285

Selbstdarstellung:

Soroptimist International ist die weltweit grofte Service-Organisation berufs-
tatiger Frauen.

Der Name ,Soroptimist” ist vom lateinischen ,sorores optimae* abgeleitet mit
»,die besten Schwestern® und wird von den Mitgliedern als Anspruch an das eige-
ne Verhalten im Leben und im Beruf und als mitmenschliche Verpflichtung ver-
standen. Eine erganzende Auslegung dieses Namens lautet: ,Schwestern, die das
beste wollen, insbesondere fur Frauen®.

Soroptimist International, eine internationale Organisation fir Frauen in ver-
antwortlichen Positionen im Berufsleben, versteht sich als weltweite Stimme von
Frauen fir Frauen. Sie ist parteipolitisch neutral und konfessionell unabhangig.
Sie setzt sich ein auf der Basis von internationaler Verstandigung und Freund-
schaft fur

e die Verbesserung der Stellung der Frau

* hohe ethische Werte

* Menschenrechte fir alle

* Gleichheit, Entwicklung, Frieden.

Soroptimist International engagiert sich als Service-Organisation im lokalen,
nationalen und internationalen Umfeld.

Soroptimistinnen setzen sich u. a. ein fir eine bessere Erziehung und Bildung von
Frauen, um ihren Einfluss in sozialen, wirtschaftlichen und politischen Bereichen
zu starken. Sie setzen sich ein fir die Gleichstellung von Frau und Mann in Ent-
scheidungsprozessen auf allen Ebenen und Gesellschaft, fur die Vorsorge und
Erhaltung der Gesundheit von Frauen, Einhalt der Gewalt gegen Frauen und fir
die verstarkte Beteiligung von Frauen bei Konfliktlésungen.

Soroptimist International verwirklicht seine Ziele durch Bewusstmachen, Be-
kennen, Bewegen.



Der Programm-Focus, der weltweit Gultigkeit hat, beinhaltet die Themen:

* Frauen gegen Gewalt

* Friedenskultur

e Lebenslanges Lernen

* Frauen in Wissenschaft und Technologie
* Habitat (Geschichte-Heimat-Umwelt)

e Gesundheit an Kérper und Seele.

Soroptimist International ist als Nicht-Regierungsorganisation in unterschiedli-
chen Gremien vertreten, z.B. im Europarat oder dem Deutschen Frauenrat.

Um die Rechte, die sich aus dem Konsultativstatus bei UN-Vertretungen und
dem Europarat ergeben, wirkungsvoll wahrzunehmen und den damit verbundenen
Pflichten zu entsprechen, leisten Soroptimistinnen Programmarbeit in sechs
Sachbereichen:

* Menschenrechte und Stellung der Frau

* Erziehung

* Wirtschaftliche und gesellschaftliche Entwicklung
* Gesundheit

Umwelt

* Internationale Verstandigung.

Neben regionalen werden auch Uberregionale Projekte unterstitzt:

-Frohliches Lernen“ in Zusammenarbeit mit UNICEF, ,Mit der Jugend ins 21.
Jahrhundert®, ,Limbs for Life“ (Prothesen zum Uberleben), ,Mehr Bildung fir
Madchen®, SorGe"-Soroptimistinnen gegen Gewalt, ,,Achtung und Toleranz”.



Sozialdienst katholischer Frauen (SkF) e.V.
Ostertorwall 6, 31785 Hameln

Tel.: 05151-24646

Internet: www.skf-hameln.de

Hauptberufliche Mitarbeiterinnen: Vorsitzende:

Frau Elisabeth Theilen Frau Marlies Viering
Frau Martina Grosse Rehwinkel 41

Frau Irene Lehmann 31789 Hameln

Frau Renate Hahn

Sprechzeiten:

Mo.: 14.00-16.00 Uhr
Di. u. Do.:  10.00-12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Selbstdarstellung:

Der Sozialdienst katholischer Frauen (SKF) e.V. ist ein Frauenfachverband im
Deutschen Caritasverband, in dem ehrenamtliche und hauptberufliche Mitarbei-
terinnen gemeinsam bemdiht sind, insbesondere Frauen und deren Familien in
Not- und schweren Lebenssituationen Beistand und Hilfe zu vermitteln. Das ge-
schieht im Sinne christlicher Nachstenliebe und unabhéngig von Konfession und
Nationalitat.

Unsere Aufgabenbereiche:

Beratung fur Schwangere und Familien

Beratung und Begleitung fur minderjahrige Schwangere
Integrationsarbeit mit Migrantinnen

Allgemeine Sozialberatung

Kleiderkammer

Begleiteter Umgang

Madchencafe fir Madchen in Problemsituationen

Beratung fur Madchen und junge Frauen in Krisensituationen
Mobile Anlauf- und Beratungsstelle in Schulen des Landkreises

Die Beratung und Hilfe ist anonym und kostenlos.

Gruppenangebote:

Mutter-Kind-Gruppe (in Anlehnung an PEKIP)
Mutter-Kind-Gruppe fir Alleinerziehende

Gruppe fur junge (minderjahrige) Schwangere und Mitter
Sprachkurse (in Zusammenarbeit fir ,,Forum Ausléander®)

Mit unseren konkreten Hilfsangeboten sind wir sehr auf Sach- und Geldspenden
angewiesen.



Sozialpsychiatrischer Dienst im Fachbereich Gesundheit
des Landkreises Hameln-Pyrmont

Hugenottenstrale 6, 31785 Hameln

Tel.: 05151-91877

Sprechzeiten:

Mo. - Do.  8.30 bis 15.30 Uhr

Freitag 8.30 bis 13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Selbstdarstellung:
Zu unserem Team gehoren:
» vier Dipl.-Sozialarbeiter/innen
e eine Facharztin fir Psychiatrie und Psychotherapie
» ein Facharzt fur 6ffentliches Gesundheitswesen und Sozialmedizin
* eine Schreibkraft

Angebote:

Neben Beratungen und Gesprachen begleiten und betreuen wir Betroffene und
Angehdrige in seelischen Notsituationen. Bei Bedarft fihren wir dazu auch
Hausbesuche durch.

Wir bieten Hilfe an bei:

seelischen Erkrankungen

Demenzerkrankungen

akuten seelischen Notsituationen

Vermittlung in ambulante und stationdre Behandlung
Mehrfachbehinderung mit geistig-seelischen Beeintrachtigungen

Des Weiteren sind wir eine anerkannte Beratungsstelle zur Durchfihrung von
Schwangerschaftskonfliktberatungen nach § 219 StGB.

YV V VYV VY

Wir bieten Gruppen an fur:
* Angehorige seelisch erkrankter Menschen

Unser Ziel:
Die Integration von psychisch kranken und seelisch behinderten Menschen in
Familie, Arbeitswelt und Gesellschaft.



Sozialverband Deutschland e.V. (SoVD)
Kreisverband Hameln-Pyrmont
Bismarckstralle 3, 31785 Hameln

Tel.: 05151-3863

Internet: www.sozialverband.de

Sprechzeiten:

Mo., Mi., Fr. von 9.00 - 12.00 Uhr

Di. (nur fur Berufstéatige) von 16.00 - 17.00 Uhr
Email: contact@sozialverband.de

Selbstdarstellung:

Wir sind ein Sozialverband fur alle sozialen Falle und beraten und unterstitzen
die Interessen unserer Mitbirger/innen in Fragen des Rechts, geben sozialpoli-
tische Informationen durch Veranstaltungen und Publikationen und informieren
uber behindertengerechte Kur- und Erholungszentren des Sozialverbandes.

Wir vertreten die Interessen unserer Mitglieder in Fragen der Renten-, Kran-
ken-, Unfall-, Pflege- und Arbeitslosenversicherungen, des sozialen Entschadi-
gungsrechts, des Schwerbehindertenrechts und des Schwerbehindertengeset-
zes.

Diese Angebote gelten fir alle Mitburgerinnen und Mitbirger in unserem Lande.

Diese Frauen im Sozialverband Deutschland haben sich in Ausschissen zusam-
mengeschlossen und sich zum Ziel gesetzt, die Lebenssituation der Frauen insge-
samt zu verbessern.

Schwerpunkte:
* Verbesserung der eigenstandigen sozialen Sicherung der Frau sowie
Rente, die den erworbenen Lebensstandard im Alter sichert.

* Verstarkung der beruflichen Rehabilitation von behinderten Madchen
und Frauen und deren Vermittlung in zukunftsorientierte Berufe.

* Angebote, Vortrage, Seminare, Mitgliederveranstaltungen fir alle Bevol-
kerungsgruppen.

* Die Jugend unseres Verbandes ist in der Integ Jugend im Sozialverband
Deutschland e.V. vertreten.



Sucht- und Drogenberatung

Fachstelle fur Sucht und Suchtpréavention
Platzstralle 5 A, 31785 Hameln

Tel.: 05151-7667 Fax: 05151-23288
Email: Suchtberatung.Hameln@evlka.de

Offene Sprechstunden:

Dienstag 9.00 - 10.00 Uhr

Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr

Telefonisch erreichbar: Mo. - Do. 8.30 - 17.00 Uhr, Fr. 8.30 - 12.00 Uhr

Angebote:

Schwerpunkt unserer Arbeit ist Alkoholabhangigkeit, daneben aber selbstver-
standlich auch Medikamentenabhéangigkeit, Fragen im Zusammenhang mit
Cannabis und Ecstasy, pathologisches Spielen und Essstdrungen.

Wir bieten praventive Malnahmen, Begleitung, Beratung, ambulante Therapie und
Nachsorge nach Therapie an. Angesprochen sind Suchtkranke bzw. gefahrdete
Menschen und ihre Angehorigen. In der Beratung soll geklart werden, auf wel-
chem Weg die Betroffenen aus Sucht und Abhangigkeit herausfinden und welche
Malknahmen maoglicherweise fur sie am sinnvollsten sind. Entsprechend kénnen wir
weiter vermitteln bzw. auf unsere eigenen Angebote hinweisen. Fur Frauen gibt
es ein spezielles Gruppenangebot.

Besonders interessant fur Frauen ist unser Angebot der ambulanten Entwoh-
nungstherapie. Hier ist es moglich, in unserer Beratungs- und Behandlungsstelle
an Stelle eines Aufenthaltes in einer Fachklinik, einen therapeutischen Weg aus
der Sucht zu finden. Wenn notig, vermitteln wir Frauen auch in spezifische The-
rapieangebote, die berucksichtigen, dass neben der Sucht auch noch andere per-
sonliche Storungen vorliegen.

Entstehende Kosten:

Es entstehen grundséatzlich keine Kosten. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
arbeiten nach Prinzipien von Freiwilligkeit, Vertraulichkeit und - wenn gewiinscht
- auch anonym.



Suchtkrankenhilfe Hameln e.V.
ZentralstralRe 3, 31785 Hameln
Tel.: 05151-23744

Ansprechpartnerin:
Frau Renate HOpner

Sprechzeiten:
Mo. - Fr. von 9.30 - 12.30 Uhr
und nach Vereinbarung

Ab 01. April 2005 sind wir nur dienstags in der Zeit von 9.00 bis 13.00 Uhr
telefonisch unter der Rufnummer 05151-6099799 zu erreichen.
Sprechstunden erfolgen nach Vereinbarung.

Angebote:

Lebenshilfen, Beratungsgesprache und Aufklarung Uber Alkohol-, Medikamen-
tenmissbrauch sowie Spielsucht und Essstorungen fur suchtgefahrdete und
suchterkrankte Personen sowie deren Angehdrige.

Gemischte Gruppenabende: donnerstags von 17.00 - 19.00 Uhr
im 14-tagigen Rhythmus

Ab 01. April 2005 findet unsere Gruppenarbeit in den Raumen der Jugend- und
Drogenberatungsstelle in der Fischpfortenstrale 28 statt.



UFH - Arbeitskreis Unternehmerfrauen im Handwerk e.V.
Hameln-Pyrmont

Ansprechpartnerin:

Frau Inge Weichert, 1. Vorsitzende
Dannenbrook 9, 31855 Aerzen

Tel.: 05154-541 Fax: 05154-4433

Selbstdarstellung:

Wir sind selbststandige Handwerksmeisterinnen und Ehefrauen von selbststan-
digen Handwerkern, die als Angestellte die Fuhrungsaufgaben im Betrieb tber-
nommen haben und Mitverantwortung tragen. Wir wollen die verantwortungsvolle
Position der engagierten mitarbeitenden Unternehmerfrauen mit ihren vielseiti-
gen Leistungen in der Gesellschaft starken. In Stadt und Landkreis Hameln-
Pyrmont haben wir uns 1991 zu einem Arbeitskreis zusammengeschlossen.

Wir sind Mitglied im Landes- und Bundesverband der Unternehmerfrauen im
Handwerk.

Angebote:

B Wir organisieren den Besuch von Vortragen und gezielten Schulungsmafnah-
men (z.B. zu Themen wie Arbeitsrecht, Gesundheit, Marketing, Personlich-
keitsentwicklung).

B Informations- und Erfahrungsaustausch findet statt auf unseren monatlichen
Treffen, die jeweils unter einer bestimmten Thematik stehen.

B Unsere Veranstaltungen finden regelméaig am 4. Mittwoch im Monat um 19.30
Uhr statt. Es erfolgt eine schriftliche Einladung und eine Ankindigung in der
lokalen Presse.

Gaste sind bei unseren Veranstaltungen immer herzlich willkommen.

Kosten:
Unser Mitgliedsbeitrag betragt 67,-- € im Jahr.
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Frauenbeauftragte der Stadt Hameln
Doris Becker
Rathausplatz 1, 31785 Hameln

Unger & Pauselius

Ihre Drucker GmbH

Am Frettholz 5, 31785 Hameln

Tel.: 05151/10737-0 Fax: 05151/10737-66
Email: info@up-hameln.de

Internet: www.up-hameln.de

2. Uberarbeitete Auflage 2004

1.200 Stick



