
Stadt Hameln 

Stadträtin Gaby Willamowius 

Hameln in Bewegung 
 

Bewegungsförderung als Aufgabe von Familien, Kindertagesstätten, 

Schulen, Sportvereinen sowie Familien-, Kinder- und Jugendarbeit u.a. 
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Stadt Hameln 

Bewegungsförderung im Alltag 

• Wir leben in einer Gesellschaft, die Bewegung aus ihrem Alltag immer 
mehr verbannt. Kinder werden oft von ihrem natürlichen Bewegungsdrang 
abgehalten. Als Kernproblem werden hier der übertriebene Sicherheits-
gedanke sowie die Überbehütung durch Eltern genannt.  
 

• Unser gemeinsames Ziel sollte aber vielmehr sein, die tägliche Bewegung 
von Kindern, aber auch von Jugendlichen und Erwachsenen zu fördern. 
 

• „Wer sich bewegt, lernt besser“ 
 

Bewegung und Sport steigern die körperliche und geistige Gesundheit, 
fördert das Konzentrations- und Lernvermögen, das Wohlbefinden und 
das Selbstwertgefühl - und macht schlicht Spaß! 
 

• Im Rahmen eines EU-Projektes wurde ein Städtenetzwerk „Cities for Sports“ – 
die Stadt Hameln hat sich für die Kooperation im Städtenetz angemeldet und 
wird sich auf diesem Weg über neue Entwicklungen und Praxisprojekte 
informieren.  

Runder Tisch Hameln in Bewegung am 15.06.2011 
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Ein Mandat für mehr Bewegung im Alltag ! 

Aufbau eines stadtweiten Netzwerkes mit relevanten Akteuren  ─  z.B. 

•  Öffentlichkeitsarbeit, Internetauftritt 

•  Logo für „Hameln in Bewegung“ 

•  Wissensdatenbank für das Netzwerk Hameln in Bewegung 

•  Regelmäßiger Runder Tisch „Hameln in Bewegung“ 

    (Information, Austausch, Abstimmung) 

Runder Tisch Hameln in Bewegung am 15.06.2011 



4 

Stadt Hameln 

Initiativen fördern 

Bewegung ist ein Thema, das in den vielfältigsten Bereichen 

umsetzbar ist  ─  in Sportvereinen, Kitas, Schulen, Kinder- und 

Jugendeinrichtungen, in der Seniorenarbeit, aber auch auf Spiel- 

plätzen, Grünflächen, in der Präventionsarbeit, der Verkehrs- 

planung und Stadtentwicklung. 

Die Förderung von Bewegung hat soziale, gesundheitliche und 

bildungspolitische Dimensionen und wirkt zugleich integrativ.  

Runder Tisch Hameln in Bewegung am 15.06.2011 
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Starke Partner 

Eugen-Reintjes-Stiftung 

Stiftung Wohnungshilfe 

Stiftung Hamelner Bürger 

Runder Tisch Hameln in Bewegung am 15.06.2011 
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Projektförderung 

Zur Unterstützung des stadtweiten Netzwerkes „Hameln in Bewegung“ zur Bewegungs- 

förderung im Alltag von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen stellt die Eugen-Reintjes- 

Stiftung Projektfördermittel in namhafter Höhe für die nächsten drei Jahre bereit. 

Über die Stadt Hameln als Initiator von „Hameln in Bewegung“ werden im Rahmen des 

Runden Tisches entwickelte Projektideen der relevanten Akteure aus Vereinen, sozialen 

Einrichtungen, Bildungsinstitutionen und Sonstige gefördert. Eine Fördervoraussetzung 

ist die Umsetzung der Projekte in Kooperation und Vernetzung. Zusätzlich sind auch 

generationsübergreifende Konzepte erwünscht. 

Die Antragstellung erfolgt über die Stadt, Einzelbewilligung behält sich die Stiftung vor. 

Förderungen sind auf Hameln beschränkt. 

Eugen-Reintjes-Stiftung 

Runder Tisch Hameln in Bewegung am 15.06.2011 


