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nun beginnt der Juli und mit ihm die heiBeste Jahreszeit
des Jahres. Auch wenn die Sonne im Juli nicht mehr so
hoch steht wie im Juni, haben sich die Erde und die At-
mosphare mittlerweile aufgeheizt. Auch das Meer gibt
zusatzliche Warme an die Luft ab.

Tipps wie man sich am besten vor den warmen Tempe-
raturen schiitzen kann, finden Sie auf den folgenden Sei-
ten im Heft.

Auch im Treffpunkt ,A.R.A.”“ ist es im vergangenen Mo-
nat heil hergegangen. So hatte unsere Skatgruppe viel
Spal’ beim Preisskatspielen. Ebenfalls hat sich unsere
Doppelkopfgruppe zum ersten Mal getroffen und wir
haben einem informativen Vortrag zum Thema Hoéren
von Herrn Mamecke gelauscht.

Der Juli bringt auch unsere neues Halbjahresprogramm
mit sich, welches ab jetzt durchstobert werden kann.
Wir empfehlen bei Interesse an einer Veranstaltung sich
rechtzeitig anzumelden, da bei einigen Veranstaltungen
die Anzahl der Teilnehmenden begrenzt ist.

Wir freuen uns auf die kommende Zeit mit Ihnen!

lhr ,A.R.A.“-Team
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Der Tag am Meer

Der Tag am Meer, so wunderbar,
versunken in Stille das Land,
Himmel so hoch und sonnenklar,
helle Dinen, endloser Strand.

Der Tag am Meer, Méwengeschrei,
die Wellen funkeln wie Sterne,
weilRe Wolken ziehen vorbei,
reisen hinaus in die Ferne.

Der Tag am Meer, salziger Wind,
erfrischend prickelnde Reinheit,
zartlich und sanft, gleich einem
Kind,

spielend und tobend in Freiheit.

© Horst Rehmann, 2017

Claudia Ratering - geb. 1961
Immer

Wieder am Meer.
Viel Zeit verging.
Es ist wie es war:

Welle um Welle,

Mdéwen und Brandung,
Wasser um Wasser, immer
von weit her kommend.

Die Linie am Ende.

Sie sehen und halten.
Und das, was sie halt,
umspllt meine FiRe,

verbindet mich mit

dem Rhythmus der Meere,
den Wassern der Welt,
dem Anfang

der Traume.

Quelle: https://gedichte.xbib.de/Rehmann%2C+Horst_gedicht_Der+Tag+am+Meer.htm
https://www.lyrikmond.de/gedichte-thema-10-102.php#2567 & Pixabay
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Ratselfragen

1. Zwei Vater und zwei S6hne stellen sich nebeneinander vor einem

grofRen Spiegel auf. Doch im Spiegelbild sind nur drei Personen zu se-

hen. Wie kann das sein?

2. Ich habe einen Kopf und vier gesunde Beine; und wenn du mich
oft siehst, erscheine ich ohne Kopf und ohne Beine. Ein wahrer

Knaul: Rihrst du mich an, so ist dein Finger (ibel dran.

3. Wer sitzt auf unserm Dach und raucht, der weder Pfeife noch Ta-
bak braucht?

4. Maht man Heu schon im Juni oder erst im Juli?

5. Sie schwebt daher ganz kugelrund, durchscheinend, leicht und

herrlich bunt. Entstanden ist sie durch einen Hauch — lang lebt sie
nicht, bald platzt ihr Bauch.
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Der Seniorenrat ist ein neutrales und unabhangiges Gremium, welches sich
nicht nur fir die Interessen und Bedirfnisse der Generation 60+ einsetzt, son-
dern sich flr ein entspanntes Zusammenleben aller Hamelner engagiert.

Man kénnte den Seniorenrat demnach als ein Sprachrohr, Mittler und festes

Bindeglied zwischen Verwaltung und Blirgern beschreiben.

Verbande, Vereine und Seniorengruppen benennen Delegierte, die aus ihrer
Mitte 11 Mitglieder fir den Seniorenrat wahlen. Die Amtszeit betragt 5 Jahre.

Durch Antrage, Anregungen, Anfragen, Empfehlungen und Stellungnahmen ist
der Seniorenrat unmittelbar an den Entscheidungen des Hamelner Stadtrates
beteiligt und kann an Planungen und MaBnahmen, die die dltere Generation
betreffen, aktiv mitwirken.
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N
Letzten Monat hat der Seniorenrat, gemeinsam einen Aus- Qﬁc ;
flug in das Wisentgehege in Springe gemacht. Bei bestem [‘
Wetter lieBen sich unter anderem kleine Frischlinge, Wi- || |
sente und Waschbaren beobachten.

Der Seniorenrat tagt regelmaBig den ersten Montag im Monat im Treffpunkt
»A.R.A.“ die Sitzungen sind 6ffentlich. Die Sitzungstermine werden jeweils im
Wochenplan der , A.R.A.“-Zeitung bekannt gegeben.

Bei der nachsten Sitzung stellt sich die Klimabeauftragte der Stadt Hameln vor.
Diese findet am 03.Juli statt. Kommen Sie gerne einmal vorbei!
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Die Fabel vom Fuchs und dem Raben

Eines Tages fand ein Rabe ein Stiick Kése im Gras.

Darliber freute er sich sehr, denn er liebte Kase. y ©

Schnell nahm er das Stlick in seinen Schnabel und

flog damit zum nachsten Baum.

So konnte es ihm niemand wegnehmen.

Doch plétzlich horte er eine Stimme:

,Hallo, Herr Rabe!“

Er schaute sich interessiert um.

,Ich bin hier unten!”, rief die unbekannte Stimme.

Der Rabe schaute hinunter und sah unter dem Baum einen Fuchs stehen.

»Ach, Herr Rabe, ich muss lhnen dringend etwas sagen”, sagte der Fuchs,
nachdem er die Aufmerksamkeit des Raben gewonnen hatte.

,Was will der denn von mir?“, dachte der Rabe verwundert.

»Ich habe Sie schon von Weitem gesehen, weil lhr Gefieder so toll in der
Sonne glanzt”, fuhr der Fuchs fort.

,Da musste ich herkommen, um Sie aus der Ndhe zu bewundern. Denn
solch eine Pracht habe ich noch nie gesehen.”

Der Rabe fiihlte sich sehr geschmeichelt.



»Na ja, da hat er schon recht. Meine Federn
konnen sich sehen lassen®, dachte er stolz.

Also reckte er sich und schlug mit den Fligeln, um
seine ganze Schonheit zu zeigen.

Ill

»Aber sagen Sie mal“, rief der Fuchs, , konnen Sie
eigentlich auch singen? Denn wenn lhr Gesang ge-
nauso schon wie lhr Federkleid ist, dann sind Sie
wirklich der Konig aller Tiere hier im Wald.”

,,Nichts leichter als das”, dachte der Rabe, riss sei-
nen Schnabel weit auf und sang: , Alle Vogel sind
schon da, alle Vogel, alle ...“, denn das war sein
Lieblingslied.

Aber sobald er den Schnabel ge6ffnet hatte, fiel das
Stiick Kase auf den Boden.

Der Fuchs war direkt zur Stelle, schnappte das Stlick
Kase und frald es auf.

»Ha ha ha! Werden Sie nicht zu leichtsinnig, nur
weil lhnen jemand schmeichelt, Herr Rabe”, rief
der Fuchs und lief schnell in den Wald, wo er ver-
schwand.

Der Rabe schamte sich, weil er so eitel und leicht-
glaubig gewesen war und schwor, in Zukunft vor-

sichtiger zu sein.

ARA:
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Jetzt im Juli muss wieder mit einigen Hitzewellen gerechnet werden. Die heilsen
Temperaturen sind fir alle Menschen belastend. Jedoch mussen sich insbesondere
Menschen mit Vorerkrankungen wie Herz-Kreislauferkrankung oder Atemwegser-
krankungen sowie alle Menschen liber 65 Jahren in Acht nehmen.

Die hohen Temperaturen sind flir den Képer besonders anstrengend, da er sich be-
miihen muss die normale Kérpertemperatur von 37 Grad Celsius zu halten. Bei ho-
hen Temperaturen sinkt der Blutdruck, da sich die Blutgefal3e weiterstellen, damit
das Blut in die Extremitaten strémen und den Korper herunterkiihlen kann.

Darum ist es besonders wichtig, zusatzliche Anstrengungen zu vermeiden und
durch den durchs Schwitzen verursachten Wasserbedarf auszugleichen, damit es
nicht zu lebensgefahrlichen Zustanden wie einem Hitzeschlag oder Hitzekrampfen
kommt.

In Folge des Klimawandels kommt es vermehrt zu extremen Hitzeperioden. Viele
Stadte bemuihen sich darum um Hitzeaktionsplane. Darin werden beispielsweise
architektonische Veranderungen empfohlen. So missen in den Stadten mehr Grin-
flachen und Luftschneisen geschaffen werden, damit sich die Stadte nicht so stark
aufheizen kénnen.

Bei hohen Temperaturen ist es besonders wichtig, dass wir auf uns selbst und an-
dere achtgeben. Indem wir beispielsweise mehr trinken und auch andere daran er-
innern mehr zu trinken. Gerade im Alter ist das Durstgefiihl oftmals nicht mehr so
stark ausgepragt. Am besten kann man den Fllssigkeitsverlust mit Mineralwasser
oder Saftschorlen ausgleichen. Die Getranke sollten aber nicht eiskalt sein, damit
sich der Korper nicht zusatzlich anstrengen muss,
um sehr kalte Flussigkeit im Koérper zu erwarmen.
Als Erinnerungsstitze kann man sich auch Trinkfla-
schen an verschiedenen stellen in der Wohnung auf-
stellen, damit man regelmaRiger Flissigkeiten zu
sich nimmt.

10
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Ebenso kann man seinen Koérper unterstitzen, indem man ihm da- /(
bei hilft, die Kérpertemperatur herunter zu kiihlen. Dafir kann man //
sich mit einem feuchten Handtuch abreiben, oder sich mit einer mit \
Wasser beflllten Sprihflasche bespriihen. Eine weiter Idee ist es, \
eine kleine Wanne mit kaltem Wasser, in der Wohnung aufzustel- \ |

len, in die man dann seine FuRe zur Abkihlung halten kann. J l

AuRerdem sollte man versuchen die Temperatur in der Wohnung so

kalt wie moglich zu halten, indem man die Rollos runter lasst und

am besten nur Nachts die Wohnung llftete, so dass der Wohnraum mit kalter Luft
gefiillt wird. Ebenso kann es hilfreich sein, feuchte Tiicher und Ventilatoren aufzuhan-
gen bzw. aufzustellen.

Generell sollten grofle Anstrengungen an Tagen mit extremer Hitze unbedingt ver-
mieden werden. Verschieben Sie Erledigungen, die nicht unbedingt noétig sind, auf
weniger heilRe Tage. Wenn man dennoch nach draufien geht, sollte man luftige Klei-
dung und eine Kopfbedeckung tragen.

Besonders wichtig: Wenn es dennoch zu Unwohlsein, oder Schwindelgefiihlen
kommt, sollte man nicht zoégern Hilfe zu rufen bzw. auch den Notdienst unter 112 zu
kontaktieren.

Der Deutsche Wetterdienst gibt bei entsprechender Warmebelastung eine Warnme-
dlung heraus. Mann kann sich auf der Internetseit informieren oder auch eine App

herunterladen um bei Hitzewellen rechtzeitig informiert zu werden (https://
www.dwd.de/DE/wetter/warnungen_gemeinden/warnWetter_node.html). Dabei wird zwi-
schen zwei verschiedenen Warnstufen unterschieden:

Hitzewarnstufe I: , starke Warmebelastung” (,Geflihlte Temperatur" an zwei Tagen in

Folge Uiber 32 Grad, zusatzlich nur geringe nachtliche Abkuihlung);

Hitzewarnstufe Il: ,,extreme Warmebelastung” (,Geflhlte Temperatur" (iber 38 Grad

am friihen Nachmittag).

11
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Zutaten fiir 6 Stiick:

e 300 g frische Frichte nach Wahl

e 200 ml Wasser

e 4 TL Zucker (alternativ: Honig, Agavendicksaft)
e Eisformchen

e Mixer oder Purierstab

Zubereitung:
1. Das Obst waschen, ggf. schalen und klein schneiden.
2. Zusammen mit dem Wasser und Stflungsmittel in den Mixer geben und
purieren.
3. Das Mus in die Formen geben, mit den Deckel inklusive Stiel verschlieRen und

mindestens zwei Stunden im Tiefklhler einfrieren.

Tipps:

=  Den Pluree von Obst mit Kernen durch
ein Sieb geben.

=  Es kann auch Fruchtsaft z.B. Traubensaft
verwendet werden.

=  Ganze Obststlicke oder Obstscheiben im
Eis einfrieren.

=  Man braucht nicht zwangslaufig spezielle

Eisformen, es funktioniert auch z.B. mit
leeren Jogurt Bechern.

12
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Wer liebt es nicht am Strand entlang zu
wandern und die schdonsten Muscheln zu
sammeln? Zuhause angekommen fragt

man sich dann jedoch haufig, was man mit I

den gesammelten Muscheln anfangen soll.

Warum nicht einfach eine dekorative Lichterkette basteln? Neben den Mu-
scheln wird dafir lediglich eine Heillklebepistole und eine Lichterkette beno-
tigt.

Die Muscheln werden dann paarweise zusammenlegt. Sie sollten nach Mog-
lichkeit gelichgrol} sein. Dann wird Licht fir Licht jeweils in der Muschel festge-
klebt. Zuletzt wird dann der Rand von jeweils zwei Muscheln aneinanderge-
klebt. Sodass sich um das Licht eine kleine Hohle bildet.

Fertig ist die individuelle Lichterkette, die Urlaubserinnerungen erstrahlen lasst.

Quelle: https://wiebkeliebt.de/maritime-deko-selber-machen-diy-muschel-lichterkette/
https://wir-testen-und-berichten.de/muscheln-basteln-lichter{%tte/
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Kleine Silbe — groBe Wirkung

Bitte setzen Sie in die Liicken je Satz ein passendes Tatigkeitswort / Verb ein. Benut-
zen Sie dabei einmal die Vorsilbe be und einmal ver ! Es muss grammatikalisch an-
gepasst werden!

lll

1.,Ich glaube, wir haben uns 1 ,Ach was, Leni, lass dich von den

Schildern nicht A

2.,Ich denke, sie wird die Priifung nicht , weil sie kein Wort Eng-
lisch “

3.,,Sie haben mich aus dem Auto gezogen —ich Ihnen mein Leben.

Darum mochte ich mich bei Ihnen mit diesem Blumenstraull

4.,,Der Mann ist untragbar!“ meinte Dorothee. ,, nur mal seine Art
mit Frauen umzugehen —ich ihn!“

5., Sie mir doch mal bitte die Symptome. — Aha, gut,

ich Ihnen zuerst einmal eine Salbe.”

6. ,Wenn wir das grolRe Fabriktor abends nicht , dann miissen

wir uns einen Wachhund anschaffen. Mein Antrag daher: Wir

den Kauf eines Dobermanns.”

7. ,Das Tier wird , da bin ich sicher! Also

wir hiermit die Diskussion um eine mogliche Operation.”

8. ,Wenn ihr den Hund wollt, liebe Kinder, misst ihr euch auch

dementsprechend - z.B. auch mal mit ihm Gassi gehen!”

14
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9. ,,Mama, hilf mir mal, ich muss flir Deutsch einen Vorgang

, aber ich habe mich schon dreimal

10. Sie den Rat eines alten Borsianers:

Sie niemals taglich die Bérsenkurse — Sie machen sich nur ver-

'll

rickt
11. ,Meine Damen und Herren Vorstandsmitglieder, ich muss heute etwas Dringendes mit

lhnen : Die vergangene Krise wird uns etliche Arbeits-

III

platze kotzen — oh, Verzeihung, ich habe mich

12. ,Dieser ewige Nachbarschaftsstreit! Wir sollten Kurt mal

und dann gemeinsam , mit seinem Nachbarn ins Gesprach zu
kommen.”

13. ,Hinsetzen! Ich will Sie doch nur kurz ! Sie kdnnten sich
zur Abwechslung mal normal , junger Mann.”

Mittelfeld gesucht

Gesucht wird jeweils ein Wort, das sich an die vier auBeren Worter anfliigen lasst oder diesem
Wort vorangestellt werden kann, so dass vier zusammengesetzte Hauptworter entstehen.

Beispiel: ...HeuERNTE ...ERNTEzeit ..ERNTEdankfest ..SpargelERNTE

1. Schnaps, Stuck, Geheim, MeNnr [....eeeeeeeeeecceeeeeeeeee e, ]
2 Zimmer, Lach, Auto, RUT [, ]

3 Kenn, Dunkel, Blatt, ENd [....cceeeeeriieeeeeeeeeeeeeeeccee ]

4.  Mull, Mensch, Schnitt, Liefer [...ccorreecieeeeecceeee e, ]

5 Geheim, Knacker, Wort, Bar [.....ccccovevvveieniiccieeeeeeseseeeeenn ]

Lésungen fiir Juni

Eine Reiserechengeschichte

10 Personen, 15 Gepackstiicke, 14 Personen, 23 Gepackstiicke, 30 Brétchen, 5 Bier, 9 Brause, 24 Apfel, 7 Leute, 19 Schafe, 23 Ge-
packstiicke

Welcher Beiname gehért zu welcher Stadt?

Lésung: 1/d 2/f 3/g 4/a 5/c 6/b 7/e

15
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= Lexikothek (Ausgaben zu den verschiedensten
Themen, z.B. Kunst, Gesundheit, Technik, ...)

= 2m grol3e Yukka Palme

= Ansichtskarten, Modeschmuck und Tischdeck-
chen

= Ungetragene Oberbekleidung in der Sonder-
grole 24 (KurzgrofRe von 48)

=  Ableger von Moosrosen (siehe Foto)

mer kénnte lhre Suchanfrage stehen! Ob Reisebeglei}
tung, Kontakte oder Materielles, in den letzten Wo-
chen konnten wir schon einige ,Gesuche” vermitteln.

Bei unserem ,,Schwarzen Brett“ handelt es sich um ein
reines Tausch-bzw. Abgabeprinzip, bei dem wir ledig-
lich als Vermittler fungieren und keine

Haftung oder Gewahr Gbernehmen kon-

Kontakt:

Treffpunkt fur die zweite
Lebenshalfte ,,A.R.A.“

Alte Marktstralde 7c
31785 Hameln
Tel.: 05151/202 1344
Email: treffpunkt-ara@hameln.de

18
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Digitale Reisebuchung, digitale Stadtkarte, digitale Stadtverwaltung - wahr-
scheinlich haben auch Sie es schon hautnah miterlebt: die Digitalisierung
zieht in alle Lebensbereiche ein.

Immer haufiger beeinflusst der digitale Wandel unseren Alltag und betrifft
auch das gesellschaftliche Miteinander. Aber was hat das mit uns zu tun,
die nicht mit digitalen Medien aufgewachsen sind? Muss ich jeden Trend
mitmachen? Wie lange komme ich noch zurecht, ohne mich mit den digita-
len Medien auseinander zu setzen? Wie verandert sich unser Leben durch
die Digitalisierung, wo konnen uns digitale Helfer den Alltag erleichtern
und wie kdnnen wir dabei mitwirken, die Digitalisierung zu unserem Vorteil
fir ein gutes Leben in Hameln zu nutzen?

Diesen und vielen weiteren Fragen rund um das Thema Digitalisierung geht
das Projekt Smart City vom Landkreis Hameln-Pyrmont auf den Grund. Die
Berlicksichtigung unterschiedliche Bedirfnisse sowie die gemeinsame Ge-
staltung der digitalen Zukunft sind hierbei entscheidend.

Mochten auch Sie den digitalen Wandel aktiv mitgestalten und erfahren in
welchen Lebensbereichen Veranderungen bevorstehen? Dann sind Sie bei
der Veranstaltung ,Hameln goes Smart City” genau richtig! Besuchen Sie
mit uns das Projektbiro von Smart City und erfahren Sie, was fir Hameln
geplant ist. Bringen Sie auch gerne Fragen und Ideen mit!

@
Landkreis Hameln-Pyrmont

19
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Ob im Internet oder beim Einkauf im Supermarkt: Im Alltag begegnen
uns viele unterschiedliche Bezahlmdoglichkeiten, die eine schnelle Ent-
scheidung erfordern.

Die Karte einfach auflegen? Welche Modglichkeiten gibt es generell?
Was ist in welchem Moment die passendste Bezahlart? Ist das, was mo-
dern und angesagt ist, auch sicher? In diesem Vortrag werden alle tradi-
tionellen und digitalen Bezahlmoglichkeiten vorgestellt.

Referentin Heike Hohfeld vom Bera- v ‘

tungsdienst ,Geld und Haushalt” der

Sparkassen Finanzgruppe geht dabei
auch gezielt auf die Themen Online-
Banking und Bezahlarten im Internet

ein. -

20
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Bewegung unterstlitzt nachweislich das gesundheitliche Wohlbefinden und
ist vor allem im fortschreitenden Alter wichtig. RegelmiRige Ubungen for-
dern die Beweglichkeit des Kopers und den Gleichgewichtssinn. Die Auf-
rechterhaltung der eigenen Fahigkeiten fordern somit ein selbstandiges,
bewegliches Leben. Um Sie hierbei zu unterstlitzen bietet Frau Osterloh,
eine zertifizierte Ergotherapeutin, auch in diesem Halbjahr wieder einen
Bewegungskurs in dem Bewegungsraum des Kinderspielhauses an.

Der Kurs findet an folgenden Terminen statt:
17. +24. + 31.08. / 07. + 14. + 21. + 28.09. /
05. +12.10. / 02. + 09. +16. + 23. + 30.11. /
07.12.

21
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Die Herren der Skatgruppe haben ihr halbjahrliches Preisskatspiel veranstaltet. Be-
reits gegen Mittag sind die Vorbereitungen angelaufen und die prachtigen Preise
wurden aufgebaut. AnschlieRend haben die Herren bis in die Abendstunden hinein,
um die tollen Gewinne geknobelt. Schlussendlich konnte jeder einen tollen Preis
mit nach Hause nehmen.

Platzierung

1. Milenko Vulentic
2. Hans-Gunter Blodorn

3. Waldfried Fuhrmann

22
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Sie haben einen grofen
Freundes- und Familien-
Kreis?

Sie fuhlen sich bei uns in
der Einrichtung gut
aufgehoben?

Sie suchen nach Raum-

N E U ! lichkeiten fi'u.' Ihre nachste
SIE MOCHTEN |
FEIERN? _

Wir haben Platz! weckts

Sie haben Geburtstag oder eine andere Fei- Melden Sie sich gernel
erlichkeit und wollen mehr Menschen einla-
den als in Ihre Wohnung passen? Dann ha-
ben wir da etwas fur Sie!

Wir mochten Ihnen unsere Raumlichkeiten
fur private Feierlichkeiten anbieten.

R Stadt
° ° ®

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshdlfte
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A. R A\\\" Wochenplan

Vormittag

Nachmittag

Vormittag

Nachmittag

Montag
03.07.2023
10 Uhr
Seniorenrat

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

14 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

Montag
10.07.2023

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

14 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

im Treffpunkt ,A.R.A."

Dienstag
04.07.2023

Gedachtnis-
training fallt
aus !

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

Dienstag
11.07.2023

Ab 9:30 Uhr
PC-Gruppe

13. 30 Uhr
Nahen

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

24

Mittwoch
05.07.2023

15 Uhr
Smartcity

Mittwoch
12.07.2023

Donnerstag
06.07.2023
10 Uhr
A.R.A. Atelier

13.30 Uhr
Canasta

14 Uhr
Fahrrad-

gruppe

14 Uhr
Rommeé

14 Uhr
Doppelkopf

Donnerstag
13.07.2023

10 Uhr
Tanzen

13.30 Uhr
Canasta

15 Uhr
Liedertreff

Freitag
07.07.2023

Freitag
14.07.2023

10.15 Uhr
Theatergruppe



Wochenplan

im Treffpunkt ,LA.R.A."

Montag Dienstag
17.07.2023 18.07.2023
. 11 Uhr
Rennntad Gedachtnistraining
14 Uhr S
Skip-bo
14 Uhr
Spilﬁagrrl‘;;)pe 0P
Nachmittag
14 Uhr
14 Uhr . S
KIGNgruppe Gedachtnistraining
15:30 Uhr
Montagstreff Gedéachtnistraining
Montag Dienstag
24.07.2023 25.07.2023
Vormittag Iﬁtc’:gG?SpL:)gr
14 Uhr
Skip-bo
14 Uhr e
Nachmittag SIS EYTRRE
14 Uhr
14 Uhr 60 Plus
Klongruppe
Montagstreff
Montag Dienstag
31.07.2023 01.08.2023
. 11 Uhr
Vormittag Gedachtnistraining
14 Uhr e
Skip-bo
14 Uhr
Spilﬁeéjrrlljgpe 60 Rlus
Nachmittag
14 Uhr
14 Uhr , S
KIGngruppe Gedachtnistraining
Montagstreff Uy Ll

Gedéachtnistraining
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ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Mittwoch

Donnerstag
19.07.2023

Freitag
20.07.2023

21.07.2023

10 Uhr
Im Alltag Sicher
bezahlen

10 Uhr
A.R.A. Atelier

13.30 Uhr
Canasta

14 Uhr
Fahrrad-

gruppe

14 Uhr
Rommé

14 Uhr
Doppelkopf

Mittwoch

Donnerstag
26.07.2023

Freitag
27.07.2023

28.07.2023

10 Uhr

10.15 Uhr
Tanzen

Theatergruppe

13.30 Uhr
Canasta

15 Uhr
Liedertreff

Mittwoch

Donnerstag
02.08.2023

Freitag
03.08.2023

04.08.2023

10 Uhr
A.R.A. Atelier

13.30 Uhr
Canasta

14 Uhr
Fahrrad-

gruppe

14 Uhr
Rommé

14 Uhr
Doppelkopf






ARA:

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Sprechzeiten:
Dienstag, Mittwoch und Freitag
von 10 bis 12 Uhr sowie
Dienstag von 14 bis 16 Uhr

Treffpunkt fiir die 2. Lebenshilfte ,A.R.A.“ Seniorenbeauftragte

Francessca Lissel, Miriam Schnee Hilke Meyer
und Celine Wendt Alte MarkstraBe 20 (Kurie Jerusalem)

Alte MarktstralRe 7c (Alte Feuerwache) 31785 Hameln
31785 Hameln

Telefon: 05151/ 202 1344 Telefon: 05151/ 202 1271
E-Mail: treffpunkt-ara@hameln.de E-Mail: senioren@hameln.de

Weitere Informationen und Anmeldungen zu den Veranstaltungen:
Stadt Hameln, Treffpunkt fir die 2. Lebenshilfte ,,A.R.A.“, Alte MarktstraBe 7c in Hameln
(05151/ 202 1344)
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.Das uns eine Sache fehlt, sollte
uns nicht davon abhalten, alles

andere zu genieflen."

-Jane Austen-

Stadt
Hameln

Der Oberbiirgermeister



