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Nun ist der Januar auch schon wieder vorbei und das neue Jahr
ist in vollem Gange. Nach dem ganzen Weihnachtsstress im
Dezember war der Januar ein richtig schoner Start in das neue
Jahr, finden Sie nicht auch?

Im Januar haben drei neue Kurse angefangen. Life Kinetik,
Yoga und unser Bewegungskurs kommen bei Ihnen sichtlich gut
an. Wir freuen uns uber lhre stetige Motivation und hoffen, dass
diese wie immer Uber das Jahr hinweg bestehen bleibt!

Zusatzlich zu unseren sportlichen Angeboten bietet das Projekt
"Zuhause im Quartier - Praventive Hausbesuche" eine
Veranstaltung zum Thema ,Stromsparen® an. Vielleicht erfahren
wir noch den ein oder anderen Trick.

Leider mussten wir im vergangenen Jahr von unserer
geschatzten Ateliergruppenleitung Abschied nehmen. Um
weiterhin diese bunte kreative Gruppe anbieten zu kdnnen,
suchen wir zum nachstmaoglichen Zeitpunkt eine neue Leitung
dieser Ateliergruppe. Sie haben Freude und Lust am kreativen
Arbeiten? Sie beherrschen einige Kunst und Zeichentechniken
und geben diese gerne weiter? Haben wir lhr Interesse
geweckt? Melden Sie sich gerne bei uns unter der
nachfolgenden Nummer: @ 05151/ 202 1344

Daruber hinaus freuen wir uns uber neue begeisterte Kunst-
ler*innen. In unserer ,A.R.A.“-Ateliergruppe sind alle Stilrichtun-
gen und Techniken willkommen. Kommen Sie doch auch gerne
vorbei
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Monatszitat

»Alter schiitzt vor
Liebe nicht, aber
Liebe vor dem
altern.”

Coco Chanel

Gedicht

Februar

Der Februar kann noch frostig sein
und manchen Schnee uns bringen,
doch stellt sich schon die Freude ein

auf frohes Vogelsingen.

Leises Lduten sagt uns auch
Schneeglockchen sind erwacht.
Sie haben schon mit ihrer Kraft

den Winter klein gemacht.

Auch Karnevals- und Faschingszeit
helfen den Winter verjagen.
Bald beginnt die Friihlingszeit,

vielleicht schon in ein paar Tagen.

von Annegret Kronenberg

Quelle: http://www.gedichte-garten.de/artman/art/beitrag_517.shtml & Pixabay
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Es gibt laute Redner, es gibt laute Dichter, Autoren und Sianger
So viele Propheten, die Zuspruch suchen
Und dann gibt es auch noch stille Poeten

Ein kleiner Junge ist groB fiir sein Alter

Schlecht in der Schule, die Hefte zerknickt

Man fiihlt schon die Blicke der Miitter ihn werten
Er geht immer gebiickt

Man sagt, er sei dumm, sein 1Q sagt was andres
Ein Underachiever, ein verkapptes Genie
Wihrend Lehrer beldcheln und Mitschiiler lachen

Schreibt er still Poesie

Manchmal wenn du innehiltst, fiir einen Augenblick
Wenn du statt in Gesichter nur in Augen blickst

Kannst du sie hor'n, die stillen Poeten

Horst du, was sie erzahlen? Die stillen Poeten, horst du?
Da stehn Geschichten zwischen den Zeilen

Die davon leben, dass wir sie teilen

Kannst du sie hor'n, die stillen Poeten iiberall?

Ein junges Médchen rauchend vorm Laptop
Macht immer nur Chaos, doch will Struktur
'Ne trinkende Mutter, Versprechen so leer, wie die Flaschen im Flur

Und da ist dieser Typ, der immer nur Stress sucht
Kommt jemand zu nah, boxt er ihn aus dem Weg
In der hintersten Ecke seines unruhigen Kopf's sitzt ein stiller Poet

Und manchmal wenn du innehéltst, fiir einen Augenblick
Wenn du statt in Gesichter nur in Augen blickst

Kannst du sie hor'n, die stillen Poeten

Horst du, was sie erzdhlen? Die stillen Poeten, horst du?
Da stehn Geschichten zwischen den Zeilen

Die davon leben, dass wir sie teilen

Kannst du sie hor'n, die stillen Poeten iiberall?

Wer mutig ist, hort ihnen zu und leiht ihnen ein Ohr

Die schonsten Melodien singt doch der leiseste Chor

Der singt, die meisten von uns sind stille Poeten

Und auch ich hab's erlebt, ich kann dich doch sehen, Baby

Kannst du sie hor'n, die stillen Poeten?
Horst du, was sie erzdhl'n, die stillen Poeten?
Kannst du sie hor'n, die stillen Poeten tiberall?
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Eines Abends erzahlte ein alter Cherokee-Indianer seinem
Enkelsohn am Lagerfeuer von einem Kampf, der in jedem
Menschen tobt.

Er sagte: ,Mein Sohn, der Kampf wird von zwei Woélfen aus-
gefochten, die in jedem von uns wohnen.

Einer ist bose. Er ist der Zorn, der Neid, die Eifersucht, die Sorgen, der Schmerz,
die Gier, die Arroganz, das Selbstmitleid, die Schuld, die Vorurteile, die Minder-
wertigkeitsgefuhle, die Lugen, der falsche Stolz und das Ego.

Der andere ist gut. Er ist die Freude, der Friede, die Liebe, die Hoffnung, die
Heiterkeit, die Demut, die Giute, das Wohlwollen, die Zuneigung,
die Grol3zlgigkeit, die Aufrichtigkeit, das Mitgefluihl und der Glaube.*

Der Enkel dachte einige Zeit Gber die Worte seines GrofRvaters nach, und fragte
dann: ,Welcher der beiden Wdlfe gewinnt?“

Der alte Cherokee antwortete: ,,Der, den du flitterst.“
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,Endlich hat die Apotheke wieder geodffnet.”

Oma Liese nickte zufrieden. Sie legte eine Schere in ihren Gartenkorb, zog
Gartenschuhe und Wetterjacke an und hangte sich ihre Kamera um.

,90 willst du zur Apotheke gehen?“ Verwundert musterte Nadine Oma. Wie
eine Gartnerin mit Kamera sah die aus und das war sehr seltsam, legte
Oma doch sonst immer Wert auf elegante Kleidung, wenn sie zum
Einkaufen ging.

,Und warum sagst du ,endlich‘?“, fragte die kleine Nina. ,Die Apotheke hat
doch fast immer auf.”

,Die Apotheke, die ich meine, nicht“, sagte Oma Liese. ,Mit wenigen Aus-
nahmen hat sie im Winter geschlossen.”

,Das ist aber eine komische Apotheke®, befand Nina.

,LAber eine sehr hilfreiche. Wollt ihr sie kennenlernen? Zieht eure Stiefel
und Jacken an und besucht mit mir die groRte Apotheke der Welt.*

,Boah! Die grofdte? Echt?”

Erstaunt sahen die Schwestern Oma an. Das klang ja spannend. Wo sie
wohl sein mochte, diese Apotheke?

,MUssen wir weit fahren?“, erkundigte sich Nina und sie stellte sich eine
lange Autofahrt in eine groRe Stadt oder ein Einkaufszentrum vor.

.,Fahren? Keinen Meter. Die Apotheke fangt vor unserer Haustur an. Wir
brauchen kein Auto. Und eine Geldbdrse missen wir auch nicht mitnehmen.
Die Medizin ist gratis.”

Komisch. Oma Liese machte es heute wieder richtig spannend. Oder war es
einer ihrer Spale, die sie sich manchmal ausdachte? Nein, die frohlichen
Lachfaltchen, die sich bei ihren Scherzen in ihre Augenwinkeln zeigten,
fehlten. Ganz ernst blickte Oma Liese drein. Oder?

Die Schwestern zégerten, doch die Neugier siegte.

,Eine Apotheke mit Medizin, die nichts kostet, will ich kennen lernen®, sagte
Nadine.

,lch auch®, krahte Nina.

Und das taten sie dann auch an diesem spannenden Nachmittag, an dem
Nina und Nadine die Medizin, die die Natur im Frahling fur sie bereithielt,
kennen lernten: die Ganseblumchen, die Brennnesseln, den Lowenzahn,
den Huflattich, den Gundermann, den Spitzwegerich, den Giersch, die
Vogelmiere, die Brombeerblatter, den Sauerampfer, den Barlauch, die
Rapunzeln, die ach, es gab ja so viele in dieser gro3ten Apotheke der Welt.
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Wir alle werden alter und das macht eigentlich gar nicht so viel

¢ Spal. Aber haben Sie gewusst, dass Sie durch lhr Alter auch
Vorteile haben und sparen konnen? Wir gehen davon aus, dass
Sie das meiste schon wissen, aber vielleicht ist fur Sie doch noch
. etwas dabei.

Viele von Ihnen besitzen vielleicht bereits eine BahnCard 50, aber
wussten Sie , dass es eine BahnCard 50 ab 65 Jahren gibt und
uber die selben Vorteile verfugt wie die ,normale” BahnCard 507
Dabei ist diese nur bedeutend gunstiger im Erwerb. Wer sie hat,
bekommt auf alle Tickets zu weiter entfernten Zielen 50 Prozent
Ermafigung. Die Karte selbst muss bei der Bahn zunachst
erworben werden, bevor man sie nutzen kann. Auf diese Weise
konnen sie quer durch Deutschland fahren, weiter entfernt
wohnende Bekannte oder Verwandte besuchen oder zum Spal}
verreisen, ohne dafur viel Geld bezahlen zu mussen.

Fur groRere Stadte oder beliebte Ausflugsregionen gibt es fast
uberall so genannte Rabattpasse oder -karten. In Hamburg
beispielsweise die HamburgCard, die beim Vorzeigen an der
Kasse angenehme Rabatte oder Extras bei fast allen Hamburger
Attraktionen bietet. Zusétzlich ist der OPNV inklusive. Wer
| dagegen direkt die ganze Nordsee-Region abdecken will,
* sollte sich den NordseePass zulegen.



https://www.hamburg-tourism.de/buchen/hamburg-card/hamburg-card-partner/
https://www.aktive-rentner.de/empfehlung/nordseepass
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Viele Theater und Kinos verfligen tUber unterschiedliche Eintritts-
preise. Senioren gehoren meist zu der Besuchergruppe, die
vergunstigt die Vorstellung sehen darf. Einige Theater bieten
beispielsweise, Seniorenpreise fur ihre Veranstaltungen an. In der
Regel sind diese mind. 10% gunstiger. Bei anderen Theater-
vorstellungen handelt es sich oftmals auch um Vergunstigungen
von rund 50 Prozent, so dass sogar teure Vorstellungen
bezahlbar werden.

Wellness-Einrichtungen mussen sich darauf einstellen, viele
Senioren zu bedienen. Schliellich haben Sie als Senioren die
Zeit, sich verwohnen zu lassen, und nehmen die Moglichkeit gern
in Anspruch, da Sie vermehrt auf ihre Gesundheit achten. Da die
Behandlungen oftmals teuer sind, mussen viele Senioren jedoch
auf die Moglichkeit verzichten. Es sei denn, sie konnen
Vergunstigungen in Anspruch nehmen. Diese werden von vielen
kundenorientierten Wellness-Centern auch bereitwillig angeboten,
um auch alteren Menschen eine wohltuende Behandlung zu er-
moglichen.

Haufig gibt es auch bei Reisen eine Ermafigung fur Senioren. Vor
allem Pauschalreisen konnen sie zu gunstigeren Preisen
antreten, da auch den Reisegesellschaften daran gelegen ist,
alteren Menschen unvergessliche Erlebnisse zu bieten. Wie
beispielsweise unsere Hamelner Interessen-gemeinschaft RiA-
Reisen.



https://www.theater-vorpommern.de/de/karten/

ARA: Humoriges - Arztewitze
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Geht ein

Augenarzt

Pleite. Seine
Patienten
haben die

Praxis nicht

mehr

Quelle: https://www.deinemutterwitze.com/arzt-witze/ & Pixabay
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225 ml Tomatensaft
112 ml Gemusebrihe
1 %2 EL Olivenol

1% EL heller Essig (z.B.
heller Balsamico-Essig)

Zucker, Salz, Pfeffer
300 g Couscous (instant)

560 g Tomaten

2 Stiele Basilikum
300 g Mozzarella

Saft, Briihe, 1 EL Ol, Essig, 12 TL Zucker, Salz und Pfeffer in einem
Topf aufkochen. Couscous in eine Schussel geben. Mit der Tomaten-
brihe UbergieRen. Zugedeckt ca. 5 Minuten quellen lassen.

Ofen vorheizen (E-Herd: 220 °C/Umluft: 200 °C). Tomaten waschen
und quer in Scheiben schneiden. Basilikum waschen und trocken
schutteln. Blattchen abzupfen. Mozzarella grob zerzupfen.

Eine Auflaufform (ca. 17 x 28 cm) mit Ol fetten. Couscous auflockern
und 1”3 Couscous in der Form verteilen, leicht andrtcken. Je 13
Tomaten, -Kase und Basilikum darauf verteilen. Vorgang wiederholen,
bis alle Zutaten aufgebraucht sind, dabei mit Kase abschliel3en. Mit 1/2
EL Olivendl betraufeln. Im heillen Ofen ca. 20 Minuten backen.

11
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Worterkette

Bilden Sie bitte mit den aufgeflihrten Wortern
eine Worterkette, die mit

Winter anfangt und mit Album endet.

Winter —

- Album

Album, Ballon, Eier, Eis Fahrt, Frauen, Frucht, Haus, Hulsen, Karten,
Kuchen, Magazin, Mode, Platten, Platz, Schuh, Spiel, Vogel, Wetter,

Wind, Winter,

12
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Vom Biiblein auf dem Eis

Gefroren hat es heuer noch gar kein festes Eis. Das Bublein steht am
Weiher und spricht zu sich so leis’: ,Ich will es einmal wagen, das Eis, es
muss doch tragen. Wer weil3?“ Das Bublein stampft und hacket mit seinem
Stiefelein. Das Eis auf einmal knacket und krach! schon bricht’s hinein. Das
Bublein patscht und krabbelt als wie ein Krebs und zappelt mit Schrei’n! ,Oh
helft, ich muss versinken in lauter Eis und Schnee! Oh helft, ich muss
ertrinken im tiefen tiefen See!” War nicht ein Mann gekommen, der sich ein
Herz genommen, oh, weh! Der packt es bei dem Schopfe und zieht es dann
heraus, vom Fulde bis zum Kopfe wie eine Wassermaus. Das Bublein hat
getropfet, der Vater hat’s geklopfet zu Haus!

Noch mehr Gedachtnistraining finden Sie online auf unserer
Homepage!

In 3 Schritten:
1. Internetbrowser auf dem Handy oder Laptop 6ffnen
2. Bei Google.de -> ,Hameln A.R.A.”“ eingeben

3. Das erste Ergebnis anklicken. Nun sind Sie auf
unserer Homepage.

Nun noch auf den Link ,Gedachtnistraining” klicken
und ratseln!

Viel SpaR! ©

13



ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Die folgende Geschichte ist eine sogenannte Faltgeschichte. Falt-
geschichten werden von mehreren Personen geschrieben (mind. 3-4
Personen).

a) Jede/r erhalt einen Satz oder einen kleinen Abschnitt als Beginn einer
Geschichte oder schreibt selbst einen solchen Anfang oben auf ein Blatt.

b) Dann wird das Blatt nach rechts weitergegeben. Erst wird gelesen, was
schon da steht, und schreibt dann die Geschichte weiter (einen oder zwei
Satze). Dann wird das Blatt ebenfalls nach rechts weitergegeben.

c) Sobald alle Blatter einmal durch die Gruppe gegangen sind, ist die
Ubung fertig.

d) Am Schluss werden die Geschichten vorgelesen.

Es war einmal ein kleiner Fuchs, der streunte durch den
weifsen Winterwald. Er hat auf seinem Weg noch den Wolf, das Eichhérnchen
und den Bir getroffen und alle zu einem Pfannkuchen essen eingeladen.

Alber Ste hatten noch nichts zu trinken.
Alkohol kam nicht in Frage.

Darum wurde dieses Wal anf Wilch-WMix-Getranke zuriickgeqriffen.

Aber Herbert, der professioneller Cocktailmixer war, hatte
die Idee, die Getrinke jeweils mit einem pfiffigen Schuss
irgendwas aufzupeppen.

Trotz der Gefahr, dass doch einige Leute ziemlich betrunken werden

Gibt es dann doch noch einen ,,Schliirfschlucks....

14
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Achte auf deine Gedanken, denn sie werden Worte.

Achte auf deine Worte, denn sie werden Handlungen.

Achte auf deine Handlungen, denn sie werden Gewohnheiten.
Achte auf deine Gewohnheiten, denn sie werden dein Charakter.
Achte auf deinen Charakter, denn er wird dein Schicksal.

aus dem Talmud %

. I

Wenn du im Recht bist, Uber Nacht weise, gliicklich
kannst du es dir leisten und gesund zu werden,
die RUHE ist noch keinem gelungen.
zu bewahren. Aber jeden Tag einen Schritt
...und wenn du im Unrecht bist, weiter zu kommen,
kannst die es dir nicht leisten ist ein schones Ziel.
sie zu verlieren. Postkartenweisheit
Mahatma Gandhi

Die Welt nochmal wie du zu sehen.
Das wdre wunderbar.
Ich wdre sechzehn Jahr
und wiinschte, alles zu verstehen.
Denn manches wdre mir noch nicht klar.

Hab vieles von der Welt gesehen.
War vieles wunderbar.
Bin mehr als sechzig Jahr.
Und wiinschte mir, ETWAS zu verstehen-
denn mir ist nichts mehr klar.
Postkartengedanke

15
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—

Feather Tor im Dartmoor National Park, Devon mauritius images/Matt Whorlow

16
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Wer fremdgeht, ist ein Schwein.
Wer mehrmals fremdgeht, ist ein Meerschwein.
Wer oft fremdgeht, ist ein Wildschwein.

Wer sich erwischen lasst, ist ein dummes Schwein.
Wer sich nicht erwischen Iasst, ist ein Glicksschwein.
Wer nur eine hat, ist ein Sparschwein.

Wer keine hat, ist ein armes Schwein.

Wer druber spricht, ist ein Dreckschwein.

Wer immer zu Hause bleibt, ist ein Hausschwein.
Wer nicht fremdgeht, ist ein faules Schwein.

Wer unrasiert fremdgeht, ist ein Stachelschwein.
Wer an einer fremden Brust knabbert, ist ein Warzenschwein
Wer sich selbst verrat, ist ein blodes Schwein.
Wer fremdgeht und Kinder zeugt, ist ein Zuchtschwein.
Wer mehrmals kann, ist ein Superschwein.

Wer nicht mehr kann, ist ein Schlachtschwein.

17
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ARMA Maritimes Makramee Windlicht

Material:

o Glas-Vase oder Einweckglas mit einem Rand
oben und einem Boden, der etwas gewolbt
ist

o Juteschnur fein

o HeilRklebepistole

o Schere

0 Kerze

8 Schritt 1:

Umwickeln Sie den oberen Rand vom Glas ein paar
» | Mal mit der Jute Schnur und verknoten Sie die beiden
| Enden. Schneiden Sie sich einen neuen Faden ab,
der doppelt gelegt ein gutes Stlick langer als lhr
Glas ist und ziehen Sie seine Enden durch die
entstandene Schlaufe (s. Bild). Ziehen Sie die
Schlaufe zu und fertig ist dein erster Befestigungs-
knoten!

R Schritt 2:

Das Gleiche machen Sie jetzt mit mehreren
Schnuren. Schneiden Sie sich weitere Faden ab und
platzieren Sie diese in gleichmalligem Abstand mit
dem Befestigungsknoten am Glasrand.

Aye, dye DY

Quelle: https://aye-aye-diy.com/diy-windlicht-fischernetz-makramee-anleitung/
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' Schritt 3 :

~ Jetzt liegen pro Knoten immer 2 Faden direkt neben
~_einander. Nehmen Sie sich jeweils den rechts
liegenden Faden vom 1. Knoten und den links
liegenden Faden vom 2. Knoten und verknoten Sie
Beide Faden miteinander. So verbinden Sie die
Faden jetzt jeweils einmal um das Glas herum.
Besonders schon sieht es aus, wenn die Knoten auf
der gleichen Hohe liegen.

Schritt 4 :

~ ' In der nachsten Runde liegen durch die Knoten

 jeweils immer 2 neue Faden nebeneinander, die Sie
wie im Schritt davor verbunden haben: Der rechts
liegende Faden von einem Knoten wird mit dem links
liegenden Faden vom nachsten Knoten verknupft
usw.. So ergibt sich ein versetztes Muster, bis Sie am
Glasboden angekommen sind:

Schritt 5:

N Drehen Sie das Glas auf den Kopf, sodass der
Boden nach oben guckt. Kleben Sie die Schnur-
.\ Enden mit HeilRkleber diinn am Boden fest und
~ | schneide die berstehenden Faden ab.

Fertig! ©

Quelle: https://aye-aye-diy.com/diy-windlicht-fischernetz-makramee-anleitung/
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Jeden dritten Montag im Monat treffen sich Seniorinnen und Senioren in der Nord-
stadt zum gemeinsamen Spaziergang und anschliefendem Kaffeetrinken in der
Nordstadt.
Organisiert wird der Spaziergang von dem Gemeinwesenprojekt ,Hameln kann’s®
und von der Quartiersarbeit der Ténebon Stiftung ,Wir im Quartier®.
Das Angebot richtet sich an alle interessierten Senior:innen, die Lust haben, mal
wieder eine Runde spazieren zu gehen. Der Spaziergang ist seniorengerecht
gestaltet, Sie mussen sich also keine Sorgen um ihre korperliche Fithess machen.
Auch Seniorinnen und Senioren mit Rollatoren sind herzlich willkommen!
Das anschlieliende Kaffee- und Teetrinken findet im Heinrich-Heine-Treff statt. Wir
freuen uns, wenn sich jemand bereit erklart, einen Kuchen zu backen.

Melden Sie sich gerne Anmeldungen bei:

oder
Termine: Jeden dritten Montag im Monat um 15 Uhr (20.2, 20.3., usw.)
Treffpunkt: Vor dem Heinrich-Heine-Treff, HeinestralRe 29, 31787 Hameln

Streckendauer: ca. 0,5 bis 1 Stunde

Bei starkem Regen oder Unwetter findet der Spaziergang nicht statt. In diesem Fall

treffen wir uns zum gemeinsamen im Heinrich-Heine-Treff.
e hameln kann’s inri -
“i‘mdn Heinrich-Heine-

20



Sie mochten feiern? A.R%@
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Sie haben einen groRen
Freundes—- und
Familienkreis?

Sie fuhlen sich bei uns
in der Einrichtung gut
aufgehoben?

NEU! i
SIE MOCHTEN
FEIERN?

nachste Feier?

Haben wir Ihr Interesse
geweckt?

Wir haben Platz!

Sie haben Geburtstag oder eine andere
Feierlichkeit und wollen mehr Men-
schen einladen als in Ihre Wohnung

passen? Dann haben wir da etwas fur
Sie! Treffpunkt fiir die 2. Lebens-

halfte ,A.R.A.“

Melden Sie sich gerne!

Wir mochten lhnen unsere
Raumlichkeiten fir private Alte MarktstraRe 7 c (Alte
Feierlichkeiten anbieten. Feuerwache), 31785 Hameln

1979 N
o .
= Stadt Tel.: 05151/ 202 1344
Hameln :
E-Mail: treffpunkt-
it e G et Lsbanshithe ara@hameln.de

Bild: Pixabay
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,Gesucht und Gefunden® ist unsere weitere Kategorie, in der
wir Menschen, die etwas suchen mit anderen Menschen, die
genau das haben, zusammenbringen. Die Gesuche kdnnen
wie bei einem ,Schwarzen Brett” oder einem .
Aushang an der Supermarktkasse geschaltet 7 =
werden. Bitte beachten Sie das es sichumein [, =700\
reines Tausch- bzw. Abgabeprinzip handelt. \“‘\‘*“\ /f/

Sie suchen etwas? Oder Sie haben etwas, dass Sie gerne an
jemand anderen abgeben mdchten? Dann melden Sie sich bei
uns und wir nehmen es mit in die Zeitung auf. Die Anzeigen
werden Anonym aufgegeben und dann der Kontakt vermittelt.
Bei den Anzeigen ist etwas dabei, was Sie interessiert?
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf und wir vermitteln. Wichtig ist
dabei: Wir fungieren nur als Vermittlerinnen. Bitte haben Sie
Verstandnis, dass wir keine Haftung oder Gewahr Ubernehmen
konnen.

Viel Spal® beim Entdecken. ©

Kontakt:

Treffpunkt fur die zweite
Lebenshilfte ,,A.R.A.“
Sabrina Koyro
Alte Marktstralde 7c
31785 Hameln
Tel.: 05151/202 1344
Email: treffpunkt-ara@hameln.de
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Abzugeben sind 10 dieser wunderschonen Tee-

glaser mit Henkel und wunderschoner Verzierung.

Abzugeben sind verschiedene Ansichtskarten,
Modeschmuck oder auch kleine Hakeldeckchen.

Sie haben Lust zu verreisen und wollen dem
grauen Deutschland entfliehen? Es wird eine
Reisebegleitung fur einen Urlaub auf Gran
Canaria gesucht. Sie fuhlen sich angesprochen?
Dann fliegen Sie doch gemeinsam nach Gran
Canaria! Bei Interesse melden Sie sich gerne und
wir vermitteln den Kontakt.

Gesucht wird eine Person die Lust und Zeit hat
einer anderen Person die Makramee Technik
beizubringen.
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Die Energiepreise steigen und daher mochten viele Menschen den Strom-
und Energieverbrauch in inrem Haushalt genauer unter die Lupe nehmen.
Vielleicht stellen auch Sie sich die Fragen:

Wie kann ich ohne grolden Aufwand meinen Energieverbrauch reduzieren?
Wo gibt es noch Einsparpotentiale in meiner Wohnung oder meinem Haus?
Und welche Malinahmen bringen tatsachlich etwas?

Die Expert*innen von Stromspar-Check Aktiv erklaren in der Veranstaltung,
wie der Stromsparcheck zuhause funktioniert, welche Themen haufig vor-
kommen und wie gerade Menschen mit geringerem Einkommen von den
Angeboten profitieren.

Stromspar-Check mochte auf lhre Interessen eingehen! Welche Fragen
haben Sie zum Thema Strom- und Energiesparen? Teilen Sie uns diese bitte
im Vorfeld der Veranstaltung mit.
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Stadt
Hameln

Gemeinsamer Mittagstisch
um 12:45 Uhr

Alle interessierten Hamelner:innen von Jung bis Alt sind zum Mittagstisch
eingeladen. Angeboten wird jewelils eine frisch zubereitete Mahlzeit.
Auf saisonale und regionale Produkte wird geachtet.

Am Freitag, den 20.01., 03.02., 17.02. und 03.03.2023

im Kinderspielhaus
(Alte MarktstraBe 20, 31785 Hameln)

(Fiir alle die méchten: Um 12:40 Uhr
gemeinsames Treffen im Innenhof der Alten Feuerwache)

Gerichte
@ 20.01. - Tonelliniauﬂauf

@ Moéhren
03.02.

- Linseneinto i
Pf+ Nacht
17.02, - Ratatouille + Rei .

mit Brokkoli ynqg

Anmeldung bis 2 Tage vorher. Nihere Informationen bei Francesca Lissel,
205151-202-1406, = francesca.lissel@hameln.de

Ein Gemeinschaftsangebot von:

hameln kann’s  Kinderspielhaus A.R. .
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Wochenplan

im Treffpunkt ,A.R.A."

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
30.01.2023 31.01.2023 01.02.2023 02.02.2023 03.02.2023
. 11 Uhr 10 Uhr
CAITAEE, Gedachtnistraining Fillt aus! | ARA. Atelier
Ersatztermin am
14 Uhr 14 Uhr 22.02.2023
Skip-bo Skat 13:30 Uhr
14 Uhr 14 Uhr 12.45 Uhr
Spielegruppe 60 Plus 15'13;1,6'15 Kenn;ﬁlgrl;‘]:unde Gemeinsamer
LR Bewegungs- Rommégruppennach- LRI
14 Uhr 14 Uhr kSrs 9 %ittgp (im Kinder-
Kléngruppe Gedachtnistraining 9 spielhaus)
14 Uhr
Montagstreff 15:30 Uhr
Gedachtnistraining ~EER PR
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
06.02.2023 07.02.2023 08.02.2023 09.02.2023 10.02.2023
. 10 Uhr Ab 9:30 Uhr 10 Uhr 10.15 Uhr
poniiag Seniorenrat PC-Gruppe Tanzen Theatergruppe
14 Uhr
Skip-bo
14 Uhr 14 Uhr 13.30 Uhr 15;(1592”
_ Spielegruppe Skat Canasta
Nachmittag 16.30-17.30
14 Uhr 14 Uhr 15 Uhr “Uhr
KIGngruppe 60 Plus Liedertreff Yoga
Montagstreff
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Wochenplan

im Treffpunkt ,A.R.A."

Montag
13.02.2023

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr

Nachmittag Spielegruppe

14 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

Montag
20.02.2023

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr

Nachmittag Spielegruppe

14 Uhr
Kiongruppe

Montagstreff

Montag
27.02.2023

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Nachmittag Spielegrippe
14 Uhr
Kiéngruppe

Montagstreff

Dienstag
14.02.2023

11 Uhr
Gedachtnistraining

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

14 Uhr
Gedéachtnistraining

15:30 Uhr
Gedéachtnistraining

Dienstag
21.02.2023

Ab 9:30 Uhr
PC-Gruppe

13:30 Uhr
Nahgruppe

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

Dienstag
28.02.2023

11 Uhr
Gedéachtnistraining

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

14 Uhr
Gedachtnistraining

15:30 Uhr
Gedéachtnistraining

Mittwoch
15.02.2023

10-11.30 Uhr
Vortrag: Stromspar
-Check

15.15-16.15 Uhr
Bewegungskurs

Mittwoch
22.02.2023

Ersatztermin!

—\/

15.15-16.15 Uhr
Bewegungskurs

Mittwoch
01.03.2023

15.30-16.30 Uhr
Life Kinetik
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Donnerstag
16.02.2023

10 Uhr
A.R.A. Atelier

13.30 Uhr
Canasta

14 Uhr
Fahrradgruppe

Donnerstag
23.02.2023

10 Uhr
Tanzen

13.30 Uhr
Canasta

15 Uhr
Liedertreff

Donnerstag
02.03.2023

10 Uhr
A.R.A. Atelier

13.30 Uhr
Canasta

14 Uhr
Fahrradgruppe

ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Freitag
17.02.2023

12.45 Uhr
Gemeinsamer
Mittagstisch
(im Kinder-
spielhaus)

Freitag
24.02.2023

10.15 Uhr
Theater-

gruppe

Freitag
03.03.2023

12.45 Uhr
Gemeinsamer
Mittagstisch
(im Kinder-
spielhaus)

15-16 Uhr
Yoga

16.30-17.30
Uhr
Yoga
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Treffpunkt fiir die zweite Lebenshalfte

Treffpunkt fiir die 2. Lebenshilfte ,,A.R.A.“
Sabrina Koyro und Vanessa Miiller

Alte MarktstralRe 7c (Alte Feuerwache)
31785 Hameln

Telefon: 05151/ 202 1344
E-Mail: treffpunkt-ara@hameln.de

Weitere Informationen und Anmeldungen

Seniorenbeauftragte

Hilke Meyer

Alte Markstrafie 20 (Kurie Jerusalem)
31785 Hameln

Telefon: 05151/ 202 1271
E-Mail: senioren@hameln.de

zu den Veranstaltungen:

Stadt Hameln, Treffpunkt fir die 2. Lebenshalfte ,,A.R.A.“, Alte MarktstraRe 7c in Hameln
(05151/ 202 1344)

Stadt
Hameln

Der Oberbiirgermeister



